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T4t ci 1a thudc vé tAm thire

Mbi nguoi ching ta déu cau mong dat dugc hanh phtc va khong mudn bi khd dau.
Tuy nhién, dat dugc hanh phtic hay loai trur kho dau 1a tuy thudc vao hanh vi cta than,
miéng va tam y cua chinh ta. Nhung nhirng hanh vi cia than va miéng lai phu thudc vao
tam y. Vi thé, ching ta can phai stra doi tAm y. Phuong thtc sira ddi tdm y chinh yéu la
1am cho nhiing loai tAm sai 1am khong sinh khai; 1am cho nhiing loai tim lwong thién
sinh khoi va phat trién.

Dinh mtrc vé gi¢i han cua tam thién 4c & ddy 1a: TAm nao sinh khoi ra, ban dau lam
cho ta trd nén bat an, va tim trudc day hi¢én dang an on, bat chot bi x6n xao hodc cang
thang. Do d6, gy ra hoi thd hon hén va tao diéu kién cho khong thoai mai, v.v... Tu
d6 theo trinh tu boc phat hanh vi xau ac cta than, 10i néi truc tiép hodc gian tlep, lién
tuc khién nguoi khac ciing kho chiu khong vui. T4t ca nhitng loai tAm d6 1a tAm x4u Ac.
Nguoc lai, nhitng loai tim mang lai két qua binh yén va an lac tam thoi va lau dai cho
minh va ké khac thi goi l1a tdm thién luong.

Pé cho tim thirc sai 1am khong sinh khai 13 bang nhitg cach nhu phau thut ndo
b0, dung cac loai thude, ‘hay lam cho tri nh¢ 10 mo nhu 1a ngu say, hoédc khién cho bat
tinh gidng nhu trong gidc ngu sdu. Tuy nhién, nhirg phuong thirc nay d6i khi chi c6
thé trg giup tam thoi, nhung vé l1au dai gay ra nhiéu tai hai hon 1a loi ich.

Vi thé, phuwong phap sira d6i tim hudng thién bang cach:

¢ Suy nghi vé su tai hai cua nhirng loai tam x4u 4c, nhan biét ban chit cia tim éy.

e Sau d6, nén biét nhitng loai tAm thién rdi bat dau luyén tap lam quen qua viéc tu
duy tré lai nhiéu 1an vé sy hd tro thyc sy ¢6 gia tri va uu diém lgi ich cta né.

e Nho vao strc manh cua thoi quen, ¢6 su hd tro dé“mg sau chéng lung, va phérn tinh
phu thudc vao tdm cho nén ndng luc cta nhitng loai tdm thién cang ngay cang
manh mé&, dwong nhién s& khién cho ning lyc clia tim sai lam cang ngdy cang giam
Xuéng. Cho dén mot ngay sé xuat hién dau hiéu thién luong kién dinh trong tam.

Déi voi phuong thuc stra d6i tam thire nhu thé nay, nhiéu bac Dai Pao Su trén thé
gidi da thuyét giang nhiéu phuong phap tri liéu phu hop voi timg tam tinh cua nguoi dé
tir, iy theo noi chén va thoi gian. Trong do, kinh dién Phat gido giang day nhiéu phuong
phap diéu phuc kiém soat tim thirc. O day, néi mot chut vé tu tudng triét hoc quan kién
tinh khong.



Pao Phéat ¢6 hai thira, Tiéu thira va Pai thira (Mahayana), va trong Dai thtra lai chia
thanh kinh dién Hién gido thira va Mat thira. T4t ca thira déu noi vé& quan kién vo ngi.
Khi phan ranh sy khéc biét gitta Phat giao va ngoai dao trén phuong dién hanh vi la
ngudi ¢6 quy y Tam bao hay khong'; va khi phan ranh trén phuong dién quan kién tur
tuong 14 nguoi chap nhan bén Phap an hay khong.

Tt phap 4n
Bon phap an:

1) Tét ca cac hanh? 14 vo thudng.

2) Tét ca cac phap hitu 1au 1a kho dau.

3) Tat ca moi hién tugng (cac phap) 1a rdng khong va vo nga.
4) Niét ban® 1a tich tinh.

Tat ca Phat tr déu thira nhan tat ca cac phap 1a rong khong va vo nga.

e Bao ham ca bén trudng phai triét hoc Phat gido: Hitu bo - Vaibhasika, Kinh
lugng b - Sautrantika, Duy thire - Cittamatra va Trung quan — Madhyamika déu
thira nhén y nghia v6 ngé v€ nhon v6 nga - ca thé vo ngi 1a c4 thé khong co chat
thé ctia su tu nam giit mot cach doc lap.

* Duy thirc tong luan su thira nhan phap v6 nga cua sy rong khong cua hai ban thé
nim giit (d6i twong - canh duoc nim giit va chi thé - tAm thirc ndm gii).

e Trung quéan tong luan su - Madhyamika thira nhan phip v ngd cla sy rong
khong cuia su thuc cé.

Déi véi y nghia quan kién cua céc triét hoc b phai trén cao va b phai dudi thap co
su khac biét rat 16n vé phan tho va phan vi té. Néu hiéu biét rd rang vé chu truong cua
cac tong phai dudi thap 1a phuong phap tro gitp 16n lao cho viéc hiéu biét sau sic vé
quan kién ctia cAc tong phai trén cao mot cach chuan xéac. O day, theo truyén théng cia
tong phai Trung quén duoc chia lam hai: Trung quéan ty tuc phai va Trung quén Gng
thanh phai thi s& néi vé chu truong cia Trung quéan Gng thanh phai.

' quy y Tam bdo la Phdt t& va nguwoi khong quy y Tam Béo la ngoai dao.
2 phap hitu vi
3 Nirvana.



Bén truong phai tu twéng Phat gido

Hoéi: "Co phai Su khac nhau cua cac tong phai triét hoc nay 1a do dirc Thé Tén di néi?
Neéu Ngai noi, moi truong phai nay dua vao bo kinh dién nao? sy khac biét vé cac tong
phai tri€t hoc cao thap va tham sau c6 can dua vao kinh dién thim quyén hay khong?"

Dap: "Cac quan kién khac nhau cua bdn téng phai triét hoc nay do chinh dirc Thé Tén
da day d¢ tr tuy thuan theo trinh d§ tdm lugng cao, thép va trung binh ctia ho. Néu day
vé vo nga co thé dan ho roi doan kién hoic nguy hiém dua ho dén niém tin sai lam. Vi
(tam luong cua) dé tir cho nén trong mot sb kinh dién dirc Phat néi “co nga.”

Khi dtrc Phat trd 101 cho cau hoi “co ngé hay “v0 nga”, thi Ngai an tru tdm xa -binh
dang, gilr im lang khong tra 101 la “c6 nga™ hay “vo ngd” vi e ngai dé tir c6 thé roi vao
chap thuong klen hodc chép doan kién, nhu trong truong hop “b6n muoi loai quan kién
vo ky”. V& van dé vo ngi, duc Phat da thuyét giang nhiéu loai khac nhau, & day chi giai
thich so lugc nhu trén.

“Mobi tong phai dua vao b kinh dién nao?”. Hitu bd - Vaibhasika va Kinh lugng bo
- Sautrantika chu yéu dya vao cac kinh dién trong 1an chuyén phap luan thir nhat, nhu
1a Kinh vé Bon Sy That (Kinh Tt Thanh Pé - Catuhsatya). Duy thire tong - Cittamatra
chu yéu dua vao céac kinh dién cua lan chuyén phéap luan cudi cing, nhu 1a Kinh Giai
Tham Mat (Samdhinirmocana), v.v....

Trung quén téng - Madhyamika chil yéu dya vao cac kinh dién cta lan chuyen phap
luén thir hai, nhu 1a “Thap Van Tung Bat Nhé Kinh”, v.v... Tuy nhién, ba lan chuyén
phap luan cling duogc trinh bay theo dia diém, thoi gian, chu dé va chung d¢ tu.

Kinh liéu va Kinh bét liéu

"Néu dua vao kinh dién dé phan chia su sau - can hodc quan kién cao thép cua su
bt dong giita cac tong phai triét hoc, trong khi d6 mdi kinh dién déu tu cho rang hé
thdng gido 1y ctia chinh kinh dién d6 1a ti thang, thi ching ta cong nhan bo kinh dién
nao 13 chan thyc? Lam thé nao dé phén chia cac bo kinh khac khong dong thudn voi bo
kinh chan thuc? Néu phai chung minh mét bd kinh nay la chan thuc, bd kinh kia 1a
khong chén thue bang cach trich din kinh dién thi (qué trinh d0) s& trd thanh vé tin. Do
d6, phai can ctr vao luan 1y dé phan biét sy cao va thap cua cac quan kién.

Vi vy, kinh dién Pai thira néi rang can phai phan biét “bat lidu nghia” va “lidu
nghia” trong 161 day ciia Pang Chién Thang. Tt chu y nay, kinh day:

Céc Ty-kheo va nguoi tri
Hay khao sat k¥ 101 day cua ta
Nhu nung, cét, gifia vang

Pung vi kinh ta ma tin nhan.



Bén phap v - bén diéu tin nhiém/ nwong twa

Trong Dai Thua Trang Nghiém Kinh Luén (Mahdyanasutralamkara), dirc Tu Thi da
phan tich sau sac y nghia tu tudng cua cau ké nay chinh 1a bon phap y - bon sy nuong

tua:

D
2)

3)

4)

Khéng nén dua vao ngudi thuyét phap, ma nén dua vao phap hodc tong phai triét
hoc ma nguoi do day.

Khoéng nén dya vao chi don thuan 1a ngdn tr ém tai, v.v..., ma nén dya vao y
nghia cua chung.

V& y nghia cling duoc théng qua ban hoai mat ¥, muc dich va khéng phuong hai
tryc tiép. Khong nén dira vao bét liéu nghia — drang dhon, médc du la nghia den —
dang nhu ngodn tu nhung chi mot minh y nghia ay khong phai 1a y nghia thuc sy
thau sudt tan cung day sau (nghia thuc ciia ciru canh triét d¢), ma van con phai
tiép tuc dan giai sang nghia 1y khac ntra. Va nén dya vao kinh dién c6 y nghia
xéc dinh (1iu nghia), ttrc 1a khong can thiét giai thich thém.

Véi y nghia x4c dinh - 1iéu nghia, khong nén dua vao tAm thtc (phan biét nhi
nguyén — hai sy trinh hién), ma nén dya vao tri hu¢ (v6 phan biét).

2

————— =

Tinh Khong la gi?

Ching ta cin thong qua luan IV dé hiéu biét vé khai niém cia tinh khong

Tri tué vo phan biét (vé d6i tuong hudng dén) ching biét khong tinh thim sau, trude
tién thién quan tu duy bang khai niém phan biét nghi dén d6i twong khong tinh tham
sau mot cach dung dan. Bén luc hién 1 1 rang y nghia cua déi twong dugc thién quan,
(khi d6 tu duy phan biét) s€ trg thanh tri tu¢ vo phéan biét.

Hon nita, tim phan biét d6 méi duge sinh khéi cling can phai nwong nhd vao 1y do
chinh x4c - chanh 1y. N6i dén tan cing diém gip g& déu do lun 1y quyét dinh. Luén 1y
nay chung cudc ciing phai gip g ngay trong kinh nghiém dung dan ctia chinh minh va
ké khac. Piém gip g& cudi ciing clia nhitng luan 1y phai 13 hién lugng - nhan thirc tryc
tiép mot cach chinh xac. Pay 1a tu tudng cua hai vi luan su, Vua cua chanh ly tu tai
Phép xtng va Tran na.



Doi twong phu dinh

Héi:  Tri tu¢ chiing biét Luong luan — 1y luan hoc va quan kién triét hoc tinh khong co
ich loi gi cho viéc phat trién tam luong thi¢n? Hoc gia mai can tri tu€, nguoi tu hanh thi
can su thanh tinh cao thugng va luong thién.

Dap: C6 nhiéu giai doan cai thién tm, ddi voi mot sé ngudi ho khong can phai quan
sat phan tich bang 1y do, ma chi bang niém tin vi du nhu thién dinh cht tim vao mot
diém. Néu chi (cai thién tdm bang niém tin) c6 thé ma thoi, s& khong phat huy duogc
nang lyc hung manh. Hon nira, viéc phat trién tam thirc lvong thién dén vo cuc, ma chi
tu tap 1am cho tAm quen thudc voi ddi twong thién 13 chwa du. Ddi trong thién doi hoi
phai c6 1y do. N6i chung, ddi twong thién c6 1y do van chua du, ma doi hoi chinh ban
than ngudi hanh thién phai thau hiéu va dat duoc su xac chimg. Boi vy, mot hanh gia
cao cap khong thé khong co tri tué.

Tuy nhién, néu ching ta bat budc phai lua chon mot trong hai tai va dic, thi ¢6 18
duc hanh s& quan trong hon vi né mang lai nhiéu lgi ich. Chi c6 tai giéi ma khong ché
phuc kiém ché duogc tim minh thi thay vi lam cho tam duogc an tinh, ta co thé tdng thém
tam tiéu cuc chang han nhu ganh ty véi cip trén, ganh dua véi ngudi ngang hang, kiéu
ngao va khinh miét ké dudi v.v... khién cho chinh ta va ké khac bat an. Nhu thé 1am
cho thudc chuyén thanh chat doc thi cang nguy hiém hon. Vi thé, viéc két hop day du
ca ba tai gioi, dirc hanh va lvong thién 13 diéu cuc ky quan trong dé cho su tai gioi khong
huy hoai duc hanh, duc hanh khong huy hoai sy tai gioi.

(Lién quan dén viéc cai thién tim thic) & ddy noi dén xac ching nghia 1y cua tinh
khong vo nga thi phai hiéu biét chinh x4c ¥ nghia ctia nguyén nhan réng khong (hién
tugng su vat rong khong) 1a gi? Bo Tat Tich Thién - Santideva trong tac pham Nhdp Bo
Tat Hanh (Bodhicaryavatara, IX. 140):

Chua biét duoc phap htru - (hién tugng su vat gan dat)
Thi khong thé nam bat phap vo.

Ciing vay, néu chua xac dinh dugc cai gi 13 d6i twong bi phu dinh cia hién tugng
su vat rong khong thi chang hiéu nd1 y nghia cua tinh khong.

Tinh khong nghia la tw tinh réng khong

Hoi: Cai gi la rong khong?

bép: Tinh rSng khong bdi sy xic cham va ngan can cua ddi tuong bi phu dinh - s&
gi4; nhu anh sang cdu vong; hoic tinh khong gidng nhu khong gian rong khong cai hitu
hinh - s¢ gia; ciing khong phai cai thuc thé ciia ddi twong bi phu dinh 13 rong khong, nd
ciing khong phai dbi trong bi phu dinh cai thuc thé d6 trude ¢ va sau nay khong co;
tinh khong 1a khong phai thir vang mat mot khu rimg ma cay cdi da bi chay hét, khong
con gi ca boi vi canh vat “trong khong” khong con ring nita; tinh khong ciing khong



phai 13 sy rong khong d6i twong bi phu dinh - khakja ma né chua ting t6n tai tir vo thi;
cai kiéu khakja rong khong ciing chang phai 14 trén ban rong khong cai binh hoa (Trong
truong hop nay, dbi twong ciia sy phit nhin — cai binh bong — 1a mot thuc thé b tach roi
khéi co s cua sy phil nhan: tirc cai ban).

Co s& ma ta phii nhan sy hién hiru néi tai - khakja khong c6 nghia 1a ban thé cta d6i
tuong bi phu nhan. Néu khéng hiéu chinh x4c cai nao 1a d6i twong phai bac bo, hoidc
khong hiéu chinh x4c dwgc tiéu chuan dinh mic sy thanh 14p cia ngd; (thi chung ta
khong thé hiéu duge tinh khong,) ciing khong phai nghia chang co gi ca (hu vo), rong
rang. T4t ca nhiing diéu trén day tuyét di chang phai 1a ¥ nghia cua tinh khong.

Hoi:  Céich gi phai trai qua moi rac roi trong viéc da biét chac chan vé y nghia va dinh

mirc thanh 1ap mot cai gi d6 khong ton tai va dé rdi sau cing quéan thay chinh xéc 1 nd
khong ton tai?

V6 minh vé sw rong khong ciia tu tinh thwe hiru 12 nguyén nhan chinh véu ciia moi

tam thire xau va qua kho dau

Hoi: C6 ich gi phai trai qua moi ric rdi trong viéc da biét ¥ nghia hodc tiéu chuan
thanh 1ap mot cai gi do xac dinh sy khong ton tai va sau d6 quén thay xac dinh sy khong
ton tai?

Theo thong thuong ¢ doi, sy kién thong tin khong thét lai cho la that, nén qhﬁng ta
bi danh Itra va gdp tai hai. Tuong tu nhu vay, bdi cho rang cac phap cé thuc thé ty tinh
trong khi thyc t€ chung khong cé thuc thé, do d6 chiing ta cling bi tai hai.

Vi dy, khi y thtrc nghi vé “cai toi”: (1) 16i chap nga dua trén cai t61 khi dang sinh
khoi tham lam, san hén, ngd man, v.v... thi khac voi (2) 161 chap nga khi dang dugc thu
gian, khong c6 mat (tham, san, ngd man, v.v...)

Cung vay, tam thtre don thun hudng dén mot mén dd trong ctra hang trudce khi mua
nod, va tim thirc ndm giit mon d6 d6 sau khi da mua, ta thich tha va chap gitt mén d6 doé
1a ctia t6i. Ca hai tAm nay déu c6 cung mot ddi tugng, va trong ca hai truong hop cach
trinh hién cua ddi tuong do 1a sy trinh hién c6 thuc thé giéng nhau. Tuy nhién, co6 su
khac nhau giita c6 hay khong tim nam giit (mén d6 do) thuc thé hodc cu thé ran chac.

Ciing vay, khi chting ta nhin thdy mudi nguoi, chi nhin thay su trinh hién ddi tuong
hién hitu trén muoi nguoi; tuy nhién, khi d6 khong chic chin d6 ching ta s€ vao su
trinh hién cia muoi ngudi hi¢n hitu tir phia chinh ho hoac thuc ¢6 va cho do6 1a that.
[Néu chung ta xac lap sy that vé su trinh hién ctia nhitng ngudi nay 13 ton hitu nhu thuc,
tién trinh s& dién ra nhu sau.] Bat luan 1a 1y do dung hay Iy do sai, ta sinh khoi phi nhu



ly tac y — (phat tac tam thirc khong thuc té) [dua trén viéc da quan niém muoi nguoi
nay thuc cd] phan biét vong tudng vé mot ngudi tot hodc xau trong s6 mudi ngudi nay.

Vao thoi diém d6, tAm phong dai mot cach sai 1am sy trinh hién cta ngudi nay 1a tot
hay 14 x4u vuot xa sy thye von ¢6. Va rdi khoi 1én tam tham san, va hau qué 13, lic do,
chung ta s& dinh mac vao dbi tuong [su trinh hién ciia mot nguoi tot hay xau t6n hiru
nhu thue] tir sdu thim trong tAm cua ching ta cho 1a dung, chan that nhat.

Do d6, tim chap thuc c6 ty tinh di truede bat ky tim x4u ndo, dan dit nd, va ciing di
cung - ddng hanh hodc lam trg duyén cho nhiéu tim xau khac. Vi vay, néu khong ¢ vo
minh chap that thi s& khong c6 co hoi cho tham, sin, v.v... phat khoi. Boi thé, that quan
trong dé nhan dién rang chang c6 ddi tugng can duoc phi dinh tir vo thi dén nay, nghia
1a phai c6 nhan biét chac chin rang né khong hién hitu ma chap gitt nhu 1 n6 hién hitu
rd rang. Vi ngdn chan sy sinh khéi phan biét vong tudng tac ¥ sai léch giéng nhu nhiing
con séng bién dap don bat tan nay. Ngai Long Tho néi trong chuong 18 ctia Cin Bdn
Trung Quan Ludn Tung (Prajna-nama-mulamadhyamakakarika, XVIII. 4-5):

Tur cac phéap bén trong va bén ngoai
Tan trir tu duy vé 't61' va 'cta to1'
Sé loai trir can thu

Tan trir can tha 1a tan trir su sinh.

Khi nghiép va phién ndo diét 1a giai thoat;
Nghiép, phién nio sinh tir phan biét khai niém
Phéan bi¢t khai niém sinh tir hy luan

Tinh khong s€ loai trir sy hy luan.

Nhi dé

Ttr vo thi cho dén nay chua tung tdn tai mot tu tinh thuc c6, cho nén tuyét ddi khong
c6 (mot phap nao) hién hiru ty do ty chu. Boi vi chi don thuan su phu thudc duyén khaoi
cua tinh khong, tao ra tAt ca su tai hai va loi ich, tac dung va cam nghiém. Do vay, chi
phu thudc duyén khoi ma tdn tai. Su hién hién cta tit ca van phap luan hoi thi r5ng
khong tich lang vén khong co thuc thé tu tinh hodc tir ban thé khong vugt thoat phap
giéi khong tinh Ay phu thudc duyén khoi ma trinh hién mudn hinh van trang khac nhau.
Do d6, moi hién twong déu c6 hai ban thé: mot ban thé 1a s trinh hién tam thdi va mot
ban thé toi hau 1a cach ton tai ding nhu chung 1a. Hai diéu nay lan lugt duoc goi 1a
nhiing chan 1y quy wdc/tuc dé va nhitng chan 1y toi hau/thing nghia dé. Thanh Long
Tho day trong Can Ban Trung Quadn Lugn Tung (XXIV.8):

Chu Phat giang day gido phap



Hoan toan dya vao hai chan ly
Thé tuc dé thé gian
Chén thuc thing nghia dé.

Hon ntra, Ton gia Nguyét Xtung trong Nhdp Trung Lugn (Madhyamakavatara, VI.
23) noi:

Do thiy moi phap thuc va gia
Néam giir hai ban thé cac phap
Thay canh diing 1a chan dé
Thay canh gia doi 13 tyc dé.

Su phan loai cac chan dé s& duoc giai thich ngan gon dudi day. Chan ly quy udc
duoc chia thanh 2 loai ding thyc va gia ddi theo quan diém ctia nhan thirc tuc dé thong
thuong. Ngai Nguyét Xung noi (Chu thich, V1.24-25):

Thay gia doi cling c6 hai loai
Gidc quan sang sudt va giac quan suy ton
Nhan thtrc ctia cac giac quan suy ton la sai

D061 vo1 nhan thuce cua gidc quan khoé manh.

Céac dbi tuong duoc thé gi61 nhan ra va dugc nam bt
Thong thuong canh nao duge biét

Boi sau gidc quan khong suy ton

Quan diém thé gian cho 1a thuc

Con lai thé gian cho 1a gia déi.

Nhu vay, muc dich cua viée hiéu biét vé hai chan 1y 14 vi sy trinh hién tot dep hoic
xau xa, chiing vén co lién h¢ mat thiét voi noi tao nén sy lién hé. Do d6 phai biét hai
ban thé tam thoi va t6i hau cta dbi twong ma ta c6 lién két. Vi du, ta thuong phai giao
tiép voi mot nguoi hang xom xao quyét va lira dao bang cach danh gia thai do biéu hién
bén ngoai cua nguoi do ¢ lién hé voi nhiéu sy thiét hai cia ta. Khong phai do 16i ctia
chung ta khi tiép xtic véi ngudi d6 ma 13 16i & cach chiing ta hanh xtr sai 1am. Hon nifa,
vi khong biét ban chat tinh tinh ctia ngudi hang x6m nén chung ta di khong danh gia
dung vé anh ta va da bj lira di.

Do d6, néu ta hiéu ro ca biéu 16 bén ngoai va nam bat duoc ban chat, tinh nét chinh
yéu bén trong cua nguoi do, ching ta c6 thé cu xtr phu hop véi ban chat va kha nang
cua nguoi d6. Néu lam dugc nhu vay, chung ta s€ khong bi ton that gi ca.



Con Duwong Trung Pao Gitra Sw Ton Tai va Khong Toén Tai

Tuong tu, néu su biéu hién tudng trang bén ngoai cua cac phap hoac sy ton tai tam
thoi hién tién, khong hé khac véi that tuéng ctru canh - ban chat that ti hau - tn cing
thi cach thé hién an tuong bén ngoai va cach ton tai that tudng phai phu hop voi nhau.
Néu nhu thé thi ta c6 thé cho rang nhitng gi ma hién twong hién bay cuia danh ngén thuét
nglr (bleu hién quy udc) s€ 1a ding sy thuc, nhung khong phai nhu thé. Du cac hién
tuong xuat hién nhu that, nhung tur diém tan cung t6i héu, sy thyc co la khong thuc,
khong c6 tu ban thé, cling chang phai tuyét d6i khong ton tai, 13 tru trong trung dao.
Thay biét cach ton tai dung nhu nd 14, goi 1a quan kién cia trung dao.

Lién quan dén van dé nay 1a cach thirc khong c6 tur thé tinh - ddi twong bi phu dinh
hodc vo ngé. Hién tai mat cla ta nhin thay hinh sic v.v.. ., tam nhan biét, cam nghiém,
v.v... bat clr ddi twong nao xuét hién ciing déu xuat hlen gidng nhu d01 tuong bi phu
dinh c6 tu thé tinh va di tugng cua co s phi dinh, hodc ¢6 ban the ton tai doc lap,
hodc ddi twong tu thanh lap thuc su. Piém quan trong nay dbi véi tat ca tri thirc déu 1a
nhan thirc 16ch lac, ngoai trir tri tué chimg biét truc tiép.

Tinh khong khong phui nhan kha nang cia nhitng chan Iy ¢o6 gia tri twong doi (quy

woc

Hoi: [Néu tat ca nhitng thirc khong truc tiép hiéu biét tinh khong déu sai 1am, thi phai
ching diéu nay c6 nghia 13] khong c6 cha thé nhén thirc ¢ gid tri nao c6 thé xac nhan
cac phap hién hitu theo ngon tir thudt ngit, ching han nhu cac hinh sic, va v.v...? Hay
diéu nay c6 nghia la doi tuong danh ngdn thuat nglr co thé ton tai bdi mot nhan thic
dién dao, 1am lac [ch&r khong phai 1a sy hién hitu cua nd d6i véi mot nhan thire chanh
lugng]. Cho nén, no s€ khong phai la khong thé nhan thirc duoc mot phap khong hién
hitu (d6i v&i nhan thic truc tiép tinh khong) [vi bat ky phap nao ciing c6 thé dugc nhan
thire boi mot thie 1am lac]?

Pap: Khong c6 gi mau thuin gitra ‘khi nhan thirc bi nhdm 1an béi sy trinh hién c6 thyuc
thé’ v6i ‘nhén thic c6 gia tri khong bi danh lira vé ddi twong chinh yéu cta né’. Vi du,
nhén thic ndm gilr hinh sdc 1a cai thirc sai 1dm béi vi hinh sic trinh hién 14 thuc co. Tuy
nhién, nhin thirc nam giit hinh sic 1 hinh sic ma khong ndm giir hinh sac 1a thyc co
nén né 1a nhan thirc ¢6 gia tri. Nhin thirc ndm giit hinh sic d6 khong nhiing 1a cai thire
co gia tri déi voi sy trinh hién cua sdc, ma con (cai thirc ¢6 gia tri) ddi véi su trinh hién
ctia hinh sac c6 thyc. Do do, tat ca nhan thirc, nang thi va s& tha (chi thé nam gitr va
dbi trong duoc nim gitr) nhit dlnh phai 1a cai thuc tryc tlep co gia tri - hlen lwong vé
ddi tugng cua chinh no, boi vi goi “cai thirc biét canh - dbi tuong cuia no”’; dugc goi cai
thirc 1a biét va sang sudt vé sy sinh khdi hinh tudng ctia canh nhd vao ning luc cua sy
xuat hién cua ddi tuong.

Hon nita, tiéu chudn cho sy ton tai thé tuc trong ddi cua mot phap khong chi don
thuan 1a sy ton tai ctia n6 d6i voi madt thirc dién dao 1am lac. Vi duy, hinh anh nhirng soi



toc roi xuéng xuét hién trong nhan thirc ciia ngudi bi bénh duc thuy tinh thé. Boi vi cai
thirc ctia anh ta sinh khéi hinh anh soi toc roi xuéng, nén noé la nhan thirc truc tiép - hién
lwong vé dbi twong cua nhan thirc d6. Tuy nhién, vi nhitng soi toc roi lam nén tang cho
su hién hién d6 lai hoan toan khong ton tai nén nhan thirc bi danh lira boi ddi tuong
chinh cua no. Vi thé, do nhan thirc va cach n6 ndm bat nhiing soi toc roi ndy mau thuin
tryc tiép v6i nhan thire ¢6 gia tri hop 1y, nén no 1a nhén thirc sai 1Am. Lam thé nao ma
nhan thic sai 1Am nay c6 thé trd thanh tiéu chuén cho sy hién hitu twong dbi ctia mot
phap?

Noi tom lai, Phat day: Khong c6 phap nao ma khong do tdm thirc gan dat ra, nhung
nhitng gi tim gan dat, thi khéng nhat thiét phai ton tai.

Nhu vay, khi mot phap xuét hién nhu 13 vén tu ton tai, néu phap éy hién hiru theo
cach dung nhu né thé hién 1a thuc c6 chan thuc; Khi phan tich quén sat ti mi thi ban
chat thye cua nd phai tré nén rd rang hon. Vi du, thong thuong ¢ doi cho 1a su thuc viée
thuc, néu dung 13 su thuc viée thyc, khi ta truy tim bang khao sat phan tich thi né cang
tr¢ nén rd rang hon va nguon gbc ctia nd cang vimg chac hon. Vi thé, khi tim kiém thi
nhat dinh phai tim duoc. Néu nguoc lai thi né 1a sai, khi cang phan tich, tim kiém, thi
no tré nén khong rd rang, va cudi cung thi khong thé dung viing duoc. Vong Hoa Bdu
Cua Long Tho (Ratnavali, 52-53) noi:

Nhin thay hinh sac & tir xa
Nhitng nguoi & gan thay ro rang.
Néu duong di¢m nudce 4o 1a nudc,

Nhitng ngudi & gan sao chang thay?

Nhu nhitng nguoi thay tir xa
Thé gidi nay 1a chan thuc
Nhirng nguoi gan khong thiy vay

V6 hinh nhu duong diém nudc do

Cac vi du

Léy vi du. Khi ta bao ré’mg nhan loai can phai c6 hanh phuc, tic thoi hinh anh mot
ngudi ndo d6 hién hién ra trong tdm ta. Dé chu toan cho cai hanh phuc can thiét ay cia
hén, ching ta chu cip thuc phém nha 6 cho hén chim séc thudc men, dem dén moi
tién nghi vat chat cho han, va tiép theo ta cb gang gido duc han, cho hdn mot cin ban
gio duc tét gitip thém cho han sy thoai mai tinh than, nhung dén khi chiing ta tim kiém
xem con ngudi ma ching ta vu dii do 1a thé ndo, ta s& nhan ra hin khong phai 13 phan
than x4c cta hin, ciing khong phai phan tAm thirc ctia hin va khong thé xac dinh duogc
hin khéc biét véi hai than x4c va tam thue.



Tuong ty, khi ta gdp mot nguoi ban tén Tashi. Thoat nhin ta nhén thay c6 su thay
doi trén phan than x4c cua hin, va ta cling chang can tim hiéu phan tich sau xa hon va
bao ring: “Toi ¢6 gip Tashi, n6 gia hon xua rat nhiéu va né ciing day da hon truée”.
Tam khong phén tich khao ctru nhu thé, khéng phai 12 nhan thirc sai 1am va su tuyén bd
nay khong phai 1a n6i dbi. Tuy nhién, néu ta quan sat phan tich sdu xa hon ta s& nhan
thdy rang khi nhin thiy than xac cua Tashi ta lai bao 1a “thdy Tashi”, va thay than xac
cua Tashi map map hon xua thi bao la Tashi map ra. Nhung thuc ra, con nguoi Tashi
dich thyc ta khong thiy duoc, ma ta chi thiy cai than xac thudc vé hin, vi vy ta khong
thé nao xét doan chinh hin di gia hon hay phi ndm hon. Hon nita, khi ta cin ct trén cac
phélm tinh tAm thtrc ctia Tashi va ta bao rang: “Tashi la ngudi tét hay x4u”. Nhung cai
phan tdm d6 cling khong phai 1 Tashi. VAy thi chang c6 mot thanh phan nhoé nhoi nao
co the got la Tashi, ngoai sy két hop gitra than xac ctia han va tim thtc cta hin, ké ca
su tiép ndi lién tuc cia than tim va tung thanh phan ca biét trong sy két hop d6. Tashi
duoc “xac dinh” chi dua trén co so két hop giira than va tdm thirc ctia han. Nhu Ngai
Long Tho noéi trong Vong Hoa Bau (80):

Con ngudi khong phai dat, khong phai nudc,
Khong phai Itra, khong phai gi6, khong phai khong gian,
Khéng phai cai thirc va khéng phai tat ca nhitng diéu do;

Vay con nguoi 1a gi khac voi nhitng thr nay?

Nhirng giai thich sdu hon vé tinh khong

Tinh khong cia Than va Tam

Lai noi, 'T6i nhin thay than x4c cta Tashi', chi nhin théy 16p da bén ngoai cua nhiéu
b phan cua thén, thit, da, xuong, v.v., co chuc nang gidng nhu nhin thay than xic ciia
hin. Ngay ca khi khong nhin thay mau, Xxuong va van van, diéu d6 khong co6 nghia Ia
khong nhin thiy than xac. Dé thdy mot than xéac, khong can thiét phai thay toan than;
viéc thiy ngay ca mot bd phan nho c6 thé cling [xem] nhu viéc nhin thiy than. Tuy
nhién, d6i khi do luc cua quan kién thé gian tai thoi diém d6, néu khong thdy dugc mot
lwong nhit dinh nao d6 thi né khong thé thiy than xac. [Gidng] nhu trén, néu thin xac
bi chia thanh cac by phan riéng 1€ nhu chan, tay v.v... thi s€ khong tim théy than ¢ dau.
Ngoai ra, chan va tay c6 thé duoc chia thanh ngon chan va ngén tay, ngdn chan va ngén
tay [chia] thanh khop va khép [chia] thanh phan trén va phan duéi; chung c6 thé duoc
chia thanh cac phan nhé va tham chi nhitng phan nhé nhat [chia] thanh cic phan twong
mg voi cac huéng. Khi chung duge phan chia theo cach nay, khong c6 thyc thé nao



trong s6 nay co thé duoc tim thay. Ngoai ra, néu phan tir nhé nhét 13 vi tran cuc vi vo
thanh phan c6 phuong phan, tirc 13, néu né khong c6 canh bién, thi cho du co tap hop
bao nhiéu phan tir vo thanh phan phuong hudng, ching cling khong bao gio co thé sép
xép canh nhau dé tao thanh mot khoi.

Hon nira, Tashi dugc cho la hanh phuc hay bét hanh tuy theo tdm anh ta ¢ thoai
mai hay khong. Tam nay la nén tang cua su quyet dinh nay la gi? N6 khong ton tai nhu
1a vat chat, n6 ching phai hitu hinh, bt ky d6i twong nao ciing ¢ thé trinh hién trudce
n6 va nd c6 ban thé cua cai biét don thuan. Hon nita, no 14 thé khi no khong duoc phan
tich; nhung khi phén tich thi khong thé tim thay.

Khi tdm Tashi vui vé, thuc thé ciia tdm d6 chinh 1a cai can duoc phan tich. Néu no
dugc chia thanh nhitng khoanh khéc riéng 1¢ thi khong ¢ cai khdi nao 1a su tong hop
ctia nhidu khoanh khic trudc va sau. Vao thoi diém cua nhitng khoanh khic sau thi
nhitng khoanh khic trudc da cham dut; do d6, nhitng tim [ khoanh khac] trude day da
ra di va thuc thé tAm cua chung ciing bién mat. Boi vi nhitng khoanh khic tuong lai
chua dugc tao ra nén ching khong tdn tai & hién tai. Ngoai ra, khoanh khéc hién tai don
nhét khong tach roi khoi cai da dugc tao ra va cai chua dugc tao ra. Do do, khi né duoc
tim kiém nhu vay, nguoi ta khong thé thiét lap duoc tam thirc ¢ hién tai. Khi tAm vui
vé, la dbi tuong dugc thdo luan trong cau “Tam anh éy hanh phtc”, dugc tim kiém, no
hoan toan khong thé tim duoc. Noi tom lai, nhirng tam lac va kho, v.v.., chi duge coi la
mot tap hop nhitng khoanh khic truéc day va twong lai cta chinh chung. Ngay ca
khoanh khic ngan nhét ciing dugc gan cho ting phan cia né; né cé nhing phan riéng
biét ctia sy sanh va diét. Néu mot khoanh khic 1a khong c6 bo phan, thi khong thé tich
hop duoc su twrong tuc cua chung.

Tinh khong cua ngoai canh

Tuong ty nhu vay, khi mét vat bén ngoai nhu cai ban trinh hién trudc tam, tu tudng
cai ban hodc cai ban ddc lap s€ trinh hi¢n. Hay phan tich cai ban nay béng cach chia no
thanh toan thé va bd phan. No6i chung, céai ban dugc an 1ap trén co sé cho nhirng phém
chat ciia n6, va bang cach xem xét nhitng pham chét cta né nhu hinh dang, mau sic,
chat liéu va kich thudc, ching ta c6 thé ndi vé gia tri, chat luong cta nd, v.v... Vi du:
khi chung ta n6i 'Cai ban nay t6t, nhung mau sic ciia n6 khong dep', thi c6 mot cai ban
lam co s cho viéc wdc tinh pham chat mau sac cta nd. Nén tang s¢ hiru nhimg phém
chat nay ton tai [theo quy udc], nhung ban than nhiing pham chit va cac bo phan riéng
1¢ khong phai la nén tang cua nhing pham chét do. Ngoai ra, sau khi loai bo nhiing
pham chat va bo phan, nén tang cua nhiing pham chét nay khong thé tim thiy duoc.
Néu khong co nén tang nhu vay, thi (1) vi cac pham chat can phai dugc thanh 1ap tuy
thudc vao nén tang cua cac pham chét, va hon nita, (2) vi nén tang cua cac pham chat
dugc thanh 1ap cha yéu phu thudc vao cac phdm chat, nén cac pham cht ciing s& khong
ton tai.

Chung ta hiy minh hoa diéu nay bang vi du vé mét chudi trang hat c6 mot tram 1¢
tam hat. Toan by, mdt chudi trang hat, c6 mot tram 1€ tdm hat lam bo phan. Cac b phan
va tong thé [theo quy udc] 1a khac nhau; tuy nhién, khi cac bg phan bi loai bé thi khong



thé tim dugc mot chudi trang hat. Boi vi chudi trang hat 1a mot va c6 nhiéu bd phan nén
chudi trang hat khong giéng nhu cac by phan cta n6. Khi cac bd phan bi loai bo thi
khong c6 chudi trang hat nao hién hiru riéng biét; do d6, n6 khong khac biét vé ban chat
hodc co ban v6i cac bo phan ctia nd. Boi vi chudi trang hat khong hién hitu tach biét
khéi cac b phan cua nd, nén né khong phu thudc vao cac bo phan cia no6 boi ty tinh,
cling nhu cac bd phan vén di khéng phu thudc vao nd. Ngoai ra, cac hat vén khong
thudc vé chudi trang hat. Twong tu nhu vy, vi hinh dang ctia chudi trang hat 1a mot
trong nhitng dic tinh cia nd, nén hinh dang nay khong phai 1a chudi trang hat. Ciing
vay, tap hop cac hat va day xau chudi 1 co sé phu thudc vao viéc chudi trang hat dugc
gan dit hay khong; do d6, né (tap hop d6) khong phai 1a chudi trang hat. Néu tim kiém
theo cach nay thi khong thé tim duoc chudi trang hat nhu bat ky bién nao trong bay
bién. Hon nita, néu di tim cac hat riéng 1€ nhu trén, nghia 1a, nhu mét véi cac bd phan
ctia chiing, hoic khac véi cac bo phan ciia chung, v.v.. ., thi chung ciing khong thé dugc
tim thay. Hon nita, vi rimg, quan doi, luc dia va qudc gia duoc quy cho su két hop cia
nhiéu thanh phan, nén khi mdi phan dugc phan tich xem no 14 cai nay hay khong 1a cai
kia, thi n6 hoan toan khong thé duoc tim thay.

Tinh khong cua cac twong trang, cac Véu to dai ching, luan hoi va Niét ban, chung

sinh va chw Phat

Hon nita, diéu cuc ky ro rang 1a t6t va xau, cao va thap, 16n va nho, ké thu va ban
bé, cha va con, v.v... tit ca déu 1a su gan dat cua cai nay dua trén cai kia. Ciing vay,
dat, nudc, lua, gio, v.v... déu duoc gan dat tuy thudc vao cac bo phan cua ching. Khong
gian dugc gan dat ty thudc vao cac bd phan cia nd bién khip cac phuong. Ngoai ra,
chur Phét va chiing sinh, luan hoi va niét ban, v.v... chi dugc gan dit tiy thudc vao cac
bo phan va co s¢ gan dat ciia chiing.

Tinh khong cua sanh

biéu phé bién nhu 'Qud dugc tao ra tr nhan', vi sy sinh ra c6 mat [mét cach quy
udc]. Tuy nhién, chiing ta hiy phén tich ¥ nghia cta sy sinh ra. Néu qua dugc sinh tir
v6 nhan, chung s& ludn duoc sinh hoidc sé khong bao gio duoc sinh ra. Néu chung duoc
sanh tir chinh chung, thi s& 1a vo nghia ddi véi cai da co ban chat riéng ctia n6 lai dugc
sanh nira; va néu cai da duoc sanh lai duoc sanh lai 14n nita, thi s& ¢6 13i cua viée sanh
roi lai sanh mot cach vo tan. Néu qua dugc sanh tir nhitng thr khac hon chinh ching,
thi chung sé duoc sanh ra tir moi thir, c4 tr nhitng gi theo danh ngdén quy udc duoc coi
1a nhan va tir nhitng c4i khong 13 nhan [vi ca hai déu trong duwong nhau]. Hoic, s& mau
thuan véi viéc qua phu thudc vao nhan [vi hoan toan tach biét nén ching khong thé
tuong quan v&i nhau]. Puoc sanh ra tir ca hai: chinh n6 va cai khac 1a khong thé [vi 16
trong ca hai quan diém nay da dugc trinh bay riéng biét ¢ trén].

Vi thé, néu di tim ¥ nghia gan cho 'sanh' thi sanh khong c6 thanh 14p. Nhu ngai Long
Tho trong Can Ban Trung Quan Ludgn Tung (1. 1) ¢6 noi:



Bat ky phap nao & dau
Chua bao gio dugc sinh
Tt chinh no, tir cai khac,

Tt ca hai, hoac vo nhan.

Tinh khong ciia nhan qua

Mic du 18 thuong ai ciing biét [va dung theo quy udc] rang nhan sé& sanh ra qua,
ching ta hiy phan tich qua nay. Néu qua dugc sanh vén di hién hitu thi lam sao co thé
ding khi nhiing cai da hién hiru lai dugc cai mdi sanh? Boi vi, khong can c6 nhan dé
tao ra nd mot lan nira. Noi chung, nhan thudong mai tao ra cai chua dugc sanh hodc cai
khong ton hiru vao thoi diém nhan cta nd ¢6 mat. Tuy nhién, néu cai vo sanh von thuc
1a v6 sanh thi né khong khac véi vo; do d6, 1am sao no c6 thé phi hop véi viée sanh tir
nhan? Nhu Ngai Long Tho néi trong Bdy Muwoi Bai Ké Vé Tinh Khéng (Sunyatasaptati):

B&1 no6 hién hitu, thi khong sinh sy hién hiru;

B&1 n6 khong hién hiru, thi khong sinh sy khong hién hiru.

Cic phap 12 tréng rdng vi ciac phap déu 13 phu thudc duyén khéi, va nswoe lai.

Noi tom lai, khi ¢ mat cua phap nao do, nhat thiét phu thudc vao nhan, duyén va
nhiing cai khac, thi 12 mau thuan véi viéc né tu c6 doc 1ap. Bai vi, su doc 1ap trai nghich
v6i sy phu thude vao cai khac. Kinh Nhitng Cau Hoi Cua Long Vwong Anavatapta
(Anavataptanagarajapariprccha) co noi:

Cai gi sinh tir nguyén nhan thi chang sinh,
No6 khong c6 tu tinh cua sinh.
Cai gi phu thudc vao nguyén nhan thi cai do goi la khong
Nguoi nao hiéu tinh khong 13 ngudi canh giac.
Trong Can Ban Tri Tué Ludn cua B tat Long Tho c6 noi:
Vi chang c6 phap nio
Khong phai 1a duyén khoi,
Vi chang c6 phap nio
Khong phai 1a tinh khong.

Ngai Thanh Thién trong Ludn Béon Trdm Bai Ké [Tk Bach Luan] (Catuhsataka, XIV.
23) c6 noi:



Phap nao phu thudc duyén khoi
Thi phéap dy khong tu tai

Vi tt ca phap khong tu tai nay
Khong goi chiing 1a c6 cai nga.

Boi vi nén tang ngudn gbc hodc ban chét cia cac phap chang phai 1a rong khong, thi
tuyét dbi khong the ¢6 sy chuyén ddi phu thudc vao diéu kién cua nhiéu loai hién tuong
su vat. Néu trén nén tang cin ban ma chung c6 mit thi bat ké chung la c6 ban chét thé
nao, tot hay Xau v.v..., lam sao ching co thé thay 601 duoc? Chang han, néu mot cay
an qua tot vén c6 tur tlnh thue thé caa chinh n6 hoac nén tang bén trong cua no, thi lam
sao no co thé 1a that khi nd tré nén tro trui va xau xi? Néu hién tai nhu cach thirc xuat
hién cua nhiing thir nay trong tam thirc cua chung ta la cach thure ton tai chinh xac bén
trong cua chinh ching, thi lam sao ching ta c6 thé bi lira d61? Ngay ca trong thé gisi
binh pham, ¢6 rat nhiéu khéc biét gitra sy trinh hién va thuc sy ton tai nhu chung la. Vi
ttr vo thuy bi vo6 minh lam nhi€u loan tam thirc nén bat ky su trinh hi¢n nao déu la trinh
hién trén tu tinh thyc c6. Nhung néu nhitng do6i tuong do thuc tuéng tot cung thi nén
tang tot cung cua ching s& dung nhu ching hién hién. Trong truong hop do, khi ta tim
kiém co so thuc c6 cua phap do bang phan tich thi co s& tuyét ciing ctru canh d6 chic

chén s& trd nén rd rang hon. Ldi ndm & dau ma khi tim kiém thi khong thdy va né duong
nhu bién mat?

Hon nita, néu cac phap c6 thuc thé, thi s& nhu ngai Nguyét Xang ndi trong Ludn
Chu giai (V1.34-36):

Néu néi tu twéng nuwong vao duyén sanh,
Bac bo chung 1a hoai diét cac phap.
Tinh khong tré thanh nguyén nhan hoai diét phap,

Diéu nay vo 1y, cho nén cac phap khong that co.

Bé1 vi quén sat phan tich cac phéap nay,

Khong tim thdy noi an try nao

Vuot ngoai bén kia chan that tinh

(khong thyc c6 sinh hay diét) noi phap thé gian,

Do d6, khong nén phan tich sy thyc danh ngon - thé tuc dé.

Khi dy dung 1y luan phan tich déu khong hop 1y
Sinh tir chinh minh va ttr cai khac
Ly luan trén danh ngdén quy udc cling vo ly

Lam sao (thanh 13p) cai sinh (thuc c6) ctia ban?



Vi vay, ngai Nguyét Xing noi rang néu cac phap c6 tu tudng - dac tinh hay boi ty
tinh thi su thién dinh déng tri ctia bac Thanh ching biét tinh khong s& dan dén hau qua
1am hay hoai cac phap nay. Ciing s& dan dén hau qua: tuc dé - chan 1y thudc vé danh
ngdn udce 18 ¢o thé chiu dung duoc su phan tich hop 1y. Ciing nhu hau qua 13 khong thé
phu nhan dugc sy sinh ra trong thing nghia. Vi du, Kinh Bdt Nha Hai Mioi Lam Ngan
Cdu Ké (Pancavimsatisdhasrika-prajnaparamita) néi, “O ddy, nay X4 Loi Phat, khi dai
B tat ma ha tat (Boddhisattva Mahasattva) thyc hanh sdu xa tri tué bat nhd, s& khong
thdy B0 tat 1a chan that... Tai sao? X4 Loi Phat, n6 14 nhu vay, B tat ciing rong khong
v& tu tinh thuc thé cua Bo tat; danh hiéu cua BO tat cling rong khong danh hiéu cua Bo
tat. Tai sao vay? D6 1a tu tinh cua chung. N6 nhu thé nay: tinh khong chiang phai 14 sic
rong khong, su suy hoai cia sic ciing khong phai 1a tinh khong; chinh khong ciing 13
sic, chinh sic cling 1a khong.

Hon nita, Pham Ca Diép Kasyapa trong Kinh Bdo Tich (Ratnakuta) noi, ‘Tinh
khong lam cho cac phap rong khong, tu ban than cac phap la trbng réng.” Va nhiéu kinh
dién day rang cac phap déu la khong c6 ban chit thyuc thé, “ty khong” theo nhu y nghia
cua rong khong tu tinh cua chiing 1a sai.) Do dd, moi phap 1a khong thuc ¢6 hoac khong
c6 co sO can ban cua no.

Tinh khong khong ¢6 nghia la doan bién

Hoi: Néu mot con ngudi that va mot con ngudi trong mong, sac va anh hién (trong
guong), mot vt that va mot buc tranh déu gidng nhau & chd khi tim thi khong thay
chung; chang phai 1a khong co su khac biét gitra chung sao? S& khong c6 sy khéac biét
nao vé chan thuc, su gia dbi, v.v... cua chung. Nhu vay, viéc tim kiém quan kién vé
tinh khong s& c6 ich loi gi? Béi vi, ngudi tim va chinh quan kién d6 13 khong khac véi
su khong ton tai.

bap: Day dung den mot diém kho va cuc ky nguy hiém cho nhiing nguoi tri tué ndng
can chua chin mudi ¢ thé roi vao doan kién - quan diém hu vo, vi diém vi té nay. Bang
phuong tién thién xao ciru hd nhitng ngudi thiéu tri nay, cic bac thiy trong Trung quan
tu tuc phai (Svatantrika-Madhyamika) nhu ngai Thanh Bién - Bhavaviveka va cac hoc
tro cua ngai [Tri Tang - Jnanagarbha, Tich HO - Santaraksita, Lién Hoa Gidi -
Kamalasila, v.v...], chi trurong ding 1y luan dé bac bé: Chinh d6i twgng hinh thanh that
tuéng bat cong, chtr khong duoc kién 1ap qua sy trinh hién cta nd trude tim chanh tri
vO hai.

Van phap duy tim gan dat, nhung khong chi duy tam.

Hoi: Néu cong nhan rang cac phap khong ton tai vi ly do khi truy tim d6i tugng duogc
gan dat gia 1ap thi khong tim thay. Diéu ndy mau thuin tri kién pho bién & thé gian; vi
n6 di nguoc lai kinh nghi¢m truc tlep hién luong. Kinh nghiém cua ching ta thira nhan



co cac phép, tat ca phap déu bao gém trong thuat ngi ¢ ‘thé giGi vat chat” va “hitu tinh
thé gi61”; va phat sinh nhiéu dang nhu loi ich va t6n hai, lac va khé. Vi vay, y nghia vé
su ton tai ma khong thé tim thiy nhirng th& nhu ban nga va cai khac, thé gi6i vat chit
va thé gi61 hitu tinh, khi ching ta di tim nhitng tiéu biéu dai dién cho su da dang cua
chung ton tai d6 1a gi?

Dap: Kinh Bdt Nhi Hai Muwroi Lam Ngan Bai Ké néi: ‘Nhu vay: “Bo tat” nay chi 1a
mot danh xung; “Tri tué ba la mat” ndy chi 1a mot cai tén; nhitng “sic”, “tho”, “tudng”,
“hanh” va “thtrc” ndy chi 1 nhimg cai tén. Nhu vay: sic giong nhu huyen thuat. Tho,
tuéng, hanh va thirc déu gibng nhu huyén thuat. Huyén thuit ciing chi 14 nhitng cai tén;
chung khong tru ¢ noi nao; chung khong tru ¢ cac hudong. Tai sao? Nhu vay la: nhitng
cai tén 1a hu gia va gan cho timg phap, céi tén ngau nhién gan dit danh ngon thuat ngir.
T4t ca tén goi nay lap thanh danh ngén thuét ngir.

Khi vi dai B6 tat quan sat tri tué€ bat-nha ba-la-mat, vi éy khong théy cac danh la that
c6. Boi vi vi 4y khong thay chung 1a that nén vi ay khong dinh mac vao ching. Hon
nira, nay X4 Loi Phat, khi vi dai BO Tat quan sét tri tué bat-nhi ba-la-mat, vi ay nghi
nhu thé nay: tir “Bo Tat” nay chi 1a mot danh hiéu; “B6 d&” nay chi 1a mot céi tén; “tri
tué ba la mat” nay chi 1a mot cai tén; nhitng “sac” nay chi 1a tén goi; nhing “tho”,
“tudng”, “hanh” va “thtrc” nay chi 1a nhitng cai tén. Nay X4 Loi Phat, nhu vay: “nga”
duoc goi 1a ngd, nhung néi “cai ngd” nay khong phai ddi twong co thé nghi dén — (nga
vO s¢ duyén).

Trong nhiéu kinh va luan noi cac phap chi 1a tén goi. Khi di tim cac d6i twong duoc
gan dit, chung hoan toan khéng thanh 1ap trén d6i twong khach quan. Pay 1a dau hiéu
cho thay tat cac phap khong thanh 1ap trén ddi tugng khach quan. Chi dya vao tdm thirc
va thuat ngit danh ngdn ma thanh 1ap. Duy nhét chinh diéu nay cac phap co thé ton tai.

Hay dé chung toi giai thich xa hon va rd rang:
Dé mot phap tuong ddi tuc dé ton tai, thi phai thoa méan ba tiéu chuén:

1. Pbi twong danh ngdn thuat ngir d6 phai phé bién ddi v6i mot tim nhan thirc
(phap quy udc). Tuy nhién, néu chi pho bién 1a du tiéu chuan [dé thanh 1ap sy co
mit cua ddi twong thé tuc], 4t han 'con trai ciia mot ngudi phy nit vo sanh’ cling
tré thanh thuc co,

2. N6 khong thé miu thuin v6i nhan thirc ¢ gia tri vé doi tuong quy ude. Boi vi
nhan thirc c6 gia tri dbi voi phap quy udc tuong dbi khong thé bac bo thyc c6 tu
tinh. [néu khong thi no s& ton tai quy udc tuong_ dbi chi bang hai tiéu chi trén],

3. N6 khong thé bi bac bo boi strc manh tri tu¢ bang ching cir phén tich dén tan
cung.

Do d6, van phap khong phai chi ton tai nho vao chu thé déi tuong (tdm thic) quy
udc danh ngdn thuat ngtr, ma la ban chat thuc c6 ciia d61 tugng do rong khong 1a y nghia
hodc ti€u chuan thanh lap cuia cai bi phu dinh nhitng gi 1a tinh khong. N6 con dugc goi



1a “nga” hay “d6i twong bi 1y ludn phu nhan”. Béi vi tim chép (thuc thé) tuyét ddi chua
tirng tOn tai 1a thuc cd, goi 1 vé minh. Néi chung, co nhleu loai v6 minh don thuan: tuy
nhién, diéu dang dugc giai thich & day 1 vé minh, vén 1a gbe ré cuia ludn hdi, d6i nghich
v6i tri tué nhan biét vo nga. Bdy Muwoi Khéng Tinh Ludn cia Thanh ho chi Long Tho
noi:

Tu duy phan biét chan chinh

Céc phép sinh tir nhan duyén

Phét néi 4y 1a vo minh

Mudi hai chi phan sinh tir d6.

Khong tinh cua Tinh Khong

Hoi: Vi tinh khong 1a chan 1y toi hau, vay ban than tinh khong c6 hién hitu khong?

Pap: Tinh khong 1a cach ton tai, hay phwong thirc hién hitu ciru canh cta phap dung
nhu né 1a. Vi thé, néu khong c6 hiru phap - choechen thi khong thé c6 phép tinh — tinh
khong ctia hiru phap d6. Tuong quan véi tinh khong ma thiét 1ap hitu phép, twong quan
v6i hitu phap ma thiét 1ap tinh khong. Ciing nhu khi phéan tich mot phap dugc xac dinh
bdi ban chét trong rong thi khong tim théy no, ciing vy, khong thé tim thay duoc phap
nay khi phén tich chinh ban tinh tréng rong no. Do do, khi chung ta tim y ngha gan lap
cho 1a “phap tinh” thi chinh cai ban chat trong rong nay ciing khong duoc tim thiy. N6
chi ton tai thong qua nang lyc cua viée da gan dat chi quan ma khong théng qua phén
tich. Vi thé, no khong ton tai von c6. Chuong thir mudi ba trong Can Bdn Tri Tué Ludn
cua ngai Long Tho (XIII. 7-8) noi:

Néu phép c6 thé ton tai may may
Tinh khong c6 thé ton tai may may
Néu phép ctru canh khong

Khong tinh 1am sao ¢6?

(bat ctr thir gi phi rong khéng ton tai, thi
Mot cai gi d6 rong khong ciing sé ton tai;
Néu phi rdng khong khong hé ton tai

Thi 1am sao cai rong khong c6 thé ton tai?)

Chu Phat day tinh khong
Pé triét tiéu moi quan kién (1am lac);

Ai xem tinh khong [nhu 13 thuc co]



Phat n6i nguoi d6 khong thé diéu tri/ hét thudc chira.
Ciing vay, Xung Tdn Xudt Thé cta ngai Long Tho noi:

Vi doan trir tit ca tim phan biét
Day vé tinh khong cam 16

Ai dinh méic vao d6 [thuc cd]
(Bi [Puc Phat] qué trach,)

Céc nguoi rat thap kém.

Do d6, chang han nhu khi khdo sat mot cai cay thi khong tim thiy cai cdy, nhung
thay dugc phuong thirc ton tai hay tinh khong cta nd. Sau d6, khi tinh khong d6 duoc
khao sat ban chat cta tinh khong thi ciing khong thay ca tinh khong, nhung lai thay tinh
khong cua tinh khong do. Day goi la tinh khong cua khong tinh. Vi vay, cai cay 1a thé
tuc dé - sy that twrong dbi, va phuong thire ton tai - that tudng cua no la thang nghia dé
- su that toi hau. Hon nita, khi sy that t6i hau do tré thanh nén tang cua khao sat va khi
phuong thurc ton tai cuia nd duge gan dat, thi su that t6i hau d6 tré thanh nén tang cua
dinh tinh lién quan dén pham tinh d6 1a phuong thirc ton tai ciia nd. Vi vy, tham chi
con co giai thich rang trong nhiing truong hop nay, tinh khong cling ¢ thé duoc xem
nhu mét chan 1y twong dbi.

Mic du noi ring khong co su khac biét vé ban chat giira cac tinh khong, nhung c6
thé cac tinh khong dugc chia thanh hai muoi, muodi tam, muoi sau hodc bdn tinh khong
tiy theo diém tinh yéu trén nén tang thudc tinh ctia tinh khong. Tom lai, tat ca déu dugc
bao gom trong hai loai nay: nhan vo ngi va phap vo nga.

Tinh khong ciing 12 mot chan Iy twong déi khi dwoc cu thé hoa

Hoi: Khi tAm da hiéu chic chan vé tinh khong thi tinh khong xuat hién trong tam nhur
thé nao?

Pap: Cach hiéu tinh khong 1a khong ¢ gi ca, hodc ¢6 nhung vao thoi diém d6 xuat
hién tinh khong doan diét cta cai chang c6 gi hién hiru, thi cach hiéu nay déu khong
phai hiéu biét chinh xac vé tinh khong. Hodc sau khi da hiéu nghia Iy cua tinh khong 13
phu dinh “d6i twong bi bac bo - khakja”, nhung lai cho rang sy phu dinh “ddi trong bi
béc bo - khakja” 14 ddi twong nuong tua.* Roi cho rang ching biét chac chan vé sy phu

4 E: Néu nguoi ta co tri kién sai lJam vé tinh Khong, danh dong tinh khong la hw vé, thi
day khong phai la sy xac quyét vé tinh khong. Hodc, ngay ca khi ngwdi ta da phat trién
hiéu biét diing din vé tinh khéng chi 1a khong c6 sw ton tai ¢6 hiru, nhwng, khi sy trong
rong von khong c6 sy ton tai c6 hivu xudt hién thi ti€p d6 nguwdi ta co thé ddnh mét sy



dinh do’ 1a db6i twong ctia thién quan vé quan kién, sé try thanh nguy hiém 1a thién quan
vé tinh khong c6 thyuc thé. Pay khong phai la hleu chinh xé4c vé tinh khong. Nhu Bat
Nhd Nhiép T ung noi: “Bo tat chirng biét ‘cac udn nay goi 1a khong’ tirc 14 hoat hanh
trong nhiing biéu hién quy wéc ma chang tin noi vo sinh”.’

Tinh khong 1a mot phu dinh phi-xac dinh

Hon nita, "tinh khéng” 1a phan xac dinh vé déi twong cua sy phu dinh RS-
Co hai loai phu dinh zzaz: Mayin-khak a% =am phi gia/phu dinh — Mekhak a= Sl vO

gia/khang dinh. Trong do, sy loai trir mot ddi twong bi phu dinh 13 ngu ¥ din dén xac
dinh mot d6i trong khac goi 1a Mayin-khak s %sza phi gia/phu dinh (trong d6 mot phap
xéac dinh khic duoc ngy ¥ thay thé cho dbi twong phu dinh,); va sy loai trir mot ddi
tuong bi phu dinh ma khong ngu y dan dén xac dinh mot dbi tuong khac goi la Mekhak
3 sm vO gia/ phu dinh - khong khang dinh (khang dinh 1a khong c6 phap xac dinh nao
duoc ngy y thay cho ddi twong phu dinh). Tinh khong 14 trudng hop cia cai thit hai.

Do d6, tam chimg ngd tinh khong 14 cin phai xac quyet RUAERSAS chi bac bo dbi

tugng phu dinh. Nhitng gi xuét hién trong tdm la mot sy trong rong rd rang voi duy nhat
y nghi, 'Nhiing thir bay gio dang xuat hién trong tdm ta nhu chac that nay tuyét d6i
khong ton tai.' TAm ching biét chinh xéc tinh khong 13 biét cac dbi twong ctia n6 khong
c6 tu tinh thuc thé hay khong that c6, chinh 1a tinh khong. Trong Nhdp Bé Tat Hanh
cua ngai Tich Thién (IX. 34-35) noi:

Dén khi hét vap phai
Bét ctr hién hitu ndo
Ma c6 thé phii nhan
Thi cai khong-hién-hitu

Ciing tan bién trong tam.

Khi céi c6, cai khong

hiéu biét ban dau. Sy tréng rong nay sau do tré thanh chi la tinh hw v6 so véi hiéu biét
ban dau pha dinh sy t6n tai ¢6 hiru d3 hoan toan khong con niva.

5 E: Vi thé, day cling khong phai la sy xac quyét vé tinh khong. Ngoai ra, ngay ca khiy
nghia cta tinh khéng da dwgc khang dinh, nhwng y nghi, 'Day la tinh khéng' xuat hién,
thi ngwdi ta dang nhan thiee sy ton tai cda tinh khong la diéu khdng dinh. Do vay, y
thirc d6 lac tr¢ thanh cha thé nhan thive ¢ gia tri/chanh lwong twong doi chi khong
phadi la sy xdc quyét vé tinh khong. Bat Nha Tam Kinh (Sancayagatha-prajnaparamita)
noi, 'Ngay ca khi mot vi Bo-tat nhdn ra, "Cac udn nay la khong," thi ngai dy dang hanh
tri theo nhirng biéu hién twong d6i va khéng cé dirc tin vao trang thai phi tao tac.'



Khong con khéi trong tdm
Thi dau con cai gi
C6 thé khoi 1én nita

Va tam that thanh tinh.°

Néu tinh khong ching phi 1 as=ae phit dinh - khong khang dinh ma 12 s saer mot
phu dinh - khang dinh 4m chi mot phap khac hay ban than mot phap xéac dinh, thi tim
thirc nhan biét né s& nghi tuong [vé mot thuc thé] hodc s& lién quan dén cac tudng trang
[cta hién tuong quy udc twong d6i]. Do d6, khong thé loai trir sy phat sinh ctia tim chip
thu vé thuc the hién hiru. Trong trudng hop do, tri tué chimg biét khong tinh nay, khong
thé d6i tri tit ca tAm chép thuc va ciing khong thé loai trir cac chudng (ngai d6i véi giac
ngd). Viy nay, ngai Tich Thién trong Nhdp Bé Tat Hanh (IX. 110-111):

Cau hoi: Néu dung mdt nhan xét
Pé tiép tuc nhan xét
Cai da duoc nhan xét
Thi qua trinh nhan xét

Khong bao gio cham dit.

Tra loi: Néu dbi tuong nhan xét
Khong con co sé nao
Cho nhan xét tiép theo
[Vi n6 that trong rdng]
Thi cai tam nhan xét
Khoéng con nuong vao dau
Dé co thé ton tai
[Vi hét sach d6i tuong]
Tam ciling khong sinh nira
Pay chinh 1 Niét Ban.”

Do d6, khi nhan xét chinh xac d6i tuong vé tu nga, cai khac von ¢6 tu tinh ban thé
hodc c6 thuc thé da duoc an tinh/khong con nita, va chung ta tré nén quen thudc voi
diéu nay thi cac ddi tugng dugc thay 1a ngd, nhiing cai khic va v.v... trong luc chiing
khong hién hiru ma van xuit hién mot cach gia dbi hu nguy giéng nhu huyén thuat do
hoéa hay nhu gidc mong.

6 Nhap B6 Tat Hanh - Ni Sw Tri Hai dich.
7 Nhap B6 Tat Hanh - Ni Sw Tri Héi dich.



Cac két qua ciia viéc chirng biét tinh khong

Loi ich ciia viée chirng biét tinh khéong: khong bi sw trinh hién danh lira

Hoi: Dau an hay loi ich ciia su xac quyét vé tinh khong 1a gi?
bap: Can ban Tri Tué Ludn cua ngai Long Tho (XXIV. 18) néi:

Cai gi phu thudc duyén khéi
To1 noéi céi d6 1a khong

N6 1a gan dat phu thudc

N6 chinh la trung dao.

Vi thé, ching ta chiing biét su an tinh, Véng mat ban thé thue c6 1a y nghia cua phy
thudc duyén khoi. Sau do, ching ta lanh hoi y nghia cua duyén khai la vi n6 vang mit
mot thyc thé. Nho stirc manh dat duoc su hiéu biét xac quyét rang tinh khong va duyén
khoi di doi va cung hd tro cho nhau. Qua nhan thirc co gia tri d6i v6i cac phap quy udc
khong sai 1am (twong d6i ciia danh ngdn thuat ngtr phd thong) ta c6 thé ding nhu 1y tiép
nhan vao hodc xa bo nhiing gi can thiét trén phuong dién chi 14 tén goi gia danh.

Nhirng tam dién ddo sai 14m nhu tham, san, v.v... phat sinh b1 sttc manh dinh méc
chap that c6 trén dbi tuong khong phai 1a chi danh xung tén goi, s& dan dan trd nén yéu
di va cudi cling c6 thé bi loai bo. Chung ta hay giai thich diéu nay mot chut. Néu trai
nghiém thyc té vé quan kién tinh khong da sinh khéi, ching ta c6 thé nhan dién bang
cam nhén ctia minh rang bat ky ddi twong nao hién dang trinh hién trong tim [mat, tai,
v.v...], tit ca ching duong nhu 1a thyc c6. Khi d6 chiing ta c6 thé nhan dién lam thé
nao phat sinh tam chép thuc vao lac chi tam manh mé vao canh — thi tam d6 dinh chat
canh trinh hién, va cho canh do la thyc. Sau do, chung ta sé trai nghiém duoc bat ky
phién nao nao duoc sanh ra, chéng han nhu tham, san, v.v..., tam chép thuc 1am diéu
kién co ban. Hon nita, chiing ta s& x4c dinh rd rang rang chap thyc nay 1a thirc sai loan
dién dao dbi v6i canh dinh chit hién trude nd; va cach chap chit cia tim nay 1a khong
co chd dua viing chic duoc hd trg dﬁng sau - hau thuan cua cai thirc co gia tri. Nguoc
lai, chiing ta dat dén thau hiéu sau xa rang: tim ching biét v nga va tim khong dién
dao sai 1am va cach nam bat ddi tugng ciia nd c6 chd dua ving chic dugc hd trg ding
sau - hau thuan cta cai thuc c6 gia tri.



Do d6, Phap Xung luén su trong Thich Luong Ludn (Pramanavarttika, Chuong I)
chu thich vé (ngai Tran Na) noi:

Tam x4c quyét va tim phong dai sai loan

La ban chat cta ci ton hai va cai bi ton hai.

Va (Chuong I):

Tt ca [16i nhu tham mudn] déu c¢6 huéng nguoc lai/

Su dbi tri [tri tu¢ chirng v nga]

Su tang va giam cua chung tuy thudc [vao sy tdng giam cua tri tué¢ do].
Vi vay, nho tu tdp quen thudc chuyén tdm thanh ban chat cia tri tué

T61 chuyén hoa, 1au hoac nay bi tiéu trur.

Céach nam gitr ctia hai tdm c6 su d6i nghich truc tiép: tam khong chép thuc - chu thé
gay ton hai va tdm chap thyuc - doi tugng bi ton hai. Vi vay, viéc bén nay manh 1én thi
bén kia yéu di la diéu duong nhién.

Trong Xung Tan Phap Gioi (Dharmadhatustotra) ciia ngai Long Tho noi:

Vi nhu Itra lam sach vai
Bi nhicu vét ban lam boc mui
Dem dat vao trong Itra

Dbt chay mui nho ma khéng chay vai.

Ciing nhu anh sang tdm quang minh
C6 mui do cua tham duc, v.v...
Lira tri tué dét chay phién nio

Nhung khong d6t chay anh sang.
buc Phat Di Lac trong Bao Tinh Ludn (Uttaratantra) noi:

Vi Phét than vién man chiéu khip (dén tit ca chiing sinh)
Vi chan nhu khong thé phén chia (tinh Phat voi chiing sinh)
Vi chung sinh cé dong giéng
Thuong c6 Phat tinh — Nhu Lai tang.
Cho nén, khong chi ban chat thing nghia ctia tim khong thé bj 6 nhidm béi nhitng

nhieém 0; ma ca ban chat thé tuc cua tam, chi bi€t va chi sang sudt ctia no, cting khong
bi 6 nhi€ém bdi nhitng nhiem 6. Vi the, tdm c6 thé trd nén tot hon hodc xau di, va nod



cling c6 thé cai doi chuyén hoa. Tuy nhién, cho du nguoi ta c6 rén luyén nhiing tdm xau
cho viéc ho tro cai tdam chap thuc dén dau, chiing cling khong thé phat trién dén vo han.

Nguoc lai, néu luyén tap quen voi nhimg tam t6t dugc nhan thic c6 gia trj hd trg
viing chac 0 dang sau, va co thé phat trién vo han. Trén co s¢ 1y do ndy, chung ta c6 thé
chic chan rang nhitng cau nhiém trong tam c6 thé loai bo. Nhu vay, phép tinh - ban cht
thing nghia cta tim di loai bé nhitng nhiém 6 tap nhidm trén tAm thi khi d6 chung s&
khong bao gio sanh khoi nira 13 giai thoat. Vi vy, c6 thé dat duoc giai thoat. Khong
nhitng chi c¢6 thé loai b hét 6 nhiém cta phién ndo, ma con co thé diét trir sach hét tap
khi cta phlen ndo. Vi vay, phap tinh cua tam da loai trir sach hét tit ca nhiém 6 va tap
khi phién ndo, co thé dat duoc vo try xur met ban hoac chu:ng Phép than. Piéu nay c6
thé tim dugc su xac quyét dé chimg minh rang c6 qua vi ‘giai thoat’ va ¢ ‘nhut thiét
chung tri’.

Tw day ching ta phat khai tin tAm vao nhirng loi day khac cua Dic Phat

Trung Quadn Can Ban Tri Tué Lugn cia ngai Long Tho (Chuong I, Khai Ludn) noi:

Céi gi duyén khoi:

Khoéng diét, khong sinh

Khong doan, khong thuong

Khong dén, khong di

Khoéng khéc; khong mot

Dép tit hy luan, tich tinh

Con xin danh 1& Dtrc Phat toan giac
La bac Thay téi thuong

Giira cac bac thuyét gido.

Dtrc Phat Thé Tén bang tué gidc tu tai cua Ngai di day 1y duyén khdi nay, bang 1y
do phu thudc duyén khoi, nén hién bay ban chat tinh khong ciia cac phép 1a thoat khoi
“tam bién” cua diét, sinh, v.v... Vi vay, dic Thé Ton dugc xem 1a Dang dang tin cay -
sy phu luong, thuyét day phuwong phap khong sai lac vé quyét dinh thién (giai thoat va
toan giac). Va ciing co thé thdy biét dic Thé Ton da chi day phwong phap khong sai
1am dé dugc sinh vé ¢di cao (cdi nguoi va cdi troi).

Ngai Phap Xung trong Thich Luong Lugn (Chuong I):

Boi vi [duoc thiét 1ap bang su suy luan théng thuong rang Loi Phat day] y nghia
chu yéu [Tt Thanh B¢] khong nham lan,



[Tuong tu, 101 Ph@t dayq] CQ thé duoc suy luén ra [la cling khong nham 14n] ddi
v6i1 [nhung chu dé€ cuc an té khac].

Ciing vay, trong Bon Tram Cdu K¢ cuia ngai Thanh Thién (Chwong X1I):

Puc Phat day an té phan (phép tham tham)
Néu ai sinh 1ong hoai nghi
Nén dua vao (161 day tham sau cua ngai) khong tinh

S& tin rang dirc Phat duy nhat (1a Bic giac ngd).

Tom lai, thong qua sy hiéu biét kinh dién cia Dang Chién Thang ciing nhu cac luan
giai, nham dat dugc cdi cao va quyét dinh thién, chiing ta s& phat khai tin tim vao ching.
Qua d6, nhd nhan thire cé gié tri dan dat, chung ta khoi sinh tin tdm va sy ton trong
chéan thanh d6i véi Dang Dao su, dtrc Phat Thé Ton, va cac dé tir Ngai 1a cac vi dai Luan
su hoc gia thanh dia An D6. Tuong tu, chung ta cling phat khoi tin tim kién ¢, khong
lay dong va ton trong ddi voi cac bac thién tri thire dang huéng din chung ta trén con
duong khong sai lac va d6i voi Tang doan thuc hanh ding nhu con duong cia dirc Thé
Toén d3 di. Ngai Nguyét Xung ndi trong Bdy Muwoi Ciu Ké vé Tam Quy Y
(Trisaranasaptati) nhu sau:

Phat, Phap va Tang gia,

La noi quy y cua nhiing ai truy ciu giai thoat.

Vi vay, chiing ta dé dang khoi sinh sy chéc chin rang Tam quy y 13 noi quy y duy
nhat cho nhiing ai mong muon giai thoat. Nhu thé ta chan ngan bi dau khé, muén quy
y noi Tam bao va mudn khoi sinh khat vong giai thoat mot cach kién c6 va bén bi, nghi
ring “Gi4 nhu toi ¢6 thé dat dugc giai thoat!” Tuong tu, hiéu duoc ndi khd cua hitu tinh
tir sy trai nghiém kho dau cua chinh minh, chiing ta s& khéi sinh mong mubn ho ciing
dat dugc giai thoat, nghia 1a, giai thoat khoi kho dau va dat duoc toan giac. bé dat duogc
diéu nay, phai phat tim Bo dé cuc ky kién dinh va manh mé& mong mubn dat duoc giai
thoat cho chinh chung ta s€ sinh ra.

Ba cip db ctia dong co

Néu dong co cta chung ta 13 theo hang Thinh vin, chi truy cau giai thoat khoi luan
hoi cho chinh minh, trinh ty 1 nhu sau. Trudc tién, chiing ta sinh tim nhan chan yem
ly (kh6 dau trong luan hoi) va tho tri gidi luat ciia ngudi tai gia hodc ciia ngudi xuat gia.
Trén co s nén tang gioi luat, hoc hoi, tu duy va tu tap quen dan voi quan kién tinh
khong vi té, tham siu tai thoi dlem ¢ Tu luong dao. Thong qua do, nhan thirc quan kién
cua ching ta dan dan phat trién thanh tri tué ndy sinh tir thién tap — tu hué sinh nhd vao
su két hop thién tich chi két hop v6i chanh quan chimg nghia cong tuéng cua tinh khong,
dic duoc Gia hanh dao.



Ké dén, theo trinh tu ching ta ching duoc khong tinh truc tiép, dac Kién dao, dat
dugc Phap bao dao dé. [Do d6, cac dao 16 ¢ ngit canh nay la nhimg trang thai cua tam
thirc dan dén niét ban, va] Kién dao dbi tri doan trir tap dé - su thuc vé nguyén nhan cia
kho dau chang han nhu phén biét khai niém chap thyc (blen ké s chéap thuc), v.v..., va
kho dé - (su thuc vé kho) phan tho chang han nhu than uan cua céi ac, v.v... theo trmh
tu doan trir hoan toan, ching ta bat dau dat duoc diét dé - sy thuc vé diét trir kho dau.
Sau d6, nhd “tu dao” d3 thién tap quen thude voi kién dé - thay duoc sy that, nhu sy
chung dat tinh khong trudc day tuan tu ching duoc “Diét dé” doan trur triét dé cac phién
ndo cdu sanh phan tho - ban ning tiém tang cho dén chung tur hat glong ctia phién nio.
Cudi cung, (giai doan Tu dao) loai bo hoan toan phién ndo vi té nhat cung voi nguyén
nhan - ching tir cia chiing, dat giai thoat. Lic d6 hoan thanh cac dao 16 cia [Tiéu thira]
dat dugc vo hoc dao, dic A la han tiéu thira, (chién thing ké thu khai niém phan biét
chép c6 thuc thé).

V6i dong co phat tam B6 dé vi loi lac cua hiru tinh, chiing ta phat trién tri tué theo
trinh ty vé van, tu va tu huong dén nghia cua tinh khong, voi su hd tro cua cac phuong
tién nhu 1a b thi, v.v... [nhan nhuc, tri gioi, tinh tan, thién dinh, tri tu¢]. Quan kién
ngay cang trd nén tham sau vi té, va khi ching dat truc tiép tinh khong thi s& dac dugc
(kién dao) tri tué cia dia thtr nhat — so dia cua Pai thira; va hoan thanh vién man tu
lwong cua Dai-a-tang- ky-kiép thtr nhirt. Nhu trén da giai thich, luc ban dau chimg dat
diét dé truc tiép, 1a doan trir triét dé tAm phan biét khai niém chép thyc, v.v... Sau do,
tich luy tu lvong (phudc va tri) cua Dai-a-tang- -ky-kiép th hai trong ca bay dia bat tinh
cua Bo tat.

Vao thoi diém cia ba thanh tinh dia, bat dau doan trir dan cua sé tri chuong, tap khi
— théi quen chap thuc va nhiing théi quen xau 4c vi té do phién ndo tac dong. Khi do,
khong chi tich liy tu luong cua Dai-a-tang- ky-kiép thir ba da hoan tat vién méan, ma con
ddc duoc Phéap than diét dé trong viéc doan trir toan triét tit ca cac loai 18i 1am, ciu
nhiém, ttc 1a dong mot lac chiing dat ca ba Phap than, Bao than, va Hoa than va dat
duoc qua vi Phat day du cong dic cliru canh vién man ca ba: tir bi, tri tué va diing (strc
manh).

Hon nira, néu tiép tuc khéo rén luyén tu tap dong tam thirc (1) tim nham chan yém
ly chan that, (2) tim B6 dé chan that, (3) chanh kién vé tinh khong, va khéo tich lity day
du tu lvong phude va tri [tir d6 chung ta c6 du diéu kién budc vao con duong Mat chal.
Hanh gia nay nuong tua con duong nhanh cua Mat chti, thuc hanh ba con duong tu tap
ctia ba bo mat thira & dudi 1a phuong tién siéu viét t6i thang dé nhanh chong thanh tyu
sac than cta Phat [1a chi theo cac dao cua hién thira]; va nhanh chong dat duoc Phat qua
nhd két hop thuc hanh thién chi va thién quan thyc hanh du gia — yoga, v.v... Hon nita,
chung ta tu tap con dudng mat thira thr tu - vo thuong du gia, nhd da thuc hanh cac con
duong tu tap trudc d6, dé phan biét cac khi tho, vi té va cuc ky vi té voi cac tam thirc.
Dung tam thtc cuc ky vi té sinh khi thanh ban chét cua con duodng tu tap - dao 16 do
tu tap thién quan thi cuc ky nhanh chong chimg duogc tinh khong. Pay 1a dic thu cia
Mat thira (Vi vy, Vo thuong du gia c¢6 dic diém khac biét 1a 1am cho doan trir cac
chudng cyc nhanh.)



S

Cach “thyc hanh” tinh khong

Cich nudi dudng tri kién tinh khong

Chung ta hay ban luan ngin vé cach nudi dudng tri kién tinh khong. Thién tap vé
tinh khong dé doan cac chudng véi su hd tro cua viée tich lity cong dire to 16n. Hon
nita, viéc tich lily tu lwong phude tri 1a muc dich 16n lao, phan 16n ching dugc gom
trong bay chi phan nhu: kinh 1, cing dudng, sam héi, tuy hi cong dtrc, thinh chu Phat
thuyét phap, cau chu Phat tru thé va hdi hudng cong duc cho tit ca chung sinh.

Dbi v6i viée tich luy rudng cong dirc, chiing ta c6 thé thuc hanh bat cir diéu gi phu
hop cin co ciia minh, hodc huéng tim cia ta dén Tam bao tén quy ndi chung hoic
huéng tim dén bat ky d6i twong quy y cu thé ndo ma ta quan tuong trudc mat. [Dé biét
diéu nay, hiy xem Vong hoa tran quy Loi khuyén qubc vuong, 466-85 trong tip 2 cia
b0 sach nay.]

Sau d6, chung ta khan cau Pang quy y va xin gia tri cho con phét khéi tri kién tinh
khong trong dong tuong tuc cua minh, cach thuc hanh cac thoi thién thuc sy nhu sau.

Néu ban dau chung ta thién dinh vé vo ngi cta ca thé, dugc cho rang s& thién dé
dang hon vi sai biét su-chu thé [lién tuc hi¢n dién].

Vi thé, chung ta nén xac quyét o cach trinh hién trong tam nhu mot thién gia quan
trong tam rang, 'Bay gio, t0i dang thién vé tri kién tinh khong'. Ta nén xac quyét 1o cai
‘161’ xuat hi¢n trong tdm nhu thé nao khi ‘t61” trai nghiém lac kho. Chiing ta ciing nén
xac quyét 16 cach nam gitr dinh méac vao ‘ngd’. Dya vao d6, ching ta nén phan tich cach
thirc cai ‘ngd’ hién hitu nhu di giai thich ¢ trén. Dan dan sy hiéu biét va kinh nghiém
ctia chiing ta vé tri kién tinh khong tré nén sau sic hon, va khi chung ta tién hanh phan
tich vao thoi diém d6, y nghi sé khai 1én. ‘Cach ‘nga’ trinh hién nhu d4 trinh hién trudc
d6, hoan toan khong ton hitu.' Vo luc d6, chung ta nén nhat tim trong mot khoang thoi
gian vao su trong rdng trong sang do, Vén chi 18 smargamayssr phﬁ dinh cta d6i tugng phu
dinh va sau do nhap dinh ma khong can quan sat phan tich. Néu su hleu biét ctia tam ta
vé sy trong rong rd rang cua sy phu dinh nay hoi long Iéo [va su trong rong nay bt dau
chuyen thanh chi 1a chang c6 gi], thi chung ta lai thyc hanh thién quan phan tich vé
‘ngd’ nhu trude. Do d6, viéc luan phién duy tri phuong phép thién quan phan tich va
thién dinh tich chi dé chuyén hoa tam.



Néu nho quan sat phén tich cai ‘ngd’ ma nay sinh mt chut hiéu biét vé tinh khong,
thi ching ta nén quan sat phén tich thirc udn va sic uan khac phu thudc vao cai “t61’
duoc quy gan. Diéu rat quan trong 1a phai phan tich ky cac uén: sic, tho, tuéng, hanh
va thirc nd1 chung va déc biéc 1a thirc uan.

Lai nita, nhin chung thi rat kho dé nhan dién thyc trang quy udc thé tuc cua tam.
Mot khi nhan dién duoc ban chat quy udc thé tuc clia tim — cai biét va sang sudt, nhd
vao sy phan tich ban tinh cua nd, cudi cing chung ta s& dan dan c6 thé xac dinh dugc
ban chat thiang nghia t6i hau cta tim. Néu diéu d6 duoc thuc hién thi s& c6 sy tién bo
16n lao khong gidng bat cr diéu gi khac.

Ban dau, chiing ta chi nén thién trong nura gio. Khi ching ta dimg déy sau thoi thién
tryc tiép cam nghiém nhleu d6i tuong t6t va xau khac nhau xuat hién, loi va hai. Khi
d6, chiing ta nén phat trién xac quyét cang nhiéu cang t6t rang nhiing phap nay khong
thuc co tu tinh thuc c6 va duy chi duyén khéi cta sy trinh hién nhu huyén ao [trong d6
chung dudng nhu chi ton tai véi tu tinh].

Chung ta nén thién theo cach nay trong bon thoi chinh thirc: luc binh minh, budi
sang, budi chiéu va bué)i t6i. Hodc, néu co thé, chung ta nén thién sau hoic tam thoi
hozc nhiéu hon, sap xép thoi gian bang nhau sudt ngay va dém. Néu khong thé dugc thi
ching ta nén thlen trong hai thoi budi sang va budi toi. Khi sur hiéu biét va kinh nghiém
cua chung ta vé tri kién tinh khong tré nén manh mé€ hon mot chut, sy xac quyet Ve tri
kién sé& ndy sinh mdt cach tu nhién trong moi hoat dong, khi chung ta di, ding, nam,
ngoi. Ngoai ra, vi khong co tich chi ldy canh 1a tinh khong thi khong c6 co hoi phat khoi
chanh quéan chimg tinh khong, nén viéc quyét tim tim cau tich chi 1a diéu can thiét. Vi
thé, chiing ta nén hoc cac phuong phap ctia né tir cac tap sach khac.

Néu khong chi mong hiéu vé tinh khong ma 13 ty minh trai nghiém tinh khéng trong
dong tuong tuc cua chinh minh, thi chiing ta nén xay dung mot nén tang viing chic cho
diéu nay (su ching nghiém tinh khong??) su qua nhitng diéu da duoc giai thich & trén.

Sau do, tuy theo kha nang ctia tam minh, chung ta nén nghe hoc ca kinh va luén day
vé tri kién tinh khong tham sau ciing nhu nhiing chi giai boi cac hoc gia Tay Tang day
kinh nghiém trong cac chu thich cta ho. Cung véi diéu nay, chung ta nén hoc cach tu
tap tinh khong ctia riéng minh pht hop véi gidi luat ciia mot bac tri day kinh nghiém.

(Hoi Huéng)

Véi thién dtrc ¢6 tir nd luc nay
Nguyén tit ca chung sinh

Truy cdu hanh phuc cho minh va ké khéc,



Pat duoc mat tué thdy chan nhu, xa lia cac bién

DPén duoc déo dai Bd dé.

Cuon sdch nay dwoc viét ra nham muc dich givip nhitng ngueoi ¢ tri & phiwong Pong va phirong
Tdy noi chung va dac biét la nhitng ai mong muon biét y nghia tham sdu va vi té cua tinh Khong
hay vé ngd, nhung lai khong co co hgi nghién ciru nhitng dai lugn cua Trung Quan hodc khong
thé doc va hiéu cac bo lugn bang tieng Tay Tang. Vi vay, sach nay soan ra voi muc dich chu
yeu cho moi nguoi doc dé hiéu va de dich sang cac ngon ngir khac.

Ty Kheo Sakya Tenzin Gyatso,

Chiic cdt twong, mang dén diéu tot lanh.
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New York ngay 1/6/2024
Nhat Hanh-Tenzin Yangchen
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