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༄༅། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་བསྟོདོ་པ།

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྟོ་བཾ། བོད་སྐད་དུ། ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིངིས་སུ་བསྟོདོ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ །

༡ གང་ཞིགི་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེསེ་ན། །

 སྲིདི་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོརོ་བ། །

 སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ངསེ་གནས་པའ།ི །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་འདུད། །

༢ གང་ཞིགི་འཁོོར་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། །

 ད་ེཉིདི་སྦྱང་བ་བྱིས་པ་ལས། །

 དག་པ་ད་ེཉིདི་མྱ་ངན་འདས། །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིང་ད་ེཉིདི་ད།ོ །

༣ ཇ་ིལྟར་འ་ོམ་དང་འདྲེསེ་པས། །

 མར་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོམ་ིསྣང་བ། །

 ད་ེབཞིནི་ཉིནོ་མངོས་དང་འདྲེསེ་པས། །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་ང་ོ། །
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༤ ཇ་ིལྟར་འ་ོམ་རྣམ་སྦྱངས་པས། །

 མར་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོདྲེ་ིམདེ་འགྱུར། །

 ད་ེབཞིནི་ཉིནོ་མངོས་རྣམ་སྦྱངས་པས། །

 ཆོསོ་དབྱིིངས་ཤེནི་ཏུ་དྲེ་ིམདེ་འགྱུར། །

༥ ཇ་ིལྟར་མར་མ་ེབུམ་ནང་གནས། །

 ཅུང་ཞིགི་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་བ། །

 ད་ེབཞིནི་ཉིནོ་མངོས་བུམ་ནང་གནས། །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་ང་ོ། །

༦ ཕྱགོས་ན་ིགང་དང་གང་དག་ནས། །

 བུམ་པ་བུ་ག་བཏོདོ་གྱུར་པ། །

 ད་ེདང་ད་ེཡི་ིཕྱགོས་ཉིདི་ནས། །

 འདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

༧ གང་ཚེ་ེཏོངི་འཛནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིསི། །

 བུམ་པ་ད་ེནི་བཅག་གྱུར་པ། །

 ད་ེཚེ་ེད་ེན་ིནམ་མཁོའ་ཡི།ི །

 མཐོར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱིདེ། །

༨ ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ན་ིསྐྱ་ེམ་ཡིནི། །

 ནམ་ཡིང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མདེ། །

 དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉིནོ་མངོས་མདེ། །

 ཐོགོ་མ་བར་མཐོར་དྲེ་ིམ་བྲལ། །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༩ ཇ་ིལྟར་རནི་ཆོནེ་བ་ཻཌཱུརྱ། །

 དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདོ་གསལ་ཡིང་། །

 རྡོ་ོཡི་ིནང་ན་གནས་གྱུར་ན། །

 ད་ེཡི་ིའདོ་ན་ིགསལ་མ་ཡིནི། །

༡༠ དེ་བཞིནི་ཉིནོ་མངོས་ཀྱིསི་བསྒྲིབིས་པའ།ི །

 ཆོསོ་དབྱིིངས་ཤེནི་ཏུ་དྲེ་ིམདེ་པའང་། །

 འཁོརོ་བར་འདོ་ན་ིགསལ་མ་ཡིནི། །

 མྱ་ངན་འདས་ན་འདོ་གསལ་འགྱུར། །

༡༡ ཁོམས་ཡིདོ་ན་ན་ིལས་བྱིས་པས། །

 ས་ལ་ེསྦྲམ་དག་མཐོངོ་བར་འགྱུར། །

 ཁོམས་མདེ་ན་ནི་ལས་བྱིས་ན། །

 ཉིནོ་མངོས་འབའ་ཞིགི་བསྐྱདེ་པར་ཟད། །

༡༢ ཇ་ིལྟར་སྦུན་པས་གཡིགོས་གྱུར་པས། །

 ས་ོབ་འབྲས་བུར་མ་ིའདདོ་ལྟར། །

 ད་ེབཞིནི་ཉིནོ་མངོས་ཀྱིསི་གཡིགོས་པས། །

 ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཞིསེ་མ་ིབརྟག །

༡༣ ཇ་ིལྟར་སྦུན་པ་ལས་གྲེལོ་ན། །

 འབྲས་ཉིདི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །

 ད་ེབཞིནི་ཉིནོ་མངོས་ལས་གྲེལོ་ན། །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིདི་རབ་ཏུ་གསལ། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༡༤ ཆུ་ཤེངི་སྙིངི་པ་ོམདེ་ད་ོཞིསེ། །

 འཇགི་རྟནེ་ན་ན་ིདཔརེ་བྱིདེ་ཀྱིང་། །

 ད་ེཡི་ིའབྲས་བུ་སྙིངི་པ་ོཉིདི། །

 མངར་པ་ོཟ་བར་བྱིདེ་པ་ལྟར། །

༡༥ སྙིངི་པ་ོམདེ་པའ་ིའཁོརོ་བ་ལས། །

 ཉིནོ་མངོས་གཟབེ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །

 ད་ེཡི་ིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད། །

 ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབདུད་རྩརི་འགྱུར། །

༡༦ དེ་བཞིནི་ས་བནོ་ཐོམས་ཅད་ལས། །

 རྒྱུ་དང་འདྲེ་བའ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་། །

 ས་བནོ་མདེ་པར་འབྲས་ཡིདོ་པར། །

 ཤེསེ་ལྡན་གང་གསི་སྒྲུབ་པར་ནུས། །

༡༧ ས་བནོ་གྱུར་པ་ཁོམས་ད་ེཉིདི། །

 ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྟནེ་དུ་འདདོ། །

 རམི་གྱིསི་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །

 སངས་རྒྱས་ག་ོའཕང་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །

༡༨ དྲེ་ིམདེ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ཡིང་། །

 སྤྲིནི་དང་ཁུག་རྣ་དུ་བ་དང་། །

 སྒྲི་གཅན་གདངོ་དང་རྡུལ་ལ་སགོས། །

 སྒྲིབི་པ་ལྔ་ཡིསི་བསྒྲིབིས་པར་གྱུར། །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༡༩ དེ་བཞིནི་འདོ་གསལ་བ་ཡི་ིསམེས། །

 འདོད་དང་གནདོ་སམེས་ལ་ེལ་ོདང་། །

 རྒོདོ་པ་དང་ན་ིཐོ་ེཚེམོ་སྟོ།ེ །

 སྒྲིབི་པ་ལྔ་ཡིསི་བསྒྲིབིས་པར་གྱུར། །

༢༠ ཇ་ིལྟར་མེ་ཡིསི་དག་པའ་ིགསོ། །

 སྣ་ཚེགོས་དྲེ་ིམས་དྲེ་ིམ་ཅན། །

 ཇ་ིལྟར་མ་ེཡི་ིནང་བཅུག་ན། །

 དྲེ་ིམ་ཚེགི་འགྱུར་གསོ་མནི་ལྟར། །

༢༡ དེ་བཞིནི་འདོ་གསལ་བ་ཡི་ིསམེས། །

 འདོད་ཆོགས་ལ་སགོས་དྲེ་ིམ་ཅན། །

 ཡི་ེཤེསེ་མ་ེཡིསི་ཉིནོ་མངོས་བསྲིགེ །

 ད་ེཉིདི་འདོ་གསལ་མ་ཡིནི་ན།ོ །

༢༢ སྟོངོ་པ་ཉིདི་ན་ིསྟོནོ་པའ་ིམད།ོ །

 རྒྱལ་བས་ཇ་ིསྙིདེ་གསུངས་པ་གང་། །

 ད་ེདག་ཀུན་གྱིསི་ཉིནོ་མངོས་ལྡགོ །

 ཁོམས་ད་ེཉིམས་པར་བྱིདེ་མ་ཡིནི། །

༢༣ ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་ན་ཡིདོ་པའ་ིཆུ། །

 དྲེ་ིམ་མདེ་པར་གནས་པ་ལྟར། །

 ཉིནོ་མངོས་ནང་ན་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱིང་། །

 ད་ེབཞིནི་དྲེ་ིམ་མདེ་པར་གནས། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༢༤ ཆོསོ་དབྱིིངས་གང་ཕྱརི་བདག་མ་ཡིནི། །

 བུད་མདེ་མ་ཡིནི་སྐྱསེ་པའང་མནི། །

 གཟུང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲེལོ་བ། །

 ཇ་ིལྟར་བདག་ཅསེ་བརྟག་པར་བྱི། །

༢༥ ཆོགས་པ་མདེ་པའ་ིཆོསོ་ཀུན་ལ། །

 བུད་མདེ་སྐྱསེ་པ་དམགིས་མ་ཡིིན། །

 འདོད་ཆོགས་ཀྱིསི་ལྡངོས་གདུལ་བྱིའ་ིཕྱརི། །

 བུད་མདེ་སྐྱསེ་པ་ཞིསེ་རབ་བསྟོན། །

༢༦ མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོངོ་པ་ཞིསེ། །

 བྱི་བ་གསུམ་པོས་སམེས་སྦྱངོ་བྱིདེ། །

 མཆོོག་ཏུ་སམེས་ན་ིསྦྱོང་བྱིདེ་པའ།ི །

 ཆོསོ་ན་ིརང་བཞིནི་མདེ་པ་ཡིནི། །

༢༧ ཇ་ིལྟར་སྦྲུམ་མའ་ིལྟ་ོན་བུ། །

 ཡིདོ་ཀྱིང་མཐོངོ་བ་མ་ཡིནི་པ། །

 ད་ེབཞིནི་ཉིནོ་མངོས་ཀྱིསི་གཡིགོས་པའ།ི །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱིང་མཐོངོ་མ་ཡིནི། །

༢༨ བདག་དང་བདག་ག་ིརྣམ་རྟགོ་དང་། །

 མངི་གི་འདུ་ཤེསེ་རྒྱུ་མཚེན་གྱིསི། །

 རྣམ་རྟགོ་བཞིི་པ་ོའབྱུང་བ་ཡིང་། །

 འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པས་ས།ོ །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༢༩ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ཡིང་། །

 སྣང་བ་མདེ་ཅིང་མཚེན་ཉིདི་མདེ། །

 ས་ོསརོ་རང་རགི་སྦྱརོ་ལྡན་ཉིདི། །

 སངས་རྒྱས་རྟག་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཅན། །

༣༠ ཇ་ིལྟར་ར་ིབངོ་མག་ོཡི་ིརྭ། །

 བརྟགས་པ་ཉིདི་ད་ེམདེ་པ་ལྟར། །

 ད་ེབཞིནི་ཆོསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། །

 བརྟགས་པ་ཉིདི་ད་ེཡིདོ་མ་ཡིནི། །

༣༡ ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོཡིསི། །

 གླང་ག་ིརྭ་ཡིང་དམགིས་མ་ཡིནི། །

 ཇ་ིལྟར་སྔནོ་བཞིནི་ཕྱསི་དེ་བཞིནི། །

 ད་ེལ་ཅ་ིཞིགི་བརྟག་པར་བྱི། །

༣༢ བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། །

 བརྟནེ་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན། །

 གཅིག་ཀྱིང་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན། །

 བྱིསི་པ་ཇ་ིལྟར་རྟགོ་པར་བྱིདེ། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༣༣ ར་ིབངོ་བ་གླང་རྭ་ཡི་ིདཔསེ། །

 (གཉིིས་ཀ་བརྟགས་པའ་ིམཚེན་ཉིདི་ཡིནི།1 །)

 ཇ་ིལྟར་བད་ེགཤེགེས་ཆོསོ་རྣམས་ཉིདི། །

 དབུ་མ་ཉིདི་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱིདེ། །

༣༤ ཇ་ིལྟར་ཉི་ིཟླ་སྐར་མའ་ིགཟུགས། །

 དང་བའ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིཆུ་ནང་དུ། །

 གཟུགས་བརྙན་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །

 མཚེན་ཉིདི་རྫོགོས་པའང་ད་ེདང་འདྲེ། །

༣༥ ཐོགོ་མ་བར་དང་མཐོར་དག་ེབ། །

 བསླུ་བ་མདེ་ཅངི་བརྟན་པ་ཡི།ི །

 གང་ཞིགི་ད་ེལྟར་བདག་མདེ་པའང་། །

 ཇ་ིལྟར་བདག་དང་བདག་གརི་བརྟག །

༣༦ ཇ་ིལྟར་ས་ོགའ་ིདུས་སུ་ཆུ། །

 དྲེའོ་ོཞིསེ་ནི་རྗེདོ་པར་བྱིདེ། །

 ད་ེཉིདི་གྲེང་བའ་ིདུས་སུ་ན།ི །

 གྲེང་ང་ོཞིསེ་ན་ིབརྗེདོ་པ་ཡིནི། །

1 བསྟོན་འགྱུར་དུ་ཚེགི་རྐང་འད་ིམདེ་ཀྱིང་། ད་ལྟའ་ིརྒྱ་དཔ་ེལ་ཡིདོ་ཅངི་། འགསོ་ལ་ོཙཱ་བ་

གཞིོན་ནུ་དཔལ་གྱིིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེེལ་བཤེད་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་

མ་ེལངོ་དུ་ཆོསོ་དབྱིངིས་བསྟོདོ་པའ་ིལུང་དྲེངས་པར་ཡིང་། སྐྱ་ེབར་བརྟགས་པའ་ིམཚེན་ཉིདི་

དག །ར་ིབངོ་བ་ལང་རྭ་ཡི་ིདཔསེ། །དབུ་མ་རུ་ན་ིརྟགོས་བྱི་སྟོ།ེ །བད་ེགཤེགེས་ཆོསོ་ཉིདི་ཇ་ི

བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསལ།

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༣༧ ཉིནོ་མངོས་དྲེ་བས་གཡིགོས་པ་ན།ི །

 སམེས་ཅན་ཞིསེ་ན་ིབརྗེདོ་པར་བྱི། །

 ད་ེཉིདི་ཉིནོ་མངོས་བྲལ་གྱུར་ན། །

 སངས་རྒྱས་ཞིསེ་ན་ིབརྗེདོ་པར་བྱི། །

༣༨ མགི་དང་གཟུགས་ལ་བརྟནེ་ནས་ན།ི །

 དྲེ་ིམ་མདེ་པའ་ིསྣང་བ་འབྱུང་། །

 སྐྱ་ེམདེ་འགག་པ་མདེ་ཉིདི་ལས། །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེསེ། །

༣༩ སྒྲི་དང་རྣ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས། །

 རྣམ་པར་དག་པའ་ིཤེསེ་པ་གསུམ། །

 མཚེན་ཉིདི་མདེ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས། །

 རྟགོ་དང་བཅས་པས་ཐོསོ་པར་འགྱུར། །

༤༠ སྣ་དང་དྲེ་ིལ་བརྟནེ་ནས་སྣམོ། །

 ད་ེན་ིགཟུགས་སུ་མདེ་པའ་ིདཔསེ། །

 ད་ེབཞིནི་སྣ་ཡི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱིསི། །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་རྟགོ་པར་བྱིདེ། །

༤༡ ལྕེ་ེཡི་ིརང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཉིིད། །

 ར་ོཡི་ིཁོམས་ཀྱིང་དབནེ་པ་སྟོ།ེ །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡིནི། །

 རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གནས་མདེ་པ། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༤༢ དག་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་། །

 རགེ་བྱིའ་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིམཚེན་ཉིདི་དང་། །

 རྐྱེནེ་དག་ལས་ན་ིགྲེོལ་གྱུར་པ། །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཞིསེ་བརྗེོད་པར་བྱི། །

༤༣ ཡིདི་གཙོརོ་གྱུར་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་ལ། །

 རྟགོ་དང་བརྟག་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །

 ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་མདེ་པ་ཉིདི། །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱི། །

༤༤ མཐོོང་དང་ཐོསོ་དང་བསྣམས་པ་དང་། །

 མྱངས་དང་རགེ་པར་གྱུར་པ་དང་། །

 ཆོསོ་རྣམས་ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱིརོ་པས། །

 ཤེསེ་ན་མཚེན་ཉིདི་རྫོགོས་པ་ཡིནི། །

༤༥ མགི་དང་རྣ་བ་སྣ་དག་དང་། །

 ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་དེ་བཞིནི་ཡིདི། །

 སྐྱ་ེམཆོེད་དྲུག་པ་ོརྣམ་དག་པ། །

 འད་ིཉིདི་ད་ེཉིདི་མཚེན་ཉིདི་ད།ོ །

༤༦ སམེས་ཉིདི་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་མཐོངོ་། །

 ཇ་ིལྟར་འཇགི་རྟནེ་འཇགི་རྟནེ་འདས། །

 བདག་ཏུ་འཛནི་ལས་འཁོརོ་བ་སྟོ།ེ །

 ས་ོསརོ་རགི་ན་ད་ེཉིདི་ད།ོ །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༤༧ འདོད་ཆོགས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདས། །

 ཞི་ེསྡང་གཏོ་ིམུག་ཟད་པ་དང་། །

 ད་ེདག་འགགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིདི། །

 ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་ཉིདི་ད།ོ །

༤༨ ཤེསེ་དང་མ་ིཤེསེ་པ་དག་ལས། །

 ལུས་འད་ིཉིདི་ལ་ཐོམས་ཅད་ད།ེ །

 རང་ག་ིརྣམ་པར་རྟགོ་པས་བཅངིས། །

 བདག་ཉིདི་ཤེསེ་ན་གྲེལོ་བར་འགྱུར། །

༤༩ བྱིང་ཆུབ་རངི་མནི་ཉི་ེབ་མནི། །

 འགྲེ་ོམནི་འངོ་བ་མ་ཡིནི་ཞིངི་། །

 ཉིནོ་མངོས་གཟབེ་གྱུར་འད་ིཉིདི་ལ། །

 མཐོོང་བ་དང་ན་ིམ་མཐོངོ་ཡིནི། །

༥༠ ཤེསེ་རབ་མར་མེ་ལ་གནས་ནས། །

 མཆོོག་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་ཡིསི། །

 བདག་ལ་བརྟགས་པས་གནས་བྱི་ཞིསེ། །

 མད་ོསྡེའ་ིཚེགོས་ལས་གསུངས་པ་ལགས། །

༥༡ སྟོབོས་བཅུའ་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བྱིསི་པ་རྣམས། །

 བྱིནི་རླབས་ཟླ་བ་ཚེསེ་པ་བཞིནི། །

 ཉིནོ་མངོས་ཅན་གྱི་ིསམེས་ཅན་གྱིསི། །

 ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མ་ིམཐོངོ་ང་ོ། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༥༢ ཇ་ིལྟར་ཡི་ིདྭགས་རྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །

 རྒྱ་མཚེ་ོསྐམས་པར་མཐོངོ་བ་ལྟར། །

 ད་ེབཞིནི་མ་ིཤེསེ་པས་བསྒྲིབིས་པས། །

 སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མདེ་པར་བརྟགས། །

༥༣ དམན་དང་བསདོ་ནམས་དམན་པ་ལ། །

 བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཅ་ིབགྱིརི་མཆོསི། །

 ཇ་ིལྟར་དམུས་ལངོ་ལག་པ་རུ། །

 རནི་ཆོནེ་མཆོགོ་ན་ིབཞིག་པ་འདྲེ། །

༥༤ སམེས་ཅན་བསདོ་ནམས་བྱིས་རྣམས་ལ། །

 འདོ་ཀྱིསི་གསལ་ཞིངི་དཔལ་ལྡན་པའ།ི །

 སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་མཚེན་འབར་བ། །

 སངས་རྒྱས་ད་ེཡི་ིམདུན་ན་གནས། །

༥༥ མགནོ་པ་ོད་ེཡི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུས། །

 བསྐལ་པ་མང་པརོ་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་། །

 གདུལ་བྱི་རྣམས་ན་ིགདུལ་བའ་ིཕྱརི། །

 དབྱིངིས་ཉིདི་ཐོ་དད་གྱུར་པ་ལགས། །

༥༦ སམེས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིངསེ་རྟགོས་ནས། །

 དརེ་ན་ིཤེསེ་པ་འཇུག་པར་གྱུར། །

 ས་ོས་ོརང་རགི་རྣམ་དག་ན། །

 ས་རྣམས་ད་ེཡི་ིབདག་ཉིདི་གནས། །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༥༧ དབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པོའ་ིགནས་མཆོགོ་དང་། །

 འགོ་མནི་ཉིདི་དེ་རྣམ་མཛེས་པ། །

 ཤེསེ་པ་གསུམ་པ་ོགཅགི་ཉིདི་དུ། །

 འདྲེསེ་པར་གྱུར་ལ་བདག་སྨྲའ།ོ །

༥༨ བྱིསི་པའ་ིནང་ན་ཡིངོས་མཁྱེནེ་དང་། །

 འཕགས་པའ་ིནང་ན་སྣ་ཚེོགས་ཉིདི། །

 དབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པ་ོཚེ་ེདཔག་མདེ། །

 བསྐལ་པའ་ིཚེ་ེཡི་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི། །

༥༩ ཕྱ་ིརལོ་སེམས་ཅན་ཁོམས་ཀྱི་ིཡིང་། །

 དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིབསྐལ་པར་ན།ི །

 ཚེ་ེཡིང་གང་གསི་བསྲུངས་གྱུར་ཅངི་། །

 སྲིགོ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིགོ་གནས་པའ།ི །

༦༠ རྒྱུ་གང་མ་ིཟད་པ་ད་ེཉིདི། །

 གང་ག་ིའབྲས་བུ་མི་ཟད་གང་། །

 སྣང་བ་མདེ་པའ་ིབྱི་ེབྲག་གསི། །

 ཤེསེ་རབ་དནོ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག །

༦༡ བྱིང་ཆུབ་རངི་བར་མ་ིབསམ་ཞིངི་། །

 ཉི་ེབར་ཡིང་ན་ིབསམ་མ་ིབྱི། །

 ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མདེ་པར་ན།ི །

 ཡིང་དག་ཇ་ིབཞིནི་རགི་གྱུར་པའ།ོ །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༦༢ ཇ་ིལྟར་འ་ོམ་དང་འདྲེསེ་ཆུ། །

 སྣདོ་གཅགི་ན་ནི་གནས་པ་ལས། །

 ངང་པ་འ་ོམ་འཐུང་བྱིདེ་ཅངི་། །

 ཆུ་ན་ིམ་ཡིནི་ད་ེབཞིནི་གནས། །

༦༣ དེ་བཞིནི་ཉིནོ་མངོས་ཀྱིསི་གཡིགོས་ནས། །

 ཡི་ེཤེསེ་ལུས་འདརི་གཅགི་གནས་ཀྱིང་། །

 རྣལ་འབྱིརོ་པ་ཡིསི་ཡི་ེཤེསེ་ལནེ། །

 མ་ིཤེསེ་པ་ན་ིའདརོ་བར་བྱིདེ། །

༦༤ བདག་དང་བདག་ག་ིཞིསེ་འཛནི་པས། །

 ཇ་ིསྲིདི་ཕྱ་ིརལོ་རྣམ་བརྟགས་པ། །

 བདག་མདེ་རྣམ་པ་གཉིསི་མཐོངོ་ན། །

 སྲིདི་པའ་ིས་བནོ་འགག་པར་འགྱུར། །

༦༥ གང་ཕྱརི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས། །

 གཙོང་བ་རྟག་པ་དག་ེབའ་ིགཞི།ི །

 གང་ཕྱརི་གཉིསི་ན་ིབྱིསི་པས་བརྟགས། །

 ད་ེཡི་ིགཉིསི་མདེ་རྣལ་འབྱིརོ་གནས། །

༦༦ དཀའ་སྤྱིདོ་སྣ་ཚེགོས་སྦྱིན་པ་དང་། །

 ཚུལ་ཁྲིམིས་སམེས་ཅན་དནོ་སྡུད་དང་། །

 སམེས་ཅན་ཕན་བྱིདེ་བཟདོ་པ་སྟོ།ེ །

 གསུམ་པ་ོའདསི་ན་ིཁོམས་རྒྱས་འགྱུར། །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༦༧ ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྩནོ་འགྲུས་དང་། །

 བསམ་གཏོན་ལ་སམེས་འཇུག་པ་དང་། །

 རྟག་ཏུ་ཤེསེ་རབ་བསྟོེན་པ་སྟོ།ེ །

 འད་ིཡིང་བྱིང་ཆུབ་རྒྱས་བྱིདེ་ཡིནི། །

༦༨ ཐོབས་དང་བཅས་པའ་ིཤེསེ་རབ་དང་། །

 སྨོནོ་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་དང་། །

 སྟོབོས་ལ་ངསེ་གནས་ཡི་ེཤེསེ་ཏོ།ེ །

 ཁོམས་རྒྱས་བྱིདེ་པའ་ིཆོསོ་བཞིིའ།ོ །

༦༩ བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕྱག་མ་ིབྱི་ཞིསེ། །

 སྨྲ་བ་ངན་པར་སྨྲ་བ་སྟོ།ེ །

 བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མ་བྱུང་བར། །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིའབྱུང་མ་ཡིནི། །

༧༠ བུར་ཤེངི་ས་བནོ་ལ་སྡང་གང་། །

 ཁོ་ར་སྤྱིད་པར་འདདོ་པ་དསེ། །

 བུར་ཤེངི་ས་བནོ་མདེ་པར་ན།ི །

 ཁོ་ར་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིནི། །

༧༡ བུར་ཤེངི་ས་བནོ་གང་བསྲུངས་ནས། །

 ཉི་ེབར་གནས་ཤེངི་བསྒྲུབས་པ་ལས། །

 བུ་རམ་ཁོ་ར་ཧྭགས་རྣམས་ན།ི །

 ད་ེལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༧༢ བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརབ་བསྲུངས་ནས། །

 ཉི་ེབར་གནས་ཤེངི་བསྒྲུབས་པ་ལས། །

 དགྲེ་བཅམོ་རྐྱེནེ་རྟགོས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །

 ད་ེལས་སྐྱ་ེཞིངི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

༧༣ ཇ་ིལྟར་སཱ་ལུའ་ིས་བནོ་སགོས། །

 ཞིངི་པས་སྲུང་བར་བྱིདེ་པ་ལྟར། །

 ད་ེབཞིནི་ཐོགེ་མཆོགོ་མསོ་རྣམས་ལའང་། །

 འདྲེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྲུང་བར་མཛད། །

༧༤ ཇ་ིལྟར་མར་ངོའ་ིབཅུ་བཞི་ིལ། །

 ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོངོ་བ་ལྟར། །

 ད་ེབཞིནི་ཐོགེ་མཆོགོ་མསོ་རྣམས་ལའང་། །

 སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིཅུང་ཟད་མཐོངོ་། །

༧༥ ཇ་ིལྟར་ཚེསེ་པའ་ིཟླ་བ་ལ། །

 སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་རྒྱས་པར་མཐོངོ་། །

 ད་ེབཞིནི་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིང་། །

 རམི་གྱིསི་རམི་གྱིསི་འཕལེ་བར་མཐོངོ་། །

༧༦ ཇ་ིལྟར་ཡིར་ངོའ་ིབཅ་ོལྔ་ལ། །

 ཟླ་བ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །

 ད་ེབཞིནི་ས་ཡི་ིམཐོར་ཐུག་ན། །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིང་རྫོགོས་ཤེངི་གསལ། །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༧༧ སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ། །

 རྟག་ཏུ་མསོ་པ་བརྟན་པ་ོཡིསི། །

 སམེས་ད་ེཡིང་དག་སྐྱདེ་བྱིས་ནས། །

 ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པར་ཡིང་ཡིང་འབྱུང་། །

༧༨ ནག་པོའ་ིགཞི་ིན་ིཡིངོས་སྤངས་ནས། །

 དཀར་པོའ་ིགཞི་ིན་ིརབ་བཟུང་བས། །

 ད་ེཚེ་ེད་ེན་ིངསེ་རྟགོས་པ། །

 དགའ་བ་ཞིསེ་ན་ིམངནོ་པར་བརྗེདོ། །

༧༩ འདོད་ཆོགས་ལ་སགོས་སྣ་ཚེགོས་པའ།ི །

 དྲེ་ིམས་རྟག་ཏུ་དྲེ་ིམ་ཅན། །

 དྲེ་ིམ་མདེ་པར་གང་དག་པ། །

 དྲེ་ིམ་མདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། །

༨༠ ཉིནོ་མངོས་དྲེ་བ་རབ་འགགས་ནས། །

 དྲེ་ིམདེ་ཤེསེ་རབ་རབ་གསལ་བས། །

 ཚེད་མདེ་པ་ཡི་ིམུན་པ་དག །

 སལེ་བར་བྱིདེ་པས་འདོ་བྱིདེ་པའ།ོ །

༨༡ རྟག་ཏུ་དག་པའ་ིའདོ་ཀྱིིས་གསལ། །

 འདུ་འཛ་ིརྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི།ི །

 ཡི་ེཤེསེ་འདོ་ཀྱིིས་རབ་བསྐརོ་བས། །

 ས་ད་ེའདོ་འཕྲ་ོཅན་དུ་འདདོ། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༨༢ རགི་དང་སྒྱུ་རྩལ་བཟ་ོགནས་ཀུན། །

 བསམ་གཏོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་ཉིདི། །

 ཉིནོ་མངོས་ཤེནི་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་ལས། །

 རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱང་དཀར་འདདོ། །

༨༣ བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདང་། །

 ཕུན་སུམ་ཚེོགས་ཀུན་བསྡུ་བ་དང་། །

 སྐྱ་ེདང་འཇགི་པ་ཟད་པ་ལ། །

 ས་ད་ེམངནོ་དུ་འགྱུར་བར་འདདོ། །

༨༤ འཁོརོ་ལོའ་ིབཀདོ་པ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །

 འདོ་ཀྱི་ིདྲེ་བས་རྩ་ེབ་དང་། །

 འཁོརོ་བའ་ིམཚེ་ོཡི་ིའདམ་རྒོལ་བས། །

 ད་ེལ་རངི་དུ་སངོ་ཞིསེ་བྱི། །

༨༥ སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ངསེ་འད་ིབཟུང་ཞིངི་། །

 ཡི་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚེརོ་ཞུགས་པ་དང་། །

 འབད་མདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་གྱུར་པ། །

 བདུད་ཀྱི་ིའཁོརོ་གྱིསི་མ་ིགཡིསོ་པའ།ོ །

༨༦ ས་ོས་ོཡིང་དག་རགི་ཀུན་ལ། །

 ཆོསོ་སྟོནོ་པ་ཡི་ིའབལེ་བའ་ིགཏོམ། །

 རྣལ་འབྱིརོ་པ་ད་ེམཐོར་སནོ་པས། །

 ས་ད་ེལགེས་པའ་ིབླ་ོགྲེསོ་འདདོ། །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༨༧ ཡི་ེཤེསེ་རང་བཞིནི་འད་ིཡིི་སྐུ། །

 དྲེ་ིམདེ་ནམ་མཁོའ་དང་མཉིམ་པ། །

 སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའཛནི་པ་ལས། །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ན་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །

༨༨ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགནས། །

 སྤྱིདོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིངོས་འཛནི་པ། །

 གནས་ན་ིཡིངོས་སུ་གྱུར་པ་ད།ེ །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི། །

༨༩ བག་ཆོགས་ལས་གྲེལོ་བསམ་མ་ིཁྱེབ། །

 འཁོརོ་བའ་ིབག་ཆོགས་བསམ་དུ་ཡིདོ། །

 ཁྱེདོ་ན་ིཀུན་ཏུ་བསམ་མ་ིཁྱེབ། །

 གང་གསི་ཁྱེདོ་ན་ིཤེསེ་པར་ནུས། །

༩༠ ངག་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། །

 དབང་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མནི། །

 ཡིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པས་རྟགོས་བྱི་བ། །

 གང་ཡིང་རུང་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བསྟོདོ། །

༩༡ རམི་གྱིསི་འཇུག་པའ་ིལུགས་ཉིདི་ཀྱིསི། །

 སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོགྲེགས་ཆོནེ་རྣམས། །

 ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱིསི། །

 ཆོསོ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་མཐོངོ་གྱུར་ནས། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༩༢ གང་ཚེ་ེསམེས་ན་ིརབ་བཀྲུས་པས། །

 འཁོརོ་བའ་ིགཟབེ་ལས་འདས་གྱུར་ནས། །

 པདྨ་ཆོནེ་པོའ་ིརང་བཞིནི་གྱི།ི །

 སྟོན་ལ་ད་ེནི་རབ་གནས་འགྱུར། །

༩༣ འདབ་མ་རནི་ཆོནེ་དུ་མའ་ིའདོ། །

 འདོད་པར་བྱི་བའ་ིཟ་ེའབྲུ་ཅན། །

 པདྨ་བྱི་ེབ་དུ་མ་ཡིསི། །

 རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིངོས་སུ་བསྐརོ། །

༩༤ སྟོབོས་བཅུ་པ་ོཡིསི་ཡིངོས་སུ་གང་། །

 མ་ིའཇགིས་པ་ཡིིས་གང་དག་ངམོས། །

 བསམ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོསོ། །

 སྤྲིསོ་མེད་རྣམས་ལས་ཉིམས་མ་ིམངའ། །

༩༥ ལགེས་པར་སྤྱིད་པའ་ིལམ་ཀུན་གྱིསི། །

 བསདོ་ནམས་ཡི་ེཤེསེ་རབ་བསགས་པའ།ི །

 ཟླ་བ་ཉི་ལ་སྐར་མ་ཡིསི། །

 འཁོརོ་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིསི་བསྐརོ། །

༩༦ སངས་རྒྱས་ཕྱག་ག་ིཉིི་མ་དརེ། །

 དྲེ་ིམདེ་རནི་ཆོནེ་འབར་གྱུར་ཏོ།ེ །

 སྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བརོ་དབང་བསྐུར་བས། །

 དབང་བསྐུར་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྩལོ། །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༩༧ རྣལ་འབྱིརོ་ཆོནེ་པ་ོདེར་གནས་ནས། །

 རྨངོས་པས་དམན་པའ་ིའཇགི་རྟནེ་རྣམས། །

 སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཡིངེས་འཇགིས་པ་ལ། །

 ལྷ་ཡི་ིསྤྱིན་གྱིསི་གཟགིས་གྱུར་ནས། །

༩༨ དེ་ཡི་ིསྐུ་ལས་འདོ་ཟརེ་རྣམས། །

 འབད་པ་མདེ་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཏོ།ེ །

 རྨངོས་པའ་ིམུན་པར་ཞུགས་ད་ེཡི།ི །

 སྒོ་ོརྣམས་འབྱིདེ་པར་མཛད་པ་ཡིནི། །

༩༩ ལྷག་བཅས་མྱ་ངན་འདས་པ་རྣམས། །

 ལྷག་མདེ་མྱ་ངན་འདས་པར་འདདོ། །

 འདརི་ན་ིམྱ་ངན་འདས་པ་ཉིདི། །

 དྲེ་ིམ་མདེ་པར་སམེས་གྱུར་པའ།ོ །

༡༠༠ སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདངསོ་མེད་པའ།ི །

 ང་ོབ་ོད་ེཡིང་ད་ེསྤྱིདོ་ཡུལ། །

 ད་ེམཐོངོ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དབང་པ།ོ །

 ཤེནི་ཏུ་དྲེ་ིམདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། །

༡༠༡ དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིཆོསོ་སྐུ་ལ། །

 ཡི་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚེ་ོགནས་གྱུར་ནས། །

 སྣ་ཚེགོས་ནརོ་བུ་ཇ་ིབཞིནི་དུ། །

 ད་ེལས་སམེས་ཅན་དནོ་རབ་མཛད། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་བསྟོདོ་པ་སློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ་

རྫོོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཀྀྲྀཥྞ་པཎྜིི་ཏོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བའ།ོ། །།

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།


