





Louvacdo ao Dharmadhatu

Louvacdo ao Dharmadhatu
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Titulo em sanscrito: dharmadhatustotra.
Titulo em tibetano: chos kyi dbyings su btod pa.
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1. Aqueles que ndo o conhecem a fundo®
estdo girando nos trés mundos:
O Dharmadhatu?, que sem ddvida reside em cada ser,
perante a sua presenca eu me prostro.

! Por meio de cognigdo vélida direta.

20 Dharmadhatu é o modo dltimo de existir dos fendmenos, sua esséncia, a
vaziedade. No caso dos seres sencientes se refere a qualidade da vaziedade da
mente (ou seja, a qualidade da mente de ser vazia de existéncia inerente,
independentemente, por si propria). Essa qualidade é aquilo que futuramente,
permitird que todos os seres sencientes alcancem o dharmakaya, (o corpo da
verdade budica), o que geralmente é chamado de "potencial”, nesse contexto
significa, "o potencial para o progresso do caminho espiritual.
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2. Quando aquilo que forma a causa de todo o0 samsara
For purificado ao longo dos estagios do caminho,
Essa purificacdo em si € o nirvana;

0, Dharmakaya, também é precisamente isso.
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3. Assim como a manteiga, que, mesmo sendo parte integrante do
leite,
ndo aparece, pois estd misturada com ele,
Analogamente, o0 Dharmadhatu néo é visto
Enquanto estiver misturado com as aflicdes.
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4. E assim também quando o leite é depurado,
a sua esséncia inerente, a manteiga, nao é mais encoberta.
Quando as afli¢bes tiverem sido completamente purificadas,
o Dharmadhatu sera livre de qualquer macula.
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5. Como uma lampada de manteiga que queima dentro de um jarro
ndo sera nem mesmo ligeiramente visivel,
dessa mesma forma, enquanto for deixado dentro do vaso das
aflicbes, o Dharmadhatu néo sera visivel.
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6. Se alguém fizer perfuracdes na superficie do vaso,
E esses buracos direcionarem a quaisquer direcoes

a luz brilhara através deles e exatamente naquelas direcdes,
pois essa € a natureza da luz.
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7. No momento em que o samadhi do tipo vajra
E capaz de aniquilar o vaso,

Naquele exato momento, a luz que arde em seu interior
Brilhara em todos os limites de todo o espaco.
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8. O Dharmadhatu nunca teve origem,
Nem jamais deixara de existir.

Em qualquer momento ele esta livre de todas as aflicdes;
No inicio, no meio e no fim, livre de méacula.
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9. Assim como a safira, a gema preciosa,

que constantemente resplandece com luz brilhante,
Mas quando confinada em uma pedra mais grosseira
N&o vemos o brilho de sua luz resplandecente,
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10. Assim também, embora obscurecida pelas afli¢des,
O Dharmadhatu ndo tem nenhum traco de imperfeicéo.
Enquanto o samsara estiver bloqueando sua luz, ele ndo ilumina;
quando o Nirvana for conquistado, sua luz brilhara intensamente.
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11. Se o elemento fundamental estiver presente,
o trabalho rendera a visdo do ouro mais puro;
Se o0 elemento fundamental estiver ausente,
O trabalho ndo produzira nenhum fruto, a ndo ser a miséria.
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12. Enquanto estiverem envoltos em suas cascas
0s graos ndo sdo considerados como arroz (comestivel)
Da mesma forma, o nome de “Buddha” ndo é dado
A todos aqueles que ainda estdo envoltos pelas aflicdes.
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13. E assim como quando a casca se desprende,
aquilo que aparece € o proprio arroz,
da mesma forma, quando o proprio dharmakaya
se libera das aflicdes, ele brilha livremente.
Y
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14. Diz-se que: “Bananeiras ndo tém esséncia”
é um exemplo mundano que usamos,
mas saboreamos a sua ‘fruta doce’,
que de fato constitui sua esséncia.

I %R‘ﬁ'&ﬁ'ﬂaﬂﬁx'qml\q ﬁﬁé/“qmﬂ%qﬁqﬂ‘“i@fﬁﬂ
ADasvgargnds) s T YRR dvags

15. Da mesma forma o samsara ndo tem esséncia,
é quando os seres se despojarem da casca da aflicéo,
seu fruto interno - a budeidade - aparece
e 0S seres corporeo saborearam seu proprio néctar.
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16. E assim como de um determinado tipo de semente
resulta um fruto semelhante a sua causa,
aquele que, com bom senso, tentaria comprovar
que existe um fruto sem que sua semente especifica seja a causa?
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17. O elemento basico que serve como semente
é visto como o suporte de todas as grandes qualidades.
Por meio do refinamento gradual, passo a passo,
0 estado budico sera alcangado.
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18. Embora o sol e a lua sejam imaculados,
existem cinco véus que conseguem obscurecé-los.
Eles consistem em nuvens, neblina e fumaga,
a face de Rahu e a poeira também.
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19. Assim também € com a clara luz da mente.
Cinco obscurecimentos conseguem obscurecé-la:
Desejo, preguica, ma intencao,

e também a agitacdo, bem como davida.
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20. Assim como ao limpar um pano usando o ‘fogo’ (quentura)
— um pano sujo com manchas variadas —
quando o expomos ‘as chamas’ (ao calor),
apenas as manchas séo ‘queimadas’ (dissolvidas) e ndo o pano,
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21. Exatamente dessa forma, a mente, que é uma claridade radiante,
é poluida pelo desejo e por outras maculas,
porém, o fogo da Sabedoria Pristina, queima essas afli¢oes,
entretanto, ndo queima a ‘clara luz da talidade'.

65—
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22. Qualquer um dos sutras que
apresentam a vaziedade descrita pelo Mestre,
servem para retificar as afligdes;
porém, nenhum pode diminuir seus potenciais.
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23. Assim como a agua no fundo da terra
permanece intocada e perfeitamente limpa,
assim também, a Sabedoria Pristina repousa em meio as aflicbes
e permanecer completamente livre de qualquer imperfeicéo.
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24. O Dharmadhatu ndo € a entidade intrinseca do eu (self).
Tampouco € homem ou mulher;
E estando além de tudo aquilo que é perceptivel,
como €é possivel pensar que € a essa entidade intrinseca do eu?
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25. Dentro dos fendmenos, desprovidos de apego,
nédo séo observados homem e mulher.
Com o objetivo de domar aqueles cegos devido ao desejo,
os conceitos de homem e mulher foram ensinados.
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26. “Impermanente”, “sofrimento” € “vaziedade”:
Trés designacdes que purificam a mente;
Mas aquilo que refina a0 maximo a mente
€ 0 ensinamento de que nada tem natureza propria.
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27. Como uma crianca no ventre de uma mulher gravida
Esta 14 e ainda ndo é visivel,
Da mesma forma, quando coberta por afli¢Ges,
O Dharmadhatu néo é visivel.
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28. Das concepcoes de “eu” e “meu”,
denominacdes e percepgdes discernidora para essas razoes,
Surgem quatro mentes conceituais,
que dependem dos elementos e daquilo que emerge deles.
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29. Nem mesmo as preces dos Buddhas
tém aparéncias ou caracteristicas.
Conectados com a sua propria autocognicao,
os Buddhas possuem natureza permanente,
8
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30. Assim como néo existe chifres na cabeca
dos coelhos, a ndo ser somente na imaginacéo,
da mesma forma todos os fendmenos sao exatamente assim,
meramente imaginados, sem nenhuma existéncia.
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31. Visto que o surgimento é uma ocorréncia dependente
e a cessacdo é uma ocorréncia dependente,
ndo ha uma Unica coisa que exista.
Como os ingénuos poderiam acreditar que existe?
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32. Visto que o surgimento é uma ocorréncia dependente
e a cessacdo é uma ocorréncia dependente,
ndo ha uma Unica coisa que exista.
Como os ingénuos poderiam acreditar que existe?
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33. Usando exemplos como os chifres de coelho e de boi,
(ambos caracterizados por imputagio,)

® Essa linha esta faltando nas edicdes do Tengyur, mas foi encontrada na edicéo
existente em sanscrito. Na citacdo de GO Lotsawa Zhonnu Pal do
Dharmadhatustava [do Mestre Nagarjuna] na obra intitulada O Espelho que
Reflete Claramente a Talidade Tal Como E: Um Comentéario sobre o
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Aquele Ido Além comprovou que todos os fenémenos
Nada mais sdo do que o Caminho do Meio.
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34. Assim como o individuo vé
as formas do sol, da lua e das estrelas
refletidas em vasos de &4gua perfeitamente limpida,
assim € a consumacdo dos sinais e caracteristicas.
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35. Aquilo que € virtuoso no inicio, no meio e no fim
ndo engana, € marcado pela constancia,
e esta livre de entidade intrinseca como explicado:
Como pode ser concebido como “eu” ou “meu’?
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36. Assim como a dgua, durante o verdo,
€ mencionada como sendo algo quente,
e a mesma agua, durante o inverno,
€ mencionada como algo frio.

Mahayanottaratantra (3535 =<ag=agaqerqaraddas ), ENCONtramos este verso
(com a linha que esta faltando nas edi¢Ges do Tengyur):
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37. Aqueles que estdo presos na rede das aflicdes
sdo rotulados como “seres sencientes”;
da mesma forma, quando liberados dos estados aflitivos
séo reverenciados como “Buddhas”.
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38. As aparéncias imaculadas surgem em dependéncia
da relacdo correta entre o olho e a forma.
A partir da auséncia de geragéo e cessacao,
o Dharmadhatu é totalmente revelado.
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39. A consciéncia livre de pensamento ocorre,
em dependéncia da relacéo correta entre 0 som e 0 ouvido.
Em esséncia, esses trés constituem o Dharmadhatu, livre de
outras caracteristicas,
porém, eles se tornam “audi¢ao” quando s&o conceitualizado.
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40. Dependendo do nariz e de um odor, se sente o cheiro.
E este é outro exemplo de forma: ndo ha surgimento nem
cessagdo, porém, na dependéncia da experiéncia da consciéncia
olfativa, o Dharmadhatu é conceitualizado como sendo o cheiro.

@Traducao de Bia Bispo — Brasilia, dezembro 2023



O,

Ny o ::@q'ﬁ:‘:@ﬂ ﬁ"ﬁﬁ'{n&&'@:'ﬁﬁq’m'@ﬂ
% S@RN UK w ﬁ& X ﬂN qr ﬂﬁN 5\!5 RIH
41. A natureza da lingua é vaziedade.
A esfera do paladar também e vaziedade.
Na sua esséncia, esses constituem o Dharmadhatu
E néo sdo as causas da consciéncia gustativa.
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42. A esséncia do corpo puro,
As caracteristicas do objeto tocado,
A consciéncia tatil livre de condi¢des.
Esses sdo chamados de Dharmadhatu.
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43. Quando a mente conceitual, que analisa todos os fenbmenos
que aparecem a mente principal, for abandonada
a inexisténcia da auto-esséncia dos fenémenos é conhecida.
Sabendo disso, medite sobre o Dharmadhatu.
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44. O mesmo ocorre com tudo aquilo que é visivel, audivel ou
odorifero, degustado, tocado e imaginado,
Quando os yogues [e yoguinis]* os compreendem dessa maneira,
Todas as suas maravilhosas qualidades resultam em consumacéo.
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45. As portas da percepcao estdo nos olhos, ouvidos e nariz,
Na lingua, no corpo e no portdo mental.
Todas essas seis sdo totalmente puras [em esséncia].
A propria pureza dessas consciéncias € a caracteristica definidora
da talidade.
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46. A mente em si, é vista como duas:
a mundana e aquela que transcende o mundo.
da apreensdo a [esta] como sendo uma entidade intrinseca surge
0 samsara; Quando hé a auto-percecdo, esta € a talidade.
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47. A extincdo do desejo é o nirvana,
Assim [também] é o fim da ignorancia e da raiva.
O fim desses é o proprio estado budico,
O préprio refugio para todos 0s seres.

1 e e e S EE o |
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48. Seja que a realizacdo ou a ndo realizacdo (nirvana e samsara),
Tudo tém sua fonte no corpo.

Por meio de nossas proprias concepcdes, Ssomos aprisionados,
Mas quando conhecemos nossa natureza, somos liberados.
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49. A iluminagdo ndo esta nem perto nem longe.
E nem também ela vai nem vem.
Ela existe, quer seja vista ou néo.
Ela esta bem ai, dentro da gaiola de suas afli¢des.
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50. Ao repousar sob a luz da ‘prajiia’(sabedoria transcendente)
Conduzira a paz, a mais sublime que existe;
Assim, na colecdo dos siitras diz: “Deve-Se repousar (a mente),
investigando a entidade intrinseca do eu (self)”.
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51. As ‘criangas’ abencoadas pela forca de dez poderes,
[os véem] como a lua crescente,
Mas aqueles seres aprisionados pelas aflicdes,
Né&o véem os Tathagatas de forma alguma.
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52. Assim como os espirituais famintos,
Véem o0 oceano como algo seco,
Aqueles seres obscurecidos pela ignorancia,
também pensam que os Buddhas ndo existem.

14—
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53. Para os seres inferiores e aqueles com poucos méritos,
Né&o importa o que os Vitoriosos Transcendentes fagam,
E como colocar uma j6ia preciosa
Nas mé&os de alguém que nunca enxergou.
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54. Porém, para os seres que acumularam méritos suficientes
Buddha esta diante de seus olhos,
Com as trinta e duas marcas brilhando intensamente
Em sua luz luminosa e gloriosa.
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55. Embora o ripakaya dos protetores
Possa permanecer por muitas eras,
Para guiar aqueles que precisam de orientacéo,
E apenas este dhatu que € diferente.
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56. Por meio da constatacdo do objeto da mente,
A consciéncia se engaja com ele.
Dentro da pureza da auto-percepcao individual,
permanece a propria esséncia dos estagios do Bodhisattva.
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57. A magnifica morada dos poderosos Lordes,
O maravilhoso reino de Akanishta,
E a consciéncia, todos esses trés juntos
Se fundem em um s@, se assim posso dizer.
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58. Para os imaturos, ele proporciona conhecimento total,
Para os nobres, proporciona variedade,
Aos deuses poderosos, concede vida longa,
E a causa da vida que abrange a longa marcha pelas eras.
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59. E 0 que protege o reino exterior dos seres,
E também preserva suas vidas através de incontéveis eras,
E aquilo que possibilita a vida
perseverar em todos 0s seres Vivos;
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60. Essa é a causa que ndo conhece fim;
Os resultados de tal causa também sdo infinitos;
Quando o imperceptivel é percebido,
A prajiia se torna a condicdo para o alvorecer do nirvana.
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61. Néo se deve pensar que a iluminacdo esta longe,
e tampouco deve ser considerada proxima;

Se os seis tipos de objetos ndo aparecerem,
a cognicao intrinseca se torna manifesta tal com é.
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62. Assim como de uma mistura de leite e 4gua
que esta presente em um recipiente,
0S gansos apenas bebem o leite, mas ndo a agua,
a qual permanece exatamente como é.
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63. Igualmente, mesmo a sabedoria primordial sendo coberta
pelas aflicdes, ambas residem juntamente nesse corpo.
Porém, os yogues extraem somente a sabedoria
E deixam a ignorancia para tréas.
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64. Enguanto apreendermos o "eu" e "meu" como existentes
independente, conceberemos as coisas externas por meio disso.
Mas quando percebermos a auséncia dessa dualidade,
as sementes de nossa existéncia serdo extintas.
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65. Desde que o Dharmadhatu é a base
para a budeidade, o nirvana, a pureza e a permanéncia;

Os imaturos imputam os dois tipos de entidade intrinseca (self),
E os yogues [e yoguinis] permanecem sem esses dois.
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66. Ao praticar a generosidade, a pessoa enfrenta uma serie de
dificuldades, a ética reune o beneficio dos seres,
e a paciéncia, realiza-se o bem de todos,
Por meio desses trés o 'dhatu’ (potencial) se desenvolva.
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67. Sendo diligente em todos o0s ensinamentos
Mergulhando a mente no samadhi meditativo,
e confiando completamente na prajfia,
A iluminacdo crescera e florescera.
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68. Esses quatro: a prajfia dotada pelos meios habeis,
as preces de aspiracdo que purificam,
a maestria dos pontos fortes e, portanto, a sabedoria,
fardo com que o 'dhatu’ (potencial) se desenvolva.
18 —
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69. "Né&o rendo homenagem a bodhicitta™;
Hé alguns que dizem palavras tao terriveis.
No entanto, onde ndo surge Bodhisattvas ,
N&o surgirad o dharmakaya.
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70. Aquele que joga fora a muda da cana-de-agtcar
Mas quer saborear a docura de seus frutos
Sem a sua muda,
ndo tera nenhum acucar.
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71. Quando as mudas de cana-de-acUcar sdo valorizadas,
bem cuidadas, cultivadas e melhoradas,
Uma safra do mais doce acgucar pode ser colhida.
E exatamente assim que acontece.
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72. Valorizando plenamente a bodhicitta,
mantendo-a e aplicando-a bem,

surgem o0s Arhats e os Pratyekabuddhas,
assim como os Buddhas perfeitamente iluminados
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73. Assim como as sementes de arroz e outras plantas
séo tratadas pelo agricultor com grande cuidado,

0s aspirantes que desejam percorrer a grande viagem,
séo tratados com muito cuidado pelos seus guias.
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74. Assim como no décimo quarto dia da minguante,
A lua quase ndo é visivel,

para 0s aspirantes que desejam percorrer a grande viagem,
0s kayas sdo pouco visiveis.
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75. Assim como a lua quando é nova
vai crescendo visivelmente, pouco a pouco,

Aqueles que alcancaram os estagios do Bodhisattva
VVéem cada vez mais o dharmakaya.
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76. Assim como no décimo quinto dia da lua crescente
A lua atingiu a plenitude e esta cheia.
Da mesma forma, para aqueles que alcangcaram o estagio final
dos estagios,
O dharmakaya resplandece completamente e com clareza.
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77. A bodhicitta, perfeitamente engendrada,
Por meio de uma dedicacdo estavel e consistente
Ao Buddha, ao Dharma e ao Sangha
N&o diminui e se desenvolve cada vez mais.
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78. Quando os quatro atos inferiores tiverem sido abandonados,
E as quatro melhores ac@es tiverem sido adotadas,
S6 entdo a talidade é definitivamente realizada.
Isso é o que significa do estagio (bhumi) ‘Beatitude Perfeita’.
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79. Agquele gue foi contaminado em todos o0s tempos
com as maculas da paixao e assim por diante,
e que [agora] é puro, sem maculas,
esse estagio é denominado de ‘Imaculado’.
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80. Quando a rede das aflicdes é arrebatada,
A prajfia (sabedoria pristina) imaculada brilha intensamente

essa luminosidade dissipa toda a escuridd@o infindavel,
removendo-a, e, portanto esse € 0 estagio, ‘Luminoso’.
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81. Ela brilha com uma luz que é sempre pura;
e é inundada pelo brilho da sabedoria, primordial,
eliminando totalmente qualquer agitacéo.
Por isso, esse estagio é considerado 'Radiante’.
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82. Ele triunfa sobre a ciéncia, esportes e artes e oficios,
sobre todos os obstaculos ao alcance do samadhi,
e sobre aflicbes muito dificeis de subjugar.
Portanto, esse estagio € denominado como ‘Dificil de Superar’.
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83. Com os trés tipos de iluminacdo, inclusive
a acumulacdo de tudo aquilo que é excelente, e
ndo havendo mais nascimento, a cessacao extingue
Esse nivel é denominado ‘Diretamente manifesto’.
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84. Uma vez que a teia de luz brilhante manifesta do Bodhisattva,
alcanga todos os pontos e circunferéncias,
ele atravessa o oceano pantanoso do samsara,
e por isso esse estagio é denominado ‘Ido Além’.
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85. Definitivamente sendo guiados pelos Buddhas,
tendo entrado no oceano da sabedoria primordial,
espontaneamente e livre de qualquer esforco,
esse estagio é ‘Inabalavel’ pelos hordas dos maras.
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86. Nesse estagio 0s yogues [e yoguinis] aperfeicoaram
a capacidade de ensinar todos os aspectos da doutrina
conectados com os (quatro) conhecimentos analiticos perfeito,
Por isso, esse estagio recebe 0 nome de ‘Intelecto Perfeito’.
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87. Nesse estagio o corpo € feito de sabedoria primordial,
que é igual ao céu claro, ndo poluido;
e mantém o Dharma de todos os Buddhas que forma
a ‘Nuvem do Dharma’, 0 qual emerge em todas as direcdes.
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88. O fundamento das qualidades dos Buddhas,
Os frutos do treinamento totalmente em maos,

A transformacao, quando perfeitamente concluida,
Recebe 0 nome de ‘Dharmakaya’.
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89. As impressdes do Samsara sdo concebiveis,
A liberacdo dessas impressdes nao é;
V/6s sendo totalmente inconcebivel.
Quem poderia ter o poder de vos conhecer?
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90. Est4 totalmente fora do alcance da fala,
E fora do alcance dos poderes sensoriais,
Perceber-vos requer a consciéncia mental.
Eu me prostro em louvor a tudo aquilo que vos abarcais.
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91. Os ilustres filhos dos Buddhas,
Adentram o caminho gradual e com a sabedoria primordial que
acompanha a “Nuvem do Dharma”,
percebem diretamente a vaziedade, o modo puro de ser.
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92. Téo logo a mente tenha sido totalmente purificada,
O confinamento da gaiola do Samsara for rompido,
Esses assumirédo seu devido lugar,

Em um maravilhoso assento de flor de 16tus,

24—
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93. Totalmente cercado por todos os lados
Por muitas dezenas de milhGes de flores de 16tus,
Cada uma dotada de anteras tentadoras,
E suas folhas iluminadas com muitas gemas preciosas.
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94. Os Buddhas transbordam com dez poderes.
O destemor deles tranquiliza a mente dos outros.
Eles nunca se afastam do inconcebivel do
Buddhadarma, o qual esta além de todos os conceitos.
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95. Por meio da pratica excelente de todos os caminhos,
Eles acumularam plenamente méritos e sabedoria.
Assim, eles sdo como a lua vindoura no firmamento
cercada pelo seu séquito de agrupamento de estrelas.
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96. Com a mé&o como o sol,
Buddha segura a imaculada jéia que resplandece sua luz.
Com isso, o lluminado concede iniciacdo aos seus filhos
veteranos.
Este abhisheka é o maior de todos.
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97. Os poderosos yogues [e yoguinis] que vivem neste plano,
com seus olhos divinos olham para os seres ordinarios,

que sdo insensatamente limitados pela cegueira mental,
e sao amedrontados e atormentados pelos sofrimentos.
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98. Raios de luz emanam de seus corpos,
espontaneamente e sem esforco,
abrindo amplamente os portdes para aqueles
que vagueiam na escuriddo de sua propria ignorancia.
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99. Agueles que alcangaram o nirvana com residuo
Acreditam que alcangaram o nirvana sem resto;
Porém, o nirvana alcancado nessa tradicao
E a mente que esta livre de qualquer mécula.
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100. Ademais, a esséncia incondicionada de
todos o0s seres sencientes esta na esfera da atividade.
A poderosa bodhicitta que percebe isso

E o Dharmakaya totalmente puro.
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101. Quando o dharmakaya € visto em toda a sua pureza
Isso € a transformacéo, o oceano da sabedoria primordial,.
E de suas entranhas (emerge) um manancial de joias preciosas
que satisfazem as necessidades dos seres como eles sempre
desejaram.
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A obra “Louvacdo ao Dharmadhatu”, composta pelo grande
Acharya Nagarjuna, esta concluida.

*k*k

Em cooperacdo com o Khenpo indiano, Krishna Pandita, foi
traduzido (do sanscrito para o tibetano) por Lotsawa Tsultrim
Gyalwa.

**k*

@Traducao para o portugués: Bia Bispo. Brasilia, dezembro 2023.
(Essa é uma traducdo rascunho, feita para os ensinamentos em
Bodhgaya, ministrado por S.S o do Dalai lama, online). Os méritos
acumulados por esse trabalho sdo dedicados na esfera do
Dharmadhatu, para o beneficio de todos os seres espalhados pelo
universo e para a longa vida de S.S, o Dalai Lama.
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