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여덟 분의 약사여래불께 드리는 기도  

‘세상의 아픔을 제거하다’  

 

 

끊어야 할 바와 깨달아야 할 바를 완성하시고 연기법을 전하시며 

견줄 데 없는 안내자이자 열 가지 힘(십력)을 지니시고  
험난한 악세의 못난 중생들을 아끼시는  

석가의 왕, 훌륭한 명호, 아름다운 음률의 왕, 

 
순수한 황금, 괴로움을 여읜 이, 법을 전하는 이, 

깨달은 이, 청금석의 왕,  

여덟 분의 약사여래불께  
지극한 마음으로 정례합니다.  

 

중생의 괴로움이라는 만성병을 치유하는 약, 
어리석음이라는 어둠을 제거하는 최고의 등불, 

최상의 의지처, 멸제, 삼승三乘에 

몸과 말과 마음을 다해 절합니다.  

 
시방에는 문수보살과 구탈보살(救脫菩薩), 

(보살)성인들과 (보살)범부와 승가  

그리고 그 이외에도 응당 절을 받을 만한 분들께  
절하고 공양 올리며 예경합니다.  

 

험난한 악세에서 중생을 위해 마음을 일으키신  
여덟 분의 약사여래의 원력과 중생의 이익만을 바라는 마음과  

오늘날 저를 포함한 이들이 바람과 존경과 간절한 마음으로  

청한 이 모든 바람이 이뤄지게 하소서.  
 

나와 남 모두가 행복을 바라는 것은 같으나  

행복의 원인을 모르고 고통의 원인을 향해  
늘 끊임없이 달려가는 모습을 지켜보셨으니 

악세의 불행과 고통의 원인을 제거해 주소서.  

 

삼계에 해를 끼치는 악한 조건들 
파도처럼 요동치지만 

(모든 것은) 이름만 남을 뿐, 모든 중생  

법으로써 풍요와 안락과 행복을 언제나 누리게 하소서.  
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업과 번뇌, 방일한 몸과 마음에서 생긴, 
과거에는 없었던 심신의 불균형이라는 병명 

듣기만 해도 두렵고 불안한 일들이  

모두 완전히 사라지도록 축복하소서.  

 
저를 비롯한 모든 중생이 태어나서  

(수행하기 적합한) 조건과 여유를 갖춘 몸을 얻었고  

최고의 승을 순리에 맞게 내면에서 무르익게 할 조건을 갖추었으니 
두 가지 목표를 성취할 수 있도록 축복하소서.  

 
(긴 만트라) 

 

옴 나모 바가와떼 베카제 구루 베두리야 쁘라바 라자야  

따타가따야 알르하떼 쌈약쌈붓다야  
띠야타 옴 베카제 베카제 마하베카제 베카제  

라자 싸뭉가떼 쏘하. 

 
 
(짧은 만트라) 

 
띠야타 옴 베카제 베카제 마하 베카제 베카제 라자 싸뭉가떼 쏘하.  

  

당신을 예찬하고, 이 간절한 서원으로  
저를 비롯한 모든 사람이 어디에 머물건 그곳에는 

질병과 가난과 갈등과 분쟁이 없어지고  

법과 길상이 널리널리 전해지도록 축복하소서.  
 

 

 
 

 

 

 
 
이 기도문은 석가의 비구 텐진 갸초가 티베트력 2131년 10월 15일, 양력 2004년 11월 26일에 

완성했다. 쎄라메 사원 겔롱 강원의 전 주지인 악왕 텍촉의 청에 따라 작성되었다. 악왕 텍촉은 
법을 널리 듣고 수행 정진에 매진한 수행자, 신심이 두텁고 계율을 잘 지킨 수행자로 이름이 높

다. 2024년에 양지애가 티베트어에서 한국어로 옮겼다.  

 


