BA COT TUY CUA PAO LO
(lam gtso rnam gsum)

Kinh 1€ cdc bac Ton Su

1.

Con xin dem hét kha ning giang giai

Y nghia tinh tdy tat ca kinh dién Phat

La dao 16 Chu Thanh B'6 T4t khen ngoi

C&ng vao cho ngudi may mén khat khao gidi thodt.

2.

Nhitng ai khong tham ddm hanh phic thé gian
NO lyc dung thin ha man ¢6 y nghia

Sé theo con dwong lam vui 10ng chw Phat

Hé&i ngudi diém phic hdy tin tim 1ing nghe.

(Tam y€m ly)

3.

N&u khong y€m ly thuén tinh s& vd phwong
Léng dju truy cAu qua lanh bién luan h'6i
Chiing sinh do i luy&n trong cdi sinh ti
Nén bj tréi budc, trede phdi tim xuét ly.

4.

Than ha man khé dwge, mang s6ng khong dai
Tam thwong nghi tee bd muwu toan doi nay
Nghiép qua bat hw, tw duy khd ludn h'di

Quan sét that siu xa, bd tham doi sau.

5.

Quadn chi&u d&n mirc, dit chi mot sdt na
Khong con ao wde huy hoang trong sinh ti
Ca ngay dém, tdm chi khat khao gidi thoat
La ldic tAm yé€m ly trong ban phét sinh.

(Tam B0 D¥)

6.

Néu khong kém v&i phét khéi tdm thudn tinh
Tam y€m ly cling khong th€ thanh nguyén nhan
bi dén phic lac vién min V6 Theong B'6 Dé

AAAAA

Tri gid nén phét tam B0 D¢ t&i thing.

7.

Bi cudn phing gitra b6n dong thac khdc liét
Bi xich xi€ng nghiép lyc tréi chit khé doan
Bi ném tan ddy ctia ludi sét chap nga

Trum kin trong bong t61 mit cia v6 minh.

8.
Sinh r'6i lai sinh trong ludn h'6i v6 tan
Bi lién tuc hanh ha b&i ba kho

Ton gia Je Tsong Kha Pa
Nhat Hanh - Tenzin Yangchen
Viét dich tir ban Tang ngit



Day 1a trang hudng ctia nhitng thin miu ta
Quén sét tdm thu thang tw dong ph4t sinh.

(Khdng Tanh)

9.

Néu khong c6 tri tug thong dat chin ly
Chi tu t3p tm y&€m ly cung B0 Dé

Thi ban khong th€ nho tdn gd'c luan h'di

Can phai dung phwong cdch chirng 1y duyén khéi.
10.

Quan tha’y ta't ca phdp luan h'di, Niét Ban

Tw nhén sinh qua khong hw vong, xdc thuc

Hay huay diét hét thady y hwdng chiap canh

Vi &y vao dao 10 1am Phét hai long.

11.

Hién twong duyén khéi chén that, bat hw doi
Chap nhan khdng tdnh vién ly sy trinh hién
Cho dé&n khi con thay sy tach biét gitra hai
La chwa hi€u dwge thAm y ctia Nhw Lai.

12.

Khi chiing dong Iwgrc khong luan phién thay thé
Duy chi thdy 1y duyén sinh nhw chén that

Tam xdc quy€t diét moi chip trude that hiru

La khi &y ban hoan ta' tri ki€n qudn sit.

13.

Mit khéc, hién twdng duyén sinh trie hivru bién
Khong tanh xa lia v6 bién chap doan diét
Hiéu ring khong tanh hién khéi qua nhan qua
Thi ban khong bi bién ki€n chip chi€m doat.

14.

Khi con that sy hi€u ding di€m trong y&u
Ba c6t tuy cia dao 16 nhw thé roi

Hay sdng ddc cw phat tri€n tinh tdn luc

Sé& sé'm dat dwore didu con hing nguyén wére.

Trén déy 1a 1oi khuyén caa Béc tu si da vian Lobsang Dragpa, tic Ngai Tsong Kha Pa, cho Ngawang
Drapa, mdt quan chtrc & Tshakho.

+ Bat vo ha:

1. bia nguc 2. Stc sinh

3. Nga quy 4. Truong tho thién

5. Sinh noi bién dia 6. Cac can bat toan

7. Chap ta kien 8. Nhw Lai khong xud't hién

+ Mu¢i vién man:
- Tw vién man:
1. Puwgec sinh 1am nguoi 2. Sinh noi trung thd



3. Céc cdn day du 4. Cht pham v6 gidn
(chwa l1am céc nghiép dién dao nhuw tdi ngili nghich)

5. Tinh tin Tam Bdo

- Tha vién mén:

6. Gdp Phat xui't the” 7. Gdp Phat thuy€t Phéap
8. Phat Phép tru the’ 9. Tin phung Phat Gido
10. C6 duyén tu hoc

Bon dong thdc: sinh, 130, bénh, tir. B6n bdc lwu: vo minh, kién, hivu, duc



