
ཐུན་དྲུག་ག་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར།


ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡ།ི །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་

པས་ཕྱག་བྱས་ཏ།ེ །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཐབས། །རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའ་ི

གསུང་བཞནི་བཤད། ད་ེཡང་རྒྱུད་སྡེ་གངོ་མ་གཉསི་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་ཆནེ་པོའི ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའ་ིགང་

ཟག་རང་རང་ག་ིཇ་ིསྲིད་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ད་ེསྲིད་དུ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་ཉནི་ཞག་ར་ེ

རེའ་ིནང་དུ་བསྔོ་བགྲང་ བྱེད་ཅིང༌། ཁྱ ད་པར་རིགས་ལྔའ་ིདམ་ཚིག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་དགསོ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་མ་བྱས་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ རྩེ ་མ་ོལས། ཉནི་དང་མཚན་མ་ོལན་གསུམ་དུ། ཉནི་ར་ེབཞནི་ན་ིབཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་

རྣལ་འབྱོར་པ། ཁ་ན་མ་ཐ་ོསྦོམ་པོར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་

པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ན།ི བསྟེན་པ་དང་བཟའ་བ་དང༌། བསྲུང་བའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆནེ་པསོ་གསུངས་པ་

ལྟར་བསྟེན་དགསོ་པས། ད་ེདག་ག་ིཆ་ཚང་བར་རྒྱས་པར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་སྩལ་བའ་ིརྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང༌། བླ་

མ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིརྣམ་བཤད་དང༌། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའ་ིདགའ་སྟོན། ཐུན་དྲུག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞངི༌། འདརི་ན་ི

ད་ེདག་ག་ིདོན་ལས་དང་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྱེར་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྒོ་ནས་བརྗོད་

པར་བྱའ།ོ།


༈ སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆགོ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱབས་སུ་

མཆ།ི །བདག་གསི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅསེ་པ་ན་ིསྐྱབས་འགྲོའི ་བསླབ་བྱར་ཉནི་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགསོ་

པར་གསུངས་པ་དང༌། རྣམ་སྣང་ག་ིདམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་དང༌། ཆསོ་དང༌། དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་འདིས་ཚང༌། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉ་ེརིང་ཆགས་སྡང་དང༌། བྲལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དང༌། མ་ི

འཇིགས་པའ་ིསྦྱིན་པ་དང༌། ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིབད་ེབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་

དང༌། བྱམས་པའ་ིསྦྱིན་པ་སྟེ་རནི་འབྱུང་ག་ིདམ་ཚིག་གཉསི་འདསི་ཚང༌། བཟོད་དཀའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་

བསྒྲལ་ཏ།ེ །བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མདེ་དང༌། ཐར་པ་དམ་པའ་ིབད་ེདང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར། །ཅགི་

སྙམ་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ད།ོ །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའ་ིའཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

∾  ∾1



ཐབོ་པར་འདདོ་པའ་ིསམེས། །དངེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །སྲོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་

མ་ིབཏང་བཟུང་བར་བགྱི། །སྙམ་པ་ན་ིསྨོན་སེམས་ཆ་ོགས་བཟུང་ཕྱིན་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་
པར་གསུངས་པའ།ོ །འཇུག་སྡོམ་ལེན་འདོད་ན་མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏ།ེ


༈ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་དགངོས་པར་མཛད་དུ་གསལོ། །ཇ་ིལྟར་སྔོན་

གྱི་བད་ེགཤགེས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ན་ིབསྐྱེད་པ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་

པ་ལ། །ད་ེདག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དནོ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ན་ིབསྐྱེད་བགྱི་ཞིང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་

བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་སྡོམ་བླང་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུའ།ོ །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡདོ། །མ་ི

ཡ་ིསྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །ད་ེརིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་

གྱུར་ཏ།ོ །སྙམ་པ་ན་ིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང༌། ད་ན་ིབདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱང༌། །

རིགས་དང་མཐུན་པའ་ིལས་བརྩམས་ཏ།ེ །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའ་ིརིགས་འད་ིལ། །རྙོག་པར་མ་ི

འགྱུར་ད་ེལྟར་བྱ། །སྙམ་པ་ན་ིབག་ཡོད་བསྒོམ་པ་སྟེ་འད་ིགཉིས་ན་ིསྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་
ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསམ་དགསོ་པར་གསུང་བའ།ོ།


༈ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲི། །ཆུ་སྐྱེས་ཉ་ིཟླ་རྒྱས་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་

སྟེང༌། །རྩ་བའ་ིབླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང༌། །སྐུ་མདགོ་སྔོན་པ་ོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉསི་ཀྱིས། 

།རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའ་ིཡུམ་ལ་འཁྱུད། །མཚན་དཔའེ་ིགཟ་ིའབར་རནི་ཆནེ་རྒྱན་མང་

འཛིན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་

ཅངི༌། །སྐྱབས་མཆགོ་མ་ལུས་འདུས་པའ་ིབདག་ཉདི་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའ་ི

གནས་གསུམ་དུ། །ཡ་ིག་ེགསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་རྡོ་

རྗེ་འཆང༌། །ཛཿཧཱུཾ་བ་ཾཧཿོ གཉསི་སུ་མདེ་པར་གྱུར། །འད་ིན་ིམ་ིབསྐྱོད་པའ་ིདམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་བཟུང་ཚུལ་ལ།ོ།


∾  ∾2



༈ གང་ག་ིདྲིན་གྱིས་བད་ེཆནེ་ཉདི། །སྐད་ཅགི་ཉདི་ལ་འཆར་བ་གང༌། །བླ་མ་རནི་ཆནེ་ལྟ་བུ་ཡ།ི 

།རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འད་ིན་ིབྱང་སམེས་ཀྱི་ཉསེ་བྱས་དང་པ་ོལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་
པར། མཆགོ་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ལ།ོ།


༈ ཨོཾ་བཅམོ་ལྡན་དཔའ་བོའི ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆནེ་པོའི ་མ་ེ

དང་མཉམ་པའ་ིའདོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའ་ིཅདོ་པན་མ་ིབཟད་པ་དང་ལྡན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆ་ེ

བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའ་ིཞལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ན་ིའབར་བའ་ིའོད་ཟེར་

ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་ག་ི

པགས་པའ་ིན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་

འདུད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་

མ་རིག་མའ་ིདབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མ་ིཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི ་འཇིགས་པ་

ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མ་ིཐུབ་

དབང་བྱེད་སྤྱན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མ་ོཁྲོ་མོའི ་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུག་

བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མ་ོསྦྱོར་བྱེད་

འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འད་ིན་ིམ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་

བསྟོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལ།ོ །


བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་དང༌། །དངསོ་བཤམས་ཡདི་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལས། །བྱུང་བ་ཕྱི་

ནང་གསང་བ་ཡ།ི །སྣ་ཚོགས་མཆདོ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆདོ། །འད་ིན་ིདནོ་གྲུབ་ཀྱི་མཆདོ་པའ་ིདམ་ཚིག་

བསྐྱང་ཚུལ་ལ།ོ །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དག་ེཚོགས་བཅས། 

།རིན་ཆེན་མཎྜལ་བཟང་པ་ོཀུན་བཟང་མཆོད་པའ་ིཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་

མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའ་ིདབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་

∾  ∾3



བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཨ་ིད་ཾགུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀནཾ་ིརྱཱ་ཏ་ཡ་མ།ི འད་ིན་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་བླ་མ་ལ་

མཎྜལ་དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མ་

ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཇ་ིབཞིན་ངུར་སྨྲིག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའ་ི

མཛད་པ་ཅན། །བླ་མ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བློ་དམན་བསམ་

པའ་ིངོར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོམཐའ་དག་ལས། །ལྷག་པའ་ིཞིང་ག་ིདམ་པར་

ལགེས་བསྔགས་པའ།ི །བླ་མ་རནི་པ་ོཆ་ེལ་གསལོ་བ་འདབེས། །འདའི་ིཚིགས་བཅད་སྔ་མ་ཡནོ་ཏན་དྲན་

ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང༌། ཕྱི་མ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཤསེ་གཉནེ་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ།ོ །མཆགོ་

དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཚུལ་བཞནི་བསྟེན་པའ་ིརྗེས་འགྲོ་བར། །

མཐོང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡངོས་བཏང་སྟེ། ཁྱོད་མཉསེ་ཁ་ོན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 

།འད་ིན་ིསྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཏ་ེམདོར་ན་བསྟེན་པའ་ིཕན་ཡོན་དང༌། མ་བསྟེན་པའ་ིཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་

ཀྱིས་ཚུལ་བཞནི་བསྟེན་པ་དམ་བཅའ་བ་ན་ིབཤསེ་གཉནེ་བསྟེན་ཚུལ་དང༌། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིད་ཾཚིག་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་སྙིང་པའོ།ོ །


ད་ེལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །རང་ག་ིསྤྱི་བོའི ་གཙུག་ཏུ་ས་མཱ་ཛཿ སླར་ཡང་

དགྱེས་བཞིན་རང་དང་ར་ོགཅིག་གྱུར། ཞེས་རང་ལ་སྟོང་ཉདི་ཀྱི་ངསེ་པ་ཇ་ིལྟར་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བདནེ་སྟོང་

ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇགོ་པ་ན་ིངསེ་དནོ་གྱི་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང༌། ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང༌། བསྲུང་བའ་ིམཆགོ་

དང༌། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅགི་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལ།ོ །བདག་ཉདི་རྡོ་རྗེ་སམེས་དཔའ་ིང་རྒྱལ་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་བད་ེ

ཆེན་གསང་བའ་ིརྡོ་རྗེ་དང༌། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གསང་བའ་ིགྷཎྜ་ཡ།ི །མཚོན་བྱེད་བཟུང་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འཁྱུད། །པར་བསམ་པ་ན་ིམ་ིབསྐྱོད་པའ་ིརྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང༌། ཕྱག་རྒྱའ་ིདམ་ཚིག་

གསུམ་བསྲུང་ཚུལ་བླ་མདེ་ལྟར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་དང་ད་ེབཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང༌། །དུས་གསུམ་དག་ེ

ཚོགས་ཕུང་པ་ོཅ་ིམཆསི་པ། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དནོ་གྱི་ཕྱིར། །དེང་ནས་ཕངས་པ་

མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །སྙམ་དུ་གཏངོ་སམེས་སྤེལ་བ་ན་ིརྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱིན་པའ་ིཉམས་ལནེ་དང༌། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་
གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་པ་དང༌། དག་ེརྩ་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རིན་འབྱུང་ག་ིདམ་ཚིག་ལྷག་མ་གཉིས་བསྲུང་ཚུལ་ལ།ོ །

∾  ∾4



མཚམས་འདིར་ལོང་བྱུང་ན་ས་ོསོའི ་མ་མཐའ་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོ་

ན། དང་པ་ོས་ོསོར་ཐར་པ་དག་ེསློང་ག་ིསྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ན།ི


༈ ས་ོསའོི ་ཐར་པའ་ིལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། །ཕམ་པ་བཞ་ིདང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང༌། །སྤང་ལྟུང་

སུམ་ཅུ་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང༌། །སོར་བཤགས་བཞ་ིདང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །

གཞན་ཡང་གཞིས་བསྡུས་ལྟུང་སགོས་སྤོང་བར་བགྱི། །བྱང་སམེས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅ་ོབརྒྱད་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་
བ་ན།ི


༈ བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཆསོ་ནརོ་མ་ིསྟེར་ཞིང༌། །བཤགས་ཀྱང་མ་ིཉན་ཐགེ་ཆནེ་སྤོང་བ་

དང༌། །དཀནོ་མཆགོ་དཀརོ་འཕྲོག་ཆསོ་སྤོང་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལགོ་ལྟ་

གྲོང་སགོས་འཇམོས། །མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉདི་བསྟན་དང་རྫོགས་བྱང་ལྡོག །ས་ོཐར་སྤོང་དང་ཉན་

སྨོད་ཟབ་བརྫུན་སྨྲ། །མཆོག་གསུམ་དཀོར་ལེན་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་སེམས་གཏོང༌། །ཉེས་

དམིགས་མ་ིབལྟ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་དང༌། །དགའ་མགུ་ང་ོཚ་ཁྲེལ་མདེ་ཀུན་དཀྲིས་བཞ།ི །ཚང་

དགོས་བཅུ་དྲུག་མ་ིདགོས་ལོག་ལྟ་དང༌། །སེམས་འདོར་གཉིས་བཅས་རྩ་ལྟུང་བཅ་ོབརྒྱད་

བསྲུང༌། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སགོས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ན།ི


༈ བླ་མར་བརྙས་སྨོད་བསླབ་བྱར་ཁྱད་གསོད་བྱེད། །སྤུན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་

སྤོང༌། །སྨོན་འཇུག་སེམས་གཏོང་མད་ོསྔགས་ཆསོ་ལ་སྨོད། །མ་སྨིན་གསང་སྒྲོག་རང་ག་ིཕུང་

པོར་བརྙས། །སྟོང་པ་ཉདི་སྤོང་གདུག་ཅན་མཛའ་བརོ་བསྟེན། །ལྟ་བ་མ་དྲན་དད་ལྡན་སེམས་

སུན་འབྱིན། །དམ་ཚིག་མ་ིབསྟེན་བུད་མེད་སྨོད་པ་སྟེ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞ་ིསྲོག་དང་བསྡོས་ཏ་ེ

བསྲུང༌། །ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚིག་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ན།ི


∾  ∾5



༈ ཡན་ལག་རྩ་བཞ་ིཆང་དང་བྱ་མནི་སྤོང༌། །དམ་པའ་ིམགནོ་བསྟེན་གྲོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་

བྱ། །དག་ེབཅུ་སྐྱོང་ཞངི་ཐགེ་ཆནེ་ལས་ལྡོག་རྒྱུ། །བརྙས་དང་འགོམ་སྤངས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་

བསྲུང༌། །སྦོམ་པོའི ་ལྟུང་བའ་ིསྡོམ་ཚིག་ན།ི


༈ མཚན་ཉདི་མ་ིལྡན་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་བྲལ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད། །སྣོད་མ་ི

རུང་ལ་གསང་རྫས་སྟོན་དང་ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །དད་པས་འདྲི་ལ་ལན་

ལོག་འདེབས་དང་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །ཡང་དག་མིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པར་

རློམ་དད་པ་མདེ་ལ་དམ་ཆསོ་སྟོན། །བསྙེན་སགོས་མ་དག་དཀྱིལ་འཁརོ་ལས་འཇུག་དགསོ་

མེད་ས་ོབྱང་བསླབ་ལས་འདས། །བླ་མ་ལྔ་བཅུའ་ིསྐབས་དང་འགལ་བའ་ིསྦོམ་པ་ོརྣམས་ཀྱང་

ཚུལ་བཞནི་བསྲུང༌། །མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིསྡོམ་ན།ི


༈ གཡནོ་པའ་ིཀུན་སྤྱོད་མ་ིབརྙས་མཆདོ། །མཚན་ལྡན་མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་སྤང༌། །སྦྱོར་ཚེ་

ལྟ་དང་འབྲལ་མ་ིབྱ། །ཆགས་ལམ་ལ་མསོ་འགྱུར་མེད་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉསི་འདརོ་མ་ིབྱ། །

ཕྱི་ནང་ཐབས་ལ་གཙོ་བརོ་འབད། །ཀུནྡ་མ་ིའབྱིན་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན། །བྱང་སམེས་ལནེ་ཚེ་

སྐྱུག་བྲོ་སྤང༌། །ད་ེལྟར་མ་ལྕོགས་སྐབས་མ་མཐའ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ལ་དྲན་ཤསེ་ཙམ་བསྟེན་ཚུལ་ན།ི


༈ ས་ོཐར་བྱང་སམེས་རྡོ་རྗེ་ཐགེ་པ་ཡ།ི །རྣམ་དག་བཅས་པའ་ིབསླབ་པ་ཕྲ་མ་ོལས། །རྨི་ལམ་དུ་

ཡང་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་པར། །རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་བཞནི་བདག་གསི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྙམ་པ་ན་ིསྡོམ་
པ་གསུམ་ག་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་མདརོ་བསྡུས་དང༌། རྣམ་སྣང་ག་ིདམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་ཉསེ་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང༌། 

དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདིས་འགྲུབ་བ།ོ།


ཐགེ་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞསི་བསྡུས་པའ།ི །ལུང་དང་རྟོགས་པའ་ིདམ་ཆསོ་མ་ལུས་པ། །

རྒྱལ་བའ་ིདགངོས་པ་ཇ་ིབཞནི་ལགེས་བཟུང་སྟེ། །སྙམ་པ་ན་ིསྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིའ་ིཆསོ་བྱ་སྤྱོད་གཉསི་དང༌། 

∾  ∾6



གསང་བའ་ིཆསོ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མདེ་གཉསི་དང༌། མད་ོཕྱོགས་ཀྱི་ཐགེ་པ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ་པདྨའ་ིདམ་ཚིག་གསུམ་དང༌། 

རྣམ་སྣང་ག་ིདག་ེབ་ཆསོ་སྡུད་རྣམས་འདིས་འགྲུབ་བ།ོ །གང་འཚམས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡངོས་སུ་སྒྲོལ། །
སྙམ་པ་ན་ིརྣམ་སྣང་ག་ིསེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །ད་ེལྟར་ཐུན་དྲུག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཉིན་ལན་གསུམ་

མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འདནོ་ལུགས་ན།ི


༈ སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཚོགས་ནས། ཁྱོད་མཉསེ་ཁ་ོན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་ལན་གཅིགད་ེ
ནས་སླར་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཚོགས་ནས། རྙོག་པར་མ་ིའགྱུར་ད་ེལྟར་བྱ། །ད་ེནས། གང་ག་ིདྲིན་གྱིས་ནས། བྱིན་གྱིས་

རློབས། །བར། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཚོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་རློབས། བར་ད་ེབཞིན་ལན་གཅིག རྗེས་མ་འད་ིགཉསི་ལ་

སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཚོགས་དང༌། ཇ་ིལྟར་སྔོན་གྱི་རྣམས་ལན་ར་ེལས་མ་ིདགོས། བླ་མ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། མདུན་

གྱི་ནམ་མཁའ་ནས། གཉསི་སུ་མདེ་པར་གྱུར། ཞེས་པའ་ིབར་ཡང་མ་ིདགོས། རྐང་བརྒྱད་ཀྱང་དང་པ་ོདསེ་ཆགོ ད་ེལྟར་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་བླ་མ་མཆགོ །རང་ག་ིསྤྱི་བོའི ་གཙུག་ཏུ་ས་མཱ་ཛཿ ཞསེ་པ་འད་ིཡང་ལན་གཅགི་གསི་ཆགོ སླར་ཡང་དགྱེས་བཞིན་ནས། 

ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། བར་ལན་གསུམ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། སྡོམ་པ་ས་ོསའོི ་བསྔོ་བགྲང་ལན་དང་པ་ོཉིད་ལས་མ་ིདགོས། ད་ེལྟར་བསྐྱར་

བལྡབས་ལན་གསུམ་སོགས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་ཟིན་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ན།ི


༈ འད་ིལས་འོངས་པའ་ིརྣམ་དཀར་དག་ེབའ་ིམཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་

གིས། །བཅས་པའ་ིམཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་བར། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་

མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དག་ེབའ་ིཚོགས། །ཇ་ིསྙེད་བསགས་པ་ད་ེ

ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་བུའ་ིབང་མཛོད་ཤམྦྷ་ལར་སྐྱེས་ནས། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་

མཐར་ཕྱིན་ཤོག །


སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབྲལ་མདེ་ཆསོ་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱོད་ཅིང༌། །ས་དང་

ལམ་གྱི་ཡནོ་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅསེ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་
རྗེས་འདེབས་བྱ།ཐུན་དྲུག་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ།


∾  ∾7



ཐུན་དྲུག་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ།


༈ བླ་མ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ།ི །རང་ཉདི་ལྷར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་

མཆདོ། །མད་ོསྔགས་ཆསོ་བཟུང་ཉསེ་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྡོམ། །དག་ེཆསོ་ཀུན་སྡུད་སྦྱིན་བཞིས་

འགྲོ་དོན་བྱེད། །ཅེས་པ་འདིས་མཚན་མ་ོསོགས་སུ་ཐུན་དྲུག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་སུ་ག་ོབཅད་ཆོག་པར་གསུངས་
ཀྱང༌། ཚིག་རྐང་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔའ་ིདམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ཚང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆ་ེམོད། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ག་ོ

བཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མ་ིརུང་བ་ལྟར་སྣང་བས། དསེ་ན་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་མ་ིལྕོགས་པ་དང༌། འདོན་སྒོམ་མ་ིནུས་པའ་ིབློ་

དམན་དག་གིས་ཐུན་དྲུག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ག་ོབཅད་རུང་ཞངི༌། ཤནི་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་དངུལ་ཆུ་རྗེ་དྲུང་

བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ན་ིའད་ིལྟར།


༈ དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆ།ི །འགྲོ་ཀུན་གདུང་བསྒྲལ་གཏན་བདརེ་

འགདོ་པར་བྱ། །དེའ་ིསླད་རྫོགས་བྱང་འཐབོ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་

སྤྱོད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲི་པད་ཉ་ིཟླའ་ིསྟེང༌། །རྩ་བའ་ིབླ་མ་ཁྱབ་

བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང༌། །སྐུ་མདགོ་སྔོན་པ་ོརྡོར་དྲི ལ་བཟུང་ནས་ན།ི །དབྱི ངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་

ལྷན་སྐྱེས་བད་ེབས་རོལ། །གནས་གསུམ་ཡ་ིག་ེགསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡ་ེཤེས་པ་

རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ར་ོགཅགི་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཕྱི་ནང་གསང་

བའ་ིམཆདོ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆདོ། །ར་ིགླིང་རནི་ཆནེ་གཏརེ་བུམ་ཉ་ིཟླ་སགོས། །བླ་མདེ་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པའོི ་མཆདོ་པ་འབུལ། །མཆགོ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་

ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའ་ིརྗེས་འགྲོ་བར། །མཐོང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡངོས་བཏང་སྟེ།ཁྱོད་

མཉསེ་ཁ་ོན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ེལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་སྤྱི་བརོ་བྱོན། །རང་ལ་

ཐམི་པས་དབྱེ ར་མདེ་ར་ོགཅགི་གྱུར། །བདག་ཉདི་རྡོ་རྗེ་སམེས་དཔའ་བཅམོ་ལྡན་མར། །རྡོར་

དྲིལ་བཟུང་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རོལ། །གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་

∾  ∾8



ཚོགས་རྣམས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ཕངས་མེད་བཏང་བར་བྱ། །ས་ོཐར་བྱང་སེམས་གསང་

སྔགས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བཅས་མཚམས་སྲོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་འདོར་མ་ིབྱ། །ཐེག་གསུམ་རྒྱུད་

སྡེ་བཞསི་བསྡུས་ལུང་རྟོགས་ཆསོ། །ལགེས་བཟུང་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡངོས་སུ་སྒྲོལ། །དག་ེ

འདིས་དུས་གསུམ་བད་ེགཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཛད་སྨོན་འགྲུབ་དང་དམ་ཆོས་འཛིན་

ཕྱིར་བསྔོ། །མཆགོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྟེ ན་འབྲེལ་མ་ིབསླུའ་ིམཐུས། །ལེགས་སྨོན་འགྲུབ་

ནས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅསེ་པ་འད་ིཐུན་དྲུག་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་དམ་ཚིག་ག་ིགནད་རྣམས་ཚང་ཞིང༌། ཚིག་
ཉུང༌། འཇུག་པ་བད་ེབས་འད་ིཉདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་ཡངོས་གྲགས་ཀྱི་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་འད་ིཡང་ཚིག་

ཉུང་འཁྱེར་བད་ེའད་ིལས་བསྡུས་པ་མ་ིདགོས་པ་ལྟར་ཡང་། དེང་དུས་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའ་ིསྐབས་འདིར་འད་ིཙམ་འདོན་པ་

ཡང་མ་ིལྕོགས་པར་བསྐྱུར་བ་མང་ཞིང༌། འགའ་ཞིག་དབང་པ་ོཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་དང༌། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ི

ཤེས་ལ། བཟུང་ཡང་མ་ིནུས་པས་གཟུངས་སྔགས་འདྲེན་པ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་

བ་ལས་བསྲུང་ཕྱིར་བརྩེ་བའ་ིབསམ་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པ་ནུས་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའ་ིསླ་ཆོས་ན་ིནམ་ཡང་མ་མཛད་

ཅགི་ཅསེ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཐུན་དྲུག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་

ཆ་ཚང་ཞངི་གསལ་ལ་ནག་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀདོ་པ་འད་ིན།ི དགའ་ལྡན་ཆསོ་འཁརོ་དགནོ་གྱི་གྲྭ་རགིས་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་ལྷ་རགེ་

དང་མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲུལ་མིང་པས་ཆབ་མདོ་དགེ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འགྲོ་དནོ་འཕལེ།།

∾  ∾9


