
༄༅། །དཔལ་na་ལེndrའི་པཎ་ཆེན་བcu་བduན་gyི་གསོལ་འདེབས་དད་
གsuམ་གསལ་byེད།
 
༡༽

འgོr་ལ་ཕན་བཞེད་uགས་rེjས་རབ་བskruན་པའི། །
spངས་rོtགས་skyོབ་པ་མཆོག་བrེས་lh་ཡི་lh། །
rེtན་འbyuང་གཏམ་gyིས་འgོr་rnམས་འdེrན་མཛད་པའི། །
uབ་དབང་smr་བའི་ཉི་མར་མགོས་yག་འཚལ། །

༢༽

rgyལ་yuམ་དགོངས་དོན་མཐའ་brལ་དེ་ཉིད་དོན། །
rེtན་འbyuང་རིགས་uལ་ཟབ་མོས་གསལ་མཁས་པ། །
rgyལ་བའི་luང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་དbu་མའི་sོrལ། །
འbyེད་མཛད་klu་sgruབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༣༽

དེ་srས་u་བོ་མཁས་ཤིང་gruབ་པའི་མཆོག །
yི་ནང་gruབ་མཐའ་rgy་མཚcའd་ཕ་མཐར་སོན། །
klu་sgruབ་གuང་འཛfན་kuན་gyི་གʦuག་ནོར་དཔལ། །
rgyལ་srས་འཕགས་པ་lh་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༤༽

འཕགས་པའི་དགོངས་པ་rེtན་འbyuང་མཐར་uག་དོན། །



༤༽

འཕགས་པའི་དགོངས་པ་rེtན་འbyuང་མཐར་uག་དོན། །
བཏགས་ཡོད་མིང་rkyང་ཙམ་gyི་ཟབ་མlའm་གནད། །
གསལ་མཛད་gruབ་པ་མཆོག་གི་སར་གཤེགས་པ། །
སངས་rgyས་བskyངས་kyི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༥༽

བདེན་པའི་དངོས་པl་skyp་སོགས་མཐའ་བཀག་ཅིང༌། །
ཚད་མ་མuན་snང་yི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །
gruབ་མཐའི་sོrལ་བཏོད་ཡོངས་rོǳགས་པvི་ཏ། །
sོlབ་དཔོན་ལེགས་ldན་འbyེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༦༽

rེtན་འbེrལ་rkyེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་kyིས། །
མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་snང་stོང་དbu་མའི་uལ། །
ཟབ་rgyས་འདོམས་མཁས་མདོ་sŋགས་ཡོངས་rོǳགས་ལམ། །
rgyས་མཛད་zl་བ་grགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །

༧༽

ངོ་མཚར་rmད་byuང་sིང་rེj་ཆེན་པlའm་ལམ། །
ཟབ་དང་rgy་ཆེའི་རིགས་uལ་rnམ་མང་གིས། །
skལ་བཟང་གduལ་byའི་ཚ�གས་ལ་stོན་མཁས་པ། །
rgyལ་srས་ཞི་བ་lh་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །



skལ་བཟང་གduལ་byའི་ཚ�གས་ལ་stོན་མཁས་པ། །
rgyལ་srས་ཞི་བ་lh་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༨༽

གduལ་byའི་ཁམས་བཞིན་གཉིས་stོང་དbu་མའི་ལམ། །
sོrལ་བཏོད་དbu་ཚད་རིགས་uལ་འbyེད་མཁས་ཤིང༌། །
ཁ་བའི་ljོངས་su་rgyལ་བstན་spེལ་མཛད་པ། །
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚ�་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༩༽

མཐའ་brལ་དbu་མའི་lt་དང་ཞི་lhག་zuང༌། །
sgོམ་རིམ་མདོ་rgyuད་བཞིན་du་ལེགས་བkrལ་ནས། །
གངས་ljོངས་rgyལ་བstན་འruལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། །
པད་མའི་ངང་uལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༡༠༽

byམས་པས་rེjས་བzuང་ཐེག་ཆེན་sdེ་snོད་kuན། །
ལེགས་པར་spེལ་མཁས་rgy་ཆེན་ལམ་stོན་ཞིང༌། །
rgyལ་བའི་luང་བཞིན་rnམ་རིག་ཤིང་rtའི་sོrལ། །
འbyེད་མཛད་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༡༡༽

ཆོས་མངོན་sdེ་བduན་གཉིས་stོང་sོrལ་བzuང་ནས། །
byེ་མདོ་rnམ་རིག་gruབ་མཐའ་གསལ་མཛད་པ། །



ཆོས་མངོན་sdེ་བduན་གཉིས་stོང་sོrལ་བzuང་ནས། །
byེ་མདོ་rnམ་རིག་gruབ་མཐའ་གསལ་མཛད་པ། །
kuན་མyེན་གཉིས་པར་grགས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག །
sོlབ་དཔོན་དbyིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༡༢༽

uབ་པའི་གuང་luགས་དངོས་stོབས་རིགས་པ་ཡིས། །
stོན་yིར་ཚད་མའི་sgོ་བrgy་ལེགས་yེ་ནས། །
rnམ་དpyོད་bll་མmག་sbyིན་མཛད་ཚད་མ་པ། །
yོགས་kyི་glང་པlའm་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༡༣༽

yི་ནང་ཚད་མའི་གནད་kuན་ལེགས་དགོངས་ཤིང༌། །
མདl་སpམས་ཟབ་rgyས་ལམ་kuན་རིགས་ལམ་ནས། །
ངེས་stེར་rmད་byuང་ཆོས་uལ་འདོམས་མཁས་པའི། །
ཆོས་kyི་grགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༡༤༽

ཐོགས་མེད་sku་མཆེད་ལས་འོང་ཤེར་yིན་དོན། །
ཡོད་མེད་མཐའ་brལ་དbu་མའི་sོrལ་བཞིན་du། །
rgyན་gyི་གuང་དོན་snང་བའི་sgrོན་མེ་sbར། །
འཕགས་པ་gོrལ་sdེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༡༥༽



༡༥༽

yuམ་དོན་འbyེད་ལ་rgyལ་བའི་luང་བstན་ཐོབ། །
མི་ཕམ་མགོན་པlའm་མན་ངག་ཇི་བཞིན་du། །
yuམ་གsuམ་ཤེར་yིན་གuང་མཆོག་གསལ་མཛད་པའི། །
sོlབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །

༡༦༽

འduལ་བ་འbuམ་sdེའི་དགོངས་དོན་ལེགས་བsduས་ནས། །
ཐམས་ཅད་ཡོད་smrའི་luགས་བཞིན་སl་ས�་ཐར། །
མ་ནོར་ལེགས་འདོམས་བrtན་མཁས་མཆོག་gyuར་པ། །
ཡོན་ཏན་འོད་kyི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༡༧༽

བslབ་གsuམ་ཡོན་ཏན་ནོར་buའི་མཛ�ད་ལ་དབང༌། །
འduལ་བstན་dིr་མེད་རིང་du་spེལ་བའི་slད། །
rgy་ཆེན་གuང་དོན་ལེགས་བkrལ་འduལ་འཛfན་མཆོག །
aky་འོད་kyི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༡༨༽

uབ་གsuང་ཟབ་rgyས་བཀའ་sོrལ་མ་luས་པ། །
skyེས་bu་གsuམ་gyི་ལམ་du་འདོམས་མཛད་དེ། །
གངས་ljོངས་uབ་བstན་spེལ་བའི་dིrན་ཅན་rེj། །
ཇl་བ�་ཨ་ཏི་a་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །



གངས་ljོངས་uབ་བstན་spེལ་བའི་dིrན་ཅན་rེj། །
ཇl་བ�་ཨ་ཏི་a་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །

༡༩༽

དེ་ltར་འཛམ་gིlང་rgyན་gyuར་མཁས་པའི་uལ། །
ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འbyuང་གནས་མཆོག་rnམས་ལ། །
མི་yེད་དང་བའི་ཡིད་kyིས་གསོལ་བཏབ་པས། །
བདག་rgyuད་smིན་ཅིང་gོrལ་བར་byིན་gyིས་rlོབས། །

༢༠༽

གཞི་ཡི་གནས་uལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་པས། །
བདེན་བཞིས་འཁོར་བར་འjuག་ldོག་ཇི་བཞིན་ངེས། །
ཚད་མས་drངས་པའི་skyབས་གsuམ་དད་པ་བrtན། །
ཐར་ལམ་rʦ་བ་uགས་པར་byིན་gyིས་rlོབས། །

༢༡༽

sduག་kuན་ཉེར་ཞིའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའི། །
ངེས་འbyuང་blོ་དང་འgོr་rnམས་skyོབ་འདོད་པའི། །
yོགས་མཐས་གtuགས་པའི་sིང་rེjའི་rʦ་བ་ཅན། །
བཅོས་མིན་byང་སེམས་འbyོངས་པར་byིན་gyིས་rlོབས། །

༢༢༽

ཤིང་rt་ཆེན་པlའm་གuང་གི་དོན་rnམས་ལ། །
ཐོས་བསམ་sgོམ་པས་ཕ་རོལ་yིན་པ་དང༌། །



ཤིང་rt་ཆེན་པlའm་གuང་གི་དོན་rnམས་ལ། །
ཐོས་བསམ་sgོམ་པས་ཕ་རོལ་yིན་པ་དང༌། །
rdl་rjp་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་ལམ་kuན་ལ། །
ངེས་པ་བདེ་blག་rེད་པར་byིན་gyིས་rlོབས། །

༢༣༽

skyེ་ཞིང་skyེ་བར་བslབ་གsuམ་ldན་པའི་rེtན། །
ལེགས་ཐོབ་བཤད་དང་sgruབ་པས་luང་rོtགས་བstན། །
འཛfན་ཅིང་spེལ་ལ་ཤིང་rt་ཆེ་rnམས་དང༌། །
མuངས་པར་བstན་ལ་by་བ་byེད་པར་ཤོག །

༢༤༽

འduས་sdེ་kuན་tu་ཐོས་བསམ་བཤད་sgruབ་kyི། །
by་བས་duས་འདའ་ལོག་འཚc་ཡ¢ངས་spངས་པའི། །
དམ་པའི་མཁས་gruབ་རབ་tu་འཕེལ་བ་ཡིས། །
འཛམ་gིlང་ས་ཆེན་rtག་tu་མཛ£ས་gyuར་ཅིག །

༢༥

དེ་མuས་མདོ་sŋགས་ཡོངས་rོǳགས་ས་ལམ་བgོrད། །
དོན་གཉིས་lhuན་gruབ་rnམ་མyེན་rgyལ་བ་ཡི། །
གོ་འཕང་myuར་བ་ཉིད་du་ཐོབ་gyuར་ནས། །
ནམ་མཁའ་ཇི་sིrད་འgོr་བའི་དོན་byེད་ཤོག། །།
 

ཅེས་པ་འདི་བཞིན། སངས་rgyས་བཅོམ་ldན་འདས་kyིས་ལེགས་པར་བstན་པའི་ཟབ་པ་



ཅེས་པ་འདི་བཞིན། སངས་rgyས་བཅོམ་ldན་འདས་kyིས་ལེགས་པར་བstན་པའི་ཟབ་པ་
དང་rgy་ཆེ་བའི་ཆོས་uལ་འདི་དག་ལ་rgy་གར་འཕགས་པའི་yuལ་gyི་མཁས་པའི་དབང་པl་ག�ང་
smོས་དེ་དག་གིས་rnམ་དpyོད་ldན་པའི་skyེས་buའི་bll་མmག་rnམ་པར་འbyེད་པའི་ལེགས་བཤད་rmད་
du་byuང་བ་ཇི་sེད་ཅིག་མཛད་དེ་མི་ལl་ཉmས་stོང་lŋ་བrgy་lŋ་བcuར་ཉེ་བའི་duས་ད་lt་བར་ཐོས་
བསམ་sgོམ་པའི་གuང་du་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཡོད་པས་མཁས་པའི་དབང་པl་དp་དག་གི་

བཀའ་dིrན་rེjས་su་drན་པ་དང༌། མི་yེད་དད་པས་དེ་དག་གི་rེjས་su་sོlབ་པར་smོན་ཅིང༌། དེང་
duས་འཛམ་gིlང་yོན་འདིར་ཚན་རིག་དང༌། འruལ་ཆས་དངོས་པོ་ཡར་rgyས་ཚད་མཐོར་yིན་ཏེ་
འདི་snང་འdu་འཛfའི་rnམ་གཡེང་འruག་ཆེའི་skབས་འདིར། རང་རེ་སངས་rgyས་kyི་rེjས་འjuག་པ་
rnམས་སངས་rgyས་kyི་ཆོས་uལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་གལ་ཤིན་tu་ཆེ་བས་གzu་

བlའm་blོས་ཐེ་ཚ�མ་gyི་sgོ་ནས་ཞིབ་མོར་བrtགས་ཤིང་དpyད་དེ་rgyu་མཚན་འཚ�ལ་བ་དང༌། rgyu་མཚན་
མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་kyི་gོrགས་དང་བཅས་པའི་དད་པ་skyེ་བ་ལ། ཡོངས་grགས་rgyན་druག་མཆོག་
གཉིས་དང༌། སངས་rgyས་བskyངས་དང༌། འཕགས་པ་gོrལ་sdེ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་rgyས་kyི་གuང་
uལ་du་yིན་པ་འདི་དག་མེད་du་མི་ruང་བ་མཐོང་ནས་rgyན་druག་མཆོག་གཉིས་kyི་sku་ཐང་bིrས་
sོrལ་sŋར་ནས་ཡོད་muས་ཐོག་ཟབ་rgyས་kyི་bl་བrgyuད་གཞན་དgu་བsnན་ཏེ་na་ལེndrའི་པཎ་gruབ་བcu་

བduན་gyི་bིrས་sku་གསར་བཞེངས་དང་འbེrལ། མཁས་པའི་skyེས་མཆོག་དེ་དག་ལ་sིང་ནས་guས་
པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་འdr་ཞིག་འbིr་འduན་byuང་བ་དང༌། དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས་gོrགས་འགའ་
ཞིག་ནས་kyང་skuལ་མ་byuང་བར་བrེtན། དཔལ་na་ལེndrའི་པཎ་ཆེན་བcu་བduན་gyི་གསོལ་འདེབས་
དད་གsuམ་གསལ་byེད་ཅེས་པ་འདི་དག་མཁས་པའི་དབང་པl་དp་དག་གི་ལེགས་བཤད་ལ་བཅོས་

མིན་ཡིད་ཆེས་kyི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང༌། མཁས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་sོlབ་གཉེར་མཁན་gyི་
grལ་མཐར་འཁོད་པ། akyའི་དགེ་sོlང་བstན་འཛfན་rgy་མཚ�ས། གནས་བrtན་sdེ་པའི་luགས་kyི་
stོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་grངས་ ༢༥༤༥ བོད་རབ་byuང་བcu་བduན་པའི་lcགས་sbruལ་
zl༡༡ ཚ£ས་ ༡ yི་ལོ་ ༢༠༠༡ zl་ ༡༢ ཚ£ས་ ༡༥ ཉིན། rgy་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་sdེའི་ཀང་ར་rོǳང་
ཁོངས། དྷ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་gིlང་du་gruབ་པར་བgyིས་པ་དགེ་བར་gyuར་ཅིག། །།


