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༄༅། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་བསྟོདོ་པ།

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྟ་བཾཾ། བོོད་སྐད་དུ། ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིངིས་སུ་བསྟོདོ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

༡	 གང་ཞིགི་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེསེ་ན། །

	 སྲིདི་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོརོ་བ། །

	སེ མེས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེསེ་གནས་པའི།ི །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །

༢	 གང་ཞིགི་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། །

	དེ ་ེཉིདི་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །

	 དག་པ་དེ་ེཉིདི་མྱ་ངན་འདས། །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །

༣	ཇི ་ིལྟར་འོ་ོམ་དང་འདྲེསེ་པས། །

	 མར་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོམི་ིསྣང་བ། །

	དེ ་ེབཞིནི་ཉོནོ་མོངོས་དང་འདྲེསེ་པས། །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱང་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ། །
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༤	ཇི ་ིལྟར་འོ་ོམ་རྣམ་སྦྱངས་པས། །

	 མར་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོདྲི་ིམེདེ་འགྱུར། །

	དེ ་ེབཞིནི་ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་སྦྱངས་པས། །

	 ཆོསོ་དབྱིིངས་ཤིནི་ཏུ་དྲི་ིམེདེ་འགྱུར། །

༥	ཇི ་ིལྟར་མར་མེ་ེབུམ་ནང་གནས། །

	 ཅུང་ཞིགི་སྣང་བར་མི་ིའགྱུར་བ། །

	དེ ་ེབཞིནི་ཉོནོ་མོངོས་བུམ་ནང་གནས། །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱང་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ། །

༦	ཕྱོ གོས་ནི་ིགང་དང་གང་དག་ནས། །

	 བུམ་པ་བུ་ག་བཏོདོ་གྱུར་པ། །

	དེ ་ེདང་དེ་ེཡི་ིཕྱོགོས་ཉིདི་ནས། །

	འོ དོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

༧	 གང་ཚེ་ེཏིངི་འཛིནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིསི། །

	 བུམ་པ་དེ་ེནིི་བཅག་གྱུར་པ། །

	དེ ་ེཚེ་ེདེ་ེནི་ིནམ་མཁའ་ཡི།ི །

	 མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེདེ། །

༨	 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ནི་ིསྐྱེ་ེམ་ཡིནི། །

	 ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེདེ། །

	 དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོནོ་མོངོས་མེདེ། །

	 ཐོགོ་མ་བར་མཐར་དྲི་ིམ་བྲལ། །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༩	ཇི ་ིལྟར་རིནི་ཆེནེ་བཻ་ཻཌཱུརྱ། །

	 དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོདོ་གསལ་ཡང་། །

	 རྡོ་ོཡི་ིནང་ན་གནས་གྱུར་ན། །

	དེ ་ེཡི་ིའོདོ་ནི་ིགསལ་མ་ཡིནི། །

༡༠	དེ ེ་བཞིནི་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱིསི་བསྒྲིབིས་པའི།ི །

	 ཆོསོ་དབྱིིངས་ཤིནི་ཏུ་དྲི་ིམེདེ་པའང་། །

	 འཁོརོ་བར་འོདོ་ནི་ིགསལ་མ་ཡིནི། །

	 མྱ་ངན་འདས་ན་འོདོ་གསལ་འགྱུར། །

༡༡	ཁ མས་ཡོདོ་ན་ནི་ིལས་བྱས་པས། །

	 ས་ལེ་ེསྦྲམ་དག་མཐོངོ་བར་འགྱུར། །

	ཁ མས་མེདེ་ན་ནིི་ལས་བྱས་ན། །

	ཉོ ནོ་མོངོས་འབའ་ཞིགི་བསྐྱེདེ་པར་ཟད། །

༡༢	ཇི ་ིལྟར་སྦུན་པས་གཡོགོས་གྱུར་པས། །

	སོ ་ོབ་འབྲས་བུར་མི་ིའདོདོ་ལྟར། །

	དེ ་ེབཞིནི་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱིསི་གཡོགོས་པས། །

	དེ ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་ཞེསེ་མི་ིབརྟག །

༡༣	ཇི ་ིལྟར་སྦུན་པ་ལས་གྲོལོ་ན། །

	 འབྲས་ཉིདི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །

	དེ ་ེབཞིནི་ཉོནོ་མོངོས་ལས་གྲོལོ་ན། །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིདི་རབ་ཏུ་གསལ། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༡༤	 ཆུ་ཤིངི་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་དོ་ོཞེསེ། །

	 འཇིགི་རྟེནེ་ན་ནི་ིདཔེརེ་བྱེདེ་ཀྱང་། །

	དེ ་ེཡི་ིའབྲས་བུ་སྙིངི་པོ་ོཉིདི། །

	 མངར་པོ་ོཟ་བར་བྱེདེ་པ་ལྟར། །

༡༥	 སྙིངི་པོ་ོམེདེ་པའི་ིའཁོརོ་བ་ལས། །

	ཉོ ནོ་མོངོས་གཟེབེ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །

	དེ ་ེཡི་ིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད། །

	 ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབདུད་རྩིརི་འགྱུར། །

༡༦	དེ ེ་བཞིནི་ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་ལས། །

	 རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་། །

	 ས་བོནོ་མེདེ་པར་འབྲས་ཡོདོ་པར། །

	 ཤེསེ་ལྡན་གང་གིསི་སྒྲུབ་པར་ནུས། །

༡༧	 ས་བོནོ་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ེཉིདི། །

	 ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྟེནེ་དུ་འདོདོ། །

	རི མི་གྱིསི་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །

	 སངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །

༡༨	དྲི ་ིམེདེ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ཡང་། །

	 སྤྲིནི་དང་ཁུག་རྣ་དུ་བ་དང་། །

	སྒྲ ་གཅན་གདོངོ་དང་རྡུལ་ལ་སོགོས། །

	 སྒྲིབི་པ་ལྔ་ཡིསི་བསྒྲིབིས་པར་གྱུར། །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༡༩	དེ ེ་བཞིནི་འོདོ་གསལ་བ་ཡི་ིསེམེས། །

	 འདོོད་དང་གནོདོ་སེམེས་ལེ་ེལོ་ོདང་། །

	 རྒོདོ་པ་དང་ནི་ིཐེ་ེཚོམོ་སྟེ།ེ །

	 སྒྲིབི་པ་ལྔ་ཡིསི་བསྒྲིབིས་པར་གྱུར། །

༢༠	ཇི ་ིལྟར་མེེ་ཡིསི་དག་པའི་ིགོསོ། །

	 སྣ་ཚོགོས་དྲི་ིམས་དྲི་ིམ་ཅན། །

	ཇི ་ིལྟར་མེ་ེཡི་ིནང་བཅུག་ན། །

	དྲི ་ིམ་ཚིགི་འགྱུར་གོསོ་མིནི་ལྟར། །

༢༡	དེ ེ་བཞིནི་འོདོ་གསལ་བ་ཡི་ིསེམེས། །

	 འདོོད་ཆགས་ལ་སོགོས་དྲི་ིམ་ཅན། །

	ཡེ ་ེཤེསེ་མེ་ེཡིསི་ཉོནོ་མོངོས་བསྲེགེ །

	དེ ་ེཉིདི་འོདོ་གསལ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

༢༢	 སྟོངོ་པ་ཉིདི་ནི་ིསྟོནོ་པའི་ིམདོ།ོ །

	 རྒྱལ་བས་ཇི་ིསྙེདེ་གསུངས་པ་གང་། །

	དེ ་ེདག་ཀུན་གྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་ལྡོགོ །

	ཁ མས་དེ་ེཉམས་པར་བྱེདེ་མ་ཡིནི། །

༢༣	 ས་ཡི་ིདཀྱིིལ་ན་ཡོདོ་པའི་ིཆུ། །

	དྲི ་ིམ་མེདེ་པར་གནས་པ་ལྟར། །

	ཉོ ནོ་མོངོས་ནང་ན་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱང་། །

	དེ ་ེབཞིནི་དྲི་ིམ་མེདེ་པར་གནས། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༢༤	 ཆོསོ་དབྱིིངས་གང་ཕྱིརི་བདག་མ་ཡིནི། །

	 བུད་མེདེ་མ་ཡིནི་སྐྱེསེ་པའང་མིནི། །

	 གཟུང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལོ་བ། །

	ཇི ་ིལྟར་བདག་ཅེསེ་བརྟག་པར་བྱ། །

༢༥	ཆ གས་པ་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ལ། །

	 བུད་མེདེ་སྐྱེསེ་པ་དམིགིས་མ་ཡིིན། །

	 འདོོད་ཆགས་ཀྱིསི་ལྡོངོས་གདུལ་བྱའི་ིཕྱིརི། །

	 བུད་མེདེ་སྐྱེསེ་པ་ཞེསེ་རབ་བསྟན། །

༢༦	མི ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོངོ་པ་ཞེསེ། །

	བྱ ་བ་གསུམ་པོོས་སེམེས་སྦྱོངོ་བྱེདེ། །

	 མཆོོག་ཏུ་སེམེས་ནི་ིསྦྱོོང་བྱེདེ་པའི།ི །

	 ཆོསོ་ནི་ིརང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཡིནི། །

༢༧	ཇི ་ིལྟར་སྦྲུམ་མའི་ིལྟོ་ོན་བུ། །

	ཡོ དོ་ཀྱང་མཐོངོ་བ་མ་ཡིནི་པ། །

	དེ ་ེབཞིནི་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱིསི་གཡོགོས་པའི།ི །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱང་མཐོངོ་མ་ཡིནི། །

༢༨	 བདག་དང་བདག་གི་ིརྣམ་རྟོགོ་དང་། །

	མི ངི་གིི་འདུ་ཤེསེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིསི། །

	 རྣམ་རྟོགོ་བཞིི་པོ་ོའབྱུང་བ་ཡང་། །

	 འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པས་སོ།ོ །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༢༩	 སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ཡང་། །

	 སྣང་བ་མེདེ་ཅིིང་མཚན་ཉིདི་མེདེ། །

	སོ ་ོསོརོ་རང་རིགི་སྦྱོརོ་ལྡན་ཉིདི། །

	 སངས་རྒྱས་རྟག་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཅན། །

༣༠	ཇི ་ིལྟར་རི་ིབོངོ་མགོ་ོཡི་ིརྭ། །

	 བརྟགས་པ་ཉིདི་དེ་ེམེདེ་པ་ལྟར། །

	དེ ་ེབཞིནི་ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །

	 བརྟགས་པ་ཉིདི་དེ་ེཡོདོ་མ་ཡིནི། །

༣༡	 ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡིསི། །

	 གླང་གི་ིརྭ་ཡང་དམིགིས་མ་ཡིནི། །

	ཇི ་ིལྟར་སྔོནོ་བཞིནི་ཕྱིསི་དེེ་བཞིནི། །

	དེ ་ེལ་ཅི་ིཞིགི་བརྟག་པར་བྱ། །

༣༢	 བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། །

	 བརྟེནེ་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན། །

	 གཅིིག་ཀྱང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ན། །

	 བྱིསི་པ་ཇི་ིལྟར་རྟོགོ་པར་བྱེདེ། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༣༣	རི ་ིབོངོ་བ་གླང་རྭ་ཡི་ིདཔེསེ། །

	 (གཉིིས་ཀ་བརྟགས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི།1 །)

	ཇི ་ིལྟར་བདེ་ེགཤེགེས་ཆོསོ་རྣམས་ཉིདི། །

	 དབུ་མ་ཉིདི་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། །

༣༤	ཇི ་ིལྟར་ཉི་ིཟླ་སྐར་མའི་ིགཟུགས། །

	 དང་བའི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིཆུ་ནང་དུ། །

	 གཟུགས་བརྙན་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །

	 མཚན་ཉིདི་རྫོགོས་པའང་དེ་ེདང་འདྲ། །

༣༥	 ཐོགོ་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ེབ། །

	 བསླུ་བ་མེདེ་ཅིངི་བརྟན་པ་ཡི།ི །

	 གང་ཞིགི་དེ་ེལྟར་བདག་མེདེ་པའང་། །

	ཇི ་ིལྟར་བདག་དང་བདག་གིརི་བརྟག །

༣༦	ཇི ་ིལྟར་སོ་ོགའི་ིདུས་སུ་ཆུ། །

	དྲོ འོོ་ོཞེསེ་ནིི་རྗོདོ་པར་བྱེདེ། །

	དེ ་ེཉིདི་གྲང་བའི་ིདུས་སུ་ནི།ི །

	གྲ ང་ངོ་ོཞེསེ་ནི་ིབརྗོདོ་པ་ཡིནི། །

1  བསྟན་འགྱུར་དུ་ཚིགི་རྐང་འདི་ིམེདེ་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ིརྒྱ་དཔེ་ེལ་ཡོདོ་ཅིངི་། འགོསོ་ལོ་ོཙཱ་བ་

གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིིས་མཛད་པའིི་རྒྱུད་བླ་མའིི་འགྲེེལ་བཤད་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའིི་

མེ་ེལོངོ་དུ་ཆོསོ་དབྱིངིས་བསྟོདོ་པའི་ིལུང་དྲངས་པར་ཡང་། སྐྱེ་ེབར་བརྟགས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་

དག །རི་ིབོངོ་བ་ལང་རྭ་ཡི་ིདཔེསེ། །དབུ་མ་རུ་ནི་ིརྟོགོས་བྱ་སྟེ།ེ །བདེ་ེགཤེགེས་ཆོསོ་ཉིདི་ཇི་ི

བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསལ།

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༣༧	ཉོ ནོ་མོངོས་དྲ་བས་གཡོགོས་པ་ནི།ི །

	སེ མེས་ཅན་ཞེསེ་ནི་ིབརྗོདོ་པར་བྱ། །

	དེ ་ེཉིདི་ཉོནོ་མོངོས་བྲལ་གྱུར་ན། །

	 སངས་རྒྱས་ཞེསེ་ནི་ིབརྗོདོ་པར་བྱ། །

༣༨	མི གི་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ནི།ི །

	དྲི ་ིམ་མེདེ་པའི་ིསྣང་བ་འབྱུང་། །

	སྐྱེ ་ེམེདེ་འགག་པ་མེདེ་ཉིདི་ལས། །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ནི་ིརབ་ཏུ་ཤེསེ། །

༣༩	སྒྲ ་དང་རྣ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས། །

	 རྣམ་པར་དག་པའི་ིཤེསེ་པ་གསུམ། །

	 མཚན་ཉིདི་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས། །

	རྟོ གོ་དང་བཅས་པས་ཐོསོ་པར་འགྱུར། །

༤༠	 སྣ་དང་དྲི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་སྣོམོ། །

	དེ ་ེནི་ིགཟུགས་སུ་མེདེ་པའི་ིདཔེསེ། །

	དེ ་ེབཞིནི་སྣ་ཡི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཀྱིསི། །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ། །

༤༡	 ལྕེ་ེཡི་ིརང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཉིིད། །

	རོ ་ོཡི་ིཁམས་ཀྱང་དབེནེ་པ་སྟེ།ེ །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི། །

	 རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གནས་མེདེ་པ། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༤༢	 དག་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། །

	རེ གེ་བྱའི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། །

	 རྐྱེནེ་དག་ལས་ནི་ིགྲོོལ་གྱུར་པ། །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཞེསེ་བརྗོོད་པར་བྱ། །

༤༣	 ཡིདི་གཙོརོ་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ། །

	རྟོ གོ་དང་བརྟག་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །

	 ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཉིདི། །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །

༤༤	 མཐོོང་དང་ཐོསོ་དང་བསྣམས་པ་དང་། །

	 མྱངས་དང་རེགེ་པར་གྱུར་པ་དང་། །

	 ཆོསོ་རྣམས་དེ་ེལྟར་རྣལ་འབྱོརོ་པས། །

	 ཤེསེ་ན་མཚན་ཉིདི་རྫོགོས་པ་ཡིནི། །

༤༥	མི གི་དང་རྣ་བ་སྣ་དག་དང་། །

	 ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་དེེ་བཞིནི་ཡིདི། །

	སྐྱེ ་ེམཆེེད་དྲུག་པོ་ོརྣམ་དག་པ། །

	 འདི་ིཉིདི་དེ་ེཉིདི་མཚན་ཉིདི་དོ།ོ །

༤༦	སེ མེས་ཉིདི་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་མཐོངོ་། །

	ཇི ་ིལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་འདས། །

	 བདག་ཏུ་འཛིནི་ལས་འཁོརོ་བ་སྟེ།ེ །

	སོ ་ོསོརོ་རིགི་ན་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༤༧	 འདོོད་ཆགས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདས། །

	ཞེ ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་ཟད་པ་དང་། །

	དེ ་ེདག་འགགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིདི། །

	 ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་ཉིདི་དོ།ོ །

༤༨	 ཤེསེ་དང་མི་ིཤེསེ་པ་དག་ལས། །

	 ལུས་འདི་ིཉིདི་ལ་ཐམས་ཅད་དེ།ེ །

	 རང་གི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པས་བཅིངིས། །

	 བདག་ཉིདི་ཤེསེ་ན་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །

༤༩	བྱ ང་ཆུབ་རིངི་མིནི་ཉེ་ེབ་མིནི། །

	 འགྲོ་ོམིནི་འོངོ་བ་མ་ཡིནི་ཞིངི་། །

	ཉོ ནོ་མོངོས་གཟེབེ་གྱུར་འདི་ིཉིདི་ལ། །

	 མཐོོང་བ་དང་ནི་ིམ་མཐོངོ་ཡིནི། །

༥༠	 ཤེསེ་རབ་མར་མེེ་ལ་གནས་ནས། །

	 མཆོོག་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་ཡིསི། །

	 བདག་ལ་བརྟགས་པས་གནས་བྱ་ཞེསེ། །

	 མདོ་ོསྡེེའི་ིཚོགོས་ལས་གསུངས་པ་ལགས། །

༥༡	 སྟོབོས་བཅུའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་བྱིསི་པ་རྣམས། །

	 བྱིནི་རླབས་ཟླ་བ་ཚེསེ་པ་བཞིནི། །

	ཉོ ནོ་མོངོས་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཅན་གྱིསི། །

	དེ ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མི་ིམཐོངོ་ངོ་ོ། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༥༢	ཇི ་ིལྟར་ཡི་ིདྭགས་རྣམས་ཀྱིསི་ནི།ི །

	 རྒྱ་མཚོ་ོསྐམས་པར་མཐོངོ་བ་ལྟར། །

	དེ ་ེབཞིནི་མི་ིཤེསེ་པས་བསྒྲིབིས་པས། །

	 སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་མེདེ་པར་བརྟགས། །

༥༣	 དམན་དང་བསོདོ་ནམས་དམན་པ་ལ། །

	 བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཅི་ིབགྱིརི་མཆིསི། །

	ཇི ་ིལྟར་དམུས་ལོངོ་ལག་པ་རུ། །

	རི ནི་ཆེནེ་མཆོགོ་ནི་ིབཞག་པ་འདྲ། །

༥༤	སེ མེས་ཅན་བསོདོ་ནམས་བྱས་རྣམས་ལ། །

	འོ དོ་ཀྱིསི་གསལ་ཞིངི་དཔལ་ལྡན་པའི།ི །

	 སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་མཚན་འབར་བ། །

	 སངས་རྒྱས་དེ་ེཡི་ིམདུན་ན་གནས། །

༥༥	 མགོནོ་པོ་ོདེ་ེཡི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུས། །

	 བསྐལ་པ་མང་པོརོ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །

	 གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ིགདུལ་བའི་ིཕྱིརི། །

	 དབྱིངིས་ཉིདི་ཐ་དད་གྱུར་པ་ལགས། །

༥༦	སེ མེས་ཀྱི་ིཡུལ་ནི་ིངེསེ་རྟོགོས་ནས། །

	དེ རེ་ནི་ིཤེསེ་པ་འཇུག་པར་གྱུར། །

	སོ ་ོསོ་ོརང་རིགི་རྣམ་དག་ན། །

	 ས་རྣམས་དེ་ེཡི་ིབདག་ཉིདི་གནས། །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༥༧	 དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོའི་ིགནས་མཆོགོ་དང་། །

	འོ གོ་མིནི་ཉིདི་དེེ་རྣམ་མཛེེས་པ། །

	 ཤེསེ་པ་གསུམ་པོ་ོགཅིགི་ཉིདི་དུ། །

	 འདྲེསེ་པར་གྱུར་ལ་བདག་སྨྲའོ།ོ །

༥༨	 བྱིསི་པའི་ིནང་ན་ཡོངོས་མཁྱེནེ་དང་། །

	 འཕགས་པའི་ིནང་ན་སྣ་ཚོོགས་ཉིདི། །

	 དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེདེ། །

	 བསྐལ་པའི་ིཚེ་ེཡི་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི། །

༥༩	ཕྱི ་ིརོལོ་སེེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ིཡང་། །

	 དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིབསྐལ་པར་ནི།ི །

	 ཚེ་ེཡང་གང་གིསི་བསྲུངས་གྱུར་ཅིངི་། །

	སྲོ གོ་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲོགོ་གནས་པའི།ི །

༦༠	 རྒྱུ་གང་མི་ིཟད་པ་དེ་ེཉིདི། །

	 གང་གི་ིའབྲས་བུ་མིི་ཟད་གང་། །

	 སྣང་བ་མེདེ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་གིསི། །

	 ཤེསེ་རབ་དོནོ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག །

༦༡	བྱ ང་ཆུབ་རིངི་བར་མི་ིབསམ་ཞིངི་། །

	ཉེ ་ེབར་ཡང་ནི་ིབསམ་མི་ིབྱ། །

	 ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མེདེ་པར་ནི།ི །

	ཡ ང་དག་ཇི་ིབཞིནི་རིགི་གྱུར་པའོ།ོ །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༦༢	ཇི ་ིལྟར་འོ་ོམ་དང་འདྲེསེ་ཆུ། །

	སྣོ དོ་གཅིགི་ན་ནིི་གནས་པ་ལས། །

	 ངང་པ་འོ་ོམ་འཐུང་བྱེདེ་ཅིངི་། །

	 ཆུ་ནི་ིམ་ཡིནི་དེ་ེབཞིནི་གནས། །

༦༣	དེ ེ་བཞིནི་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱིསི་གཡོགོས་ནས། །

	ཡེ ་ེཤེསེ་ལུས་འདིརི་གཅིགི་གནས་ཀྱང་། །

	 རྣལ་འབྱོརོ་པ་ཡིསི་ཡེ་ེཤེསེ་ལེནེ། །

	མི ་ིཤེསེ་པ་ནི་ིའདོརོ་བར་བྱེདེ། །

༦༤	 བདག་དང་བདག་གི་ིཞེསེ་འཛིནི་པས། །

	ཇི ་ིསྲིདི་ཕྱི་ིརོལོ་རྣམ་བརྟགས་པ། །

	 བདག་མེདེ་རྣམ་པ་གཉིསི་མཐོངོ་ན། །

	 སྲིདི་པའི་ིས་བོནོ་འགག་པར་འགྱུར། །

༦༥	 གང་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས། །

	 གཙང་བ་རྟག་པ་དགེ་ེབའི་ིགཞི།ི །

	 གང་ཕྱིརི་གཉིསི་ནི་ིབྱིསི་པས་བརྟགས། །

	དེ ་ེཡི་ིགཉིསི་མེདེ་རྣལ་འབྱོརོ་གནས། །

༦༦	 དཀའ་སྤྱོདོ་སྣ་ཚོགོས་སྦྱིིན་པ་དང་། །

	 ཚུལ་ཁྲིམིས་སེམེས་ཅན་དོནོ་སྡུད་དང་། །

	སེ མེས་ཅན་ཕན་བྱེདེ་བཟོདོ་པ་སྟེ།ེ །

	 གསུམ་པོ་ོའདིསི་ནི་ིཁམས་རྒྱས་འགྱུར། །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༦༧	 ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། །

	 བསམ་གཏན་ལ་སེམེས་འཇུག་པ་དང་། །

	 རྟག་ཏུ་ཤེསེ་རབ་བསྟེེན་པ་སྟེ།ེ །

	 འདི་ིཡང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བྱེདེ་ཡིནི། །

༦༨	ཐ བས་དང་བཅས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། །

	 སྨོནོ་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་དང་། །

	 སྟོབོས་ལ་ངེསེ་གནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ །

	ཁ མས་རྒྱས་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་བཞིིའོ།ོ །

༦༩	བྱ ང་ཆུབ་སེེམས་ཕྱག་མི་ིབྱ་ཞེསེ། །

	 སྨྲ་བ་ངན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ །

	བྱ ང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་མ་བྱུང་བར། །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ནི་ིའབྱུང་མ་ཡིནི། །

༧༠	 བུར་ཤིངི་ས་བོནོ་ལ་སྡང་གང་། །

	ཁ ་ར་སྤྱད་པར་འདོདོ་པ་དེསེ། །

	 བུར་ཤིངི་ས་བོནོ་མེདེ་པར་ནི།ི །

	ཁ ་ར་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིནི། །

༧༡	 བུར་ཤིངི་ས་བོནོ་གང་བསྲུངས་ནས། །

	ཉེ ་ེབར་གནས་ཤིངི་བསྒྲུབས་པ་ལས། །

	 བུ་རམ་ཁ་ར་ཧྭགས་རྣམས་ནི།ི །

	དེ ་ེལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༧༢	བྱ ང་ཆུབ་སེེམས་ནི་ིརབ་བསྲུངས་ནས། །

	ཉེ ་ེབར་གནས་ཤིངི་བསྒྲུབས་པ་ལས། །

	 དགྲ་བཅོམོ་རྐྱེནེ་རྟོགོས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །

	དེ ་ེལས་སྐྱེ་ེཞིངི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

༧༣	ཇི ་ིལྟར་སཱ་ལུའི་ིས་བོནོ་སོགོས། །

	 ཞིངི་པས་སྲུང་བར་བྱེདེ་པ་ལྟར། །

	དེ ་ེབཞིནི་ཐེགེ་མཆོགོ་མོསོ་རྣམས་ལའང་། །

	 འདྲེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྲུང་བར་མཛད། །

༧༤	ཇི ་ིལྟར་མར་ངོོའི་ིབཅུ་བཞི་ིལ། །

	 ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོངོ་བ་ལྟར། །

	དེ ་ེབཞིནི་ཐེགེ་མཆོགོ་མོསོ་རྣམས་ལའང་། །

	 སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ིཅུང་ཟད་མཐོངོ་། །

༧༥	ཇི ་ིལྟར་ཚེསེ་པའི་ིཟླ་བ་ལ། །

	 སྐད་ཅིགི་སྐད་ཅིགི་རྒྱས་པར་མཐོངོ་། །

	དེ ་ེབཞིནི་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །

	རི མི་གྱིསི་རིམི་གྱིསི་འཕེལེ་བར་མཐོངོ་། །

༧༦	ཇི ་ིལྟར་ཡར་ངོོའི་ིབཅོ་ོལྔ་ལ། །

	 ཟླ་བ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །

	དེ ་ེབཞིནི་ས་ཡི་ིམཐར་ཐུག་ན། །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་རྫོགོས་ཤིངི་གསལ། །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༧༧	 སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་ལ། །

	 རྟག་ཏུ་མོསོ་པ་བརྟན་པོ་ོཡིསི། །

	སེ མེས་དེ་ེཡང་དག་སྐྱེདེ་བྱས་ནས། །

	ཕྱི རི་མི་ིལྡོགོ་པར་ཡང་ཡང་འབྱུང་། །

༧༨	 ནག་པོོའི་ིགཞི་ིནི་ིཡོངོས་སྤངས་ནས། །

	 དཀར་པོོའི་ིགཞི་ིནི་ིརབ་བཟུང་བས། །

	དེ ་ེཚེ་ེདེ་ེནི་ིངེསེ་རྟོགོས་པ། །

	 དགའ་བ་ཞེསེ་ནི་ིམངོནོ་པར་བརྗོདོ། །

༧༩	 འདོོད་ཆགས་ལ་སོགོས་སྣ་ཚོགོས་པའི།ི །

	དྲི ་ིམས་རྟག་ཏུ་དྲི་ིམ་ཅན། །

	དྲི ་ིམ་མེདེ་པར་གང་དག་པ། །

	དྲི ་ིམ་མེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། །

༨༠	ཉོ ནོ་མོངོས་དྲ་བ་རབ་འགགས་ནས། །

	དྲི ་ིམེདེ་ཤེསེ་རབ་རབ་གསལ་བས། །

	ཚ ད་མེདེ་པ་ཡི་ིམུན་པ་དག །

	སེ ལེ་བར་བྱེདེ་པས་འོདོ་བྱེདེ་པའོ།ོ །

༨༡	 རྟག་ཏུ་དག་པའི་ིའོདོ་ཀྱིིས་གསལ། །

	 འདུ་འཛི་ིརྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི།ི །

	ཡེ ་ེཤེསེ་འོདོ་ཀྱིིས་རབ་བསྐོརོ་བས། །

	 ས་དེ་ེའོདོ་འཕྲོ་ོཅན་དུ་འདོདོ། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༨༢	རི གི་དང་སྒྱུ་རྩལ་བཟོ་ོགནས་ཀུན། །

	 བསམ་གཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཉིདི། །

	ཉོ ནོ་མོངོས་ཤིནི་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་ལས། །

	 རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱང་དཀར་འདོདོ། །

༨༣	བྱ ང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ོདང་། །

	 ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཀུན་བསྡུ་བ་དང་། །

	སྐྱེ ་ེདང་འཇིགི་པ་ཟད་པ་ལ། །

	 ས་དེ་ེམངོནོ་དུ་འགྱུར་བར་འདོདོ། །

༨༤	 འཁོརོ་ལོོའི་ིབཀོདོ་པ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །

	འོ དོ་ཀྱི་ིདྲ་བས་རྩེ་ེབ་དང་། །

	 འཁོརོ་བའི་ིམཚོ་ོཡི་ིའདམ་རྒལ་བས། །

	དེ ་ེལ་རིངི་དུ་སོངོ་ཞེསེ་བྱ། །

༨༥	 སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ངེསེ་འདི་ིབཟུང་ཞིངི་། །

	ཡེ ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོརོ་ཞུགས་པ་དང་། །

	 འབད་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་གྱུར་པ། །

	 བདུད་ཀྱི་ིའཁོརོ་གྱིསི་མི་ིགཡོསོ་པའོ།ོ །

༨༦	སོ ་ོསོ་ོཡང་དག་རིགི་ཀུན་ལ། །

	 ཆོསོ་སྟོནོ་པ་ཡི་ིའབེལེ་བའི་ིགཏམ། །

	 རྣལ་འབྱོརོ་པ་དེ་ེམཐར་སོནོ་པས། །

	 ས་དེ་ེལེགེས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་འདོདོ། །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༨༧	ཡེ ་ེཤེསེ་རང་བཞིནི་འདི་ིཡིི་སྐུ། །

	དྲི ་ིམེདེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། །

	 སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་ལས། །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ནི་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །

༨༨	 སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགནས། །

	སྤྱོ དོ་པའི་ིའབྲས་བུ་ཡོངོས་འཛིནི་པ། །

	 གནས་ནི་ིཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་དེ།ེ །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། །

༨༩	 བག་ཆགས་ལས་གྲོལོ་བསམ་མི་ིཁྱབ། །

	 འཁོརོ་བའི་ིབག་ཆགས་བསམ་དུ་ཡོདོ། །

	ཁྱོ དོ་ནི་ིཀུན་ཏུ་བསམ་མི་ིཁྱབ། །

	 གང་གིསི་ཁྱོདོ་ནི་ིཤེསེ་པར་ནུས། །

༩༠	 ངག་གི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། །

	 དབང་པོ་ོཀུན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མིནི། །

	 ཡིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པས་རྟོགོས་བྱ་བ། །

	 གང་ཡང་རུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །

༩༡	རི མི་གྱིསི་འཇུག་པའི་ིལུགས་ཉིདི་ཀྱིསི། །

	 སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོགྲགས་ཆེནེ་རྣམས། །

	 ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི། །

	 ཆོསོ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་མཐོངོ་གྱུར་ནས། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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༩༢	 གང་ཚེ་ེསེམེས་ནི་ིརབ་བཀྲུས་པས། །

	 འཁོརོ་བའི་ིགཟེབེ་ལས་འདས་གྱུར་ནས། །

	 པདྨ་ཆེནེ་པོོའི་ིརང་བཞིནི་གྱི།ི །

	སྟ ན་ལ་དེ་ེནིི་རབ་གནས་འགྱུར། །

༩༣	 འདབ་མ་རིནི་ཆེནེ་དུ་མའི་ིའོདོ། །

	 འདོོད་པར་བྱ་བའི་ིཟེ་ེའབྲུ་ཅན། །

	 པདྨ་བྱེ་ེབ་དུ་མ་ཡིསི། །

	 རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ། །

༩༤	 སྟོབོས་བཅུ་པོ་ོཡིསི་ཡོངོས་སུ་གང་། །

	མི ་ིའཇིགིས་པ་ཡིིས་གང་དག་ངོམོས། །

	 བསམ་མི་ིཁྱབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོསོ། །

	སྤྲོ སོ་མེེད་རྣམས་ལས་ཉམས་མི་ིམངའ། །

༩༥	ལེ གེས་པར་སྤྱད་པའི་ིལམ་ཀུན་གྱིསི། །

	 བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་རབ་བསགས་པའི།ི །

	 ཟླ་བ་ཉ་ལ་སྐར་མ་ཡིསི། །

	 འཁོརོ་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིསི་བསྐོརོ། །

༩༦	 སངས་རྒྱས་ཕྱག་གི་ིཉིི་མ་དེརེ། །

	དྲི ་ིམེདེ་རིནི་ཆེནེ་འབར་གྱུར་ཏེ།ེ །

	སྲ ས་ཀྱི་ིཐུ་བོརོ་དབང་བསྐུར་བས། །

	 དབང་བསྐུར་བ་ནི་ིཀུན་ཏུ་སྩོལོ། །

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།
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༩༧	 རྣལ་འབྱོརོ་ཆེནེ་པོ་ོདེེར་གནས་ནས། །

	རྨོ ངོས་པས་དམན་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་རྣམས། །

	 སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཡེངེས་འཇིགིས་པ་ལ། །

	 ལྷ་ཡི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས་གྱུར་ནས། །

༩༨	དེ ེ་ཡི་ིསྐུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་རྣམས། །

	 འབད་པ་མེདེ་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།ེ །

	རྨོ ངོས་པའི་ིམུན་པར་ཞུགས་དེ་ེཡི།ི །

	 སྒོ་ོརྣམས་འབྱེདེ་པར་མཛད་པ་ཡིནི། །

༩༩	 ལྷག་བཅས་མྱ་ངན་འདས་པ་རྣམས། །

	 ལྷག་མེདེ་མྱ་ངན་འདས་པར་འདོདོ། །

	 འདིརི་ནི་ིམྱ་ངན་འདས་པ་ཉིདི། །

	དྲི ་ིམ་མེདེ་པར་སེམེས་གྱུར་པའོ།ོ །

༡༠༠	སེ མེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདངོསོ་མེེད་པའི།ི །

	ངོ ་ོབོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེསྤྱོདོ་ཡུལ། །

	དེ ་ེམཐོངོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དབང་པོ།ོ །

	ཤི ནི་ཏུ་དྲི་ིམེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། །

༡༠༡	དྲི ་ིམ་མེེད་པའི་ིཆོསོ་སྐུ་ལ། །

	ཡེ ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོགནས་གྱུར་ནས། །

	 སྣ་ཚོགོས་ནོརོ་བུ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །

	དེ ་ེལས་སེམེས་ཅན་དོནོ་རབ་མཛད། །

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།
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ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་བསྟོདོ་པ་སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ་

རྫོོགས་སོོ།། །།རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་ཀྀྲྀཥྞ་པཎྜིི་ཏ་དང་། ལོོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བའོ།ོ། །།

ཆོསོ་དབྱིིངས་བསྟོདོ་པ།


