
 
 

 
 

༄༅།  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད།ོ 
 

(མ་ཧཱ་ས་ཏི་པཊ་ཋཱ་ན་སུཏྟཾ།) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཕབ་སྒྱུར་མཁན། 
 

སོབ་དཔནོ། ར་མེཤ་ཅནྡྲ་ན་ེག།ི མཱ་ཐས། 
བཀའ་བརྒྱུད་རང་གཞུང་སོབ་དཔནོ། 

ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀ་ིཆསེ་མཐའོ་ིགཙུག་ལག་སབོ་གཉརེ་ཁང་། 





དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད།ོ 
 

རྒྱ་གར་པཱ་ལིའི་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ས་ཏ་ིཔཊ་ཋཱ་ན་སུཏྟཾ། 
བོད་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ 

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ། ། 

 

གངེ་བརདོ། 

འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ། དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་རུའི་ཡུལ་དུ་ཀ་མྨཱས་
དྷམྨ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུ་རུ་རྣམས་ཀི་གྲོང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀིས་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དགེ་སོང་དག  ཅེས་བཀའ་སྩལ། དགེ་སོང་དེ་
རྣམས་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་ལན་དུ། བཙུན་པ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀསི་འད་ིལྟར་གསོལ་ཏོ། ། 

མདའོ་ིབསྡུས་བརོད། 

དགེ་སོང་དག་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་
རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ། མྱ་ངན་དང་སེ་ངགས་འདོན་པ་རྣམས་ཞིག་པར་བྱེད་པ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་ཡལ་བར་བྱེད་པ། བདེན་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་བཅས་འད་ིཐམས་ཅད་ཀ་ིཆེད་དུ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་
ཡིན་ན།ོ ། 

བཞི་གང་ཞེ་ན། དགེ་སོང་དག་འདིར་དགེ་སོང་འཇིག་རེན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་
སྡང་སྤངས་ནས་བརོན་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་
ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །(ལུས་ལྟ་བུའི་) འཇིག་རནེ་
དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་ནས་བརོན་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་གྱུར་
ཏོ། །(ལུས་ལྟ་བུའི་) འཇིག་རེན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་ནས་བརོན་པའི་ཚུལ་
དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ལ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་
བཞག་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །(ལུས་ལྟ་བུའི་)འཇིག་རེན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་
སྤངས་ནས་བརོན་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་
ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །བསྡུས་པ་བརདོ་པ་རགོས་སོ། ། 

ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀ་ིསྡ་ེཚན། 

དགེ་སོང་དག དགེ་སོང་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་
འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སོང་དག འདིར་དགེ་སོང་ནགས་སུ་ལོན་ཤིང་གི་འགོ་གམ་སོང་པའི་
སོམ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། ལུས་བསྲང་ནས་ཁའི་སང་གི་ཆ་ལ་དྲན་པ་བརན་པ་ོབྱས་ཏེ། རོ་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

རེ་སིལ་ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དབུགས་རྔུབ་
པ་དང་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དབུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དབུགས་རིང་དུ་
རྔུབ་པ་ན་དབུགས་རིང་དུ་རྔུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། དབུགས་རིང་དུ་
འབྱུང་བ་ན་བདག་གི་དབུགས་རིང་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་
དབུགས་ཡང་བ་རྔུབ་པ་ན་བདག་དབུགས་ཡང་བ་རྔུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་
འགྱུར། དབུགས་ཡང་བ་འབྱུང་བ་ན་བདག་གི་དབུགས་ཡང་བ་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པར་དབུགས་རྔུབ་པ་དང། ལུས་
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱུང་བ་ལ་བསབ་པར་འགྱུར་
རོ། །དེ་ལུས་ཀི་འདུ་བྱེད་ལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་བདག་དབུགས་རྔུབ་པ་དང། ལུས་ཀི་
འདུ་བྱེད་ལ་ཞ་ིབར་བྱས་ནས་བདག་ག་ིདབུགས་འབྱུང་བ་ལ་བསབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་
ཡང་འདི་ལྟར་དགེ་སོང་དག ཤིང་བཟོ་མཁས་པའམ། དེའི་སོབ་མ་འཕྲུལ་ཆས་རིང་པོ་
བཏང་བ་ལ་རིང་པོ་བཏང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕྲུལ་ཆས་ཐུང་ངུ་བཏང་བ་ལ་
ཐུང་ངུ་བཏང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་དགེ་སོང་དག དབུགས་རིང་པོ་
ལེན་པ་ལ་དབུགས་རིང་པོ་ལེན་པའ་ོཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དབུགས་ཐུང་ངུ་བཏང་
བ་ལ་དབུགས་ཐུང་ངུ་བཏང་ངོ་ཞེས་ ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་
ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་དབུགས་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་
ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་དབུགས་བཏང་བ་ལ་བསབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ལུས་ཀི་འདུ་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

བྱེད་ལ་ཤནི་ཏུ་སྦྱངས་པར་བྱས་ནས་དབུགས་ལེན་པ་དང་། བདག་ལུས་ཀ་ིའདུ་བྱདེ་ལ་
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་བྱས་ནས་དབུགས་བཏང་བ་ལ་བསབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་ལྟར་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། 
ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ནང་དང་ཕྱིའི་
ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་བའི་
ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་ཆོས་ལ་དྲན་
པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་ཆོས་ལ་
དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། དའེི་དྲན་པ་འད་ིལུས་ཡིན་
ཞེས་པར་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་པ་ཙམ་དང་མཐངོ་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲདི་
མི་བརེན་པར་གནས་པ་དང། འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་
ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་
རོ། །དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀ་ིསྡེ་ཚན་རགོས་སོ། ། 

ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

སྤྱདོ་ལམ་ག་ིསྡ་ེཚན། 
ཡང་དགེ་སོང་དག དགེ་སོང་འགྲོ་བཞིན་པ་བདག་འགྲོ་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་
འགྱུར། འཆག་བཞནི་པ་བདག་འཆག་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། འདུག་བཞིན་
པ་བདག་འདུག་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཉལ་བཞིན་པ་བདག་ཉལ་བ་ཡང་

4



དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

དག་པར་ཤསེ་པར་འགྱུར། ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་དའེི་ལུས་གནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དེ་
ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་
བའམ། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ནང་
དང་ཕྱའིི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་
བའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་ཆོས་ལ་
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་ཆསོ་
ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། འདི་ལུས་ཡིན་ཞསེ་པ་
ལ་འདིའི་དྲན་པ་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་
ད་ེསྲདི་མི་བརེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང། འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མ་ི
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་རོ། །སྤྱདོ་ལམ་ག་ིསྡེ་ཚན་རགོས་སོ། ། 

ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

ཤསེ་བཞནི་ག་ིསྡ་ེཚན། 

ཡང་དགེ་སོང་དག་དག་ེསོང་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབའམ་རྒྱབ་ཏུ་ལོག་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་
པར་འགྱུར། མདུན་ནམ་ཟུར་ལོགས་རྣམས་སུ་བལྟ་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་
འགྱུར། བསྐུམ་པའམ་བརྐྱང་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ས་ོསོའ་ིཆསོ་གོས་

5



དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

སྣམ་སྦྱར་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཟ་བཞིན་འཐུང་
བཞིན་མྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། བཤང་གཅི་
འདོར་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། འགྲོ་བཞིན་ལངས་བཞིན་འདུག་བཞིན་
ཉལ་བཞིན་སངས་བཞིན་བཤད་བཞིན་བཅས་ངག་བཅད་ཀི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཤེས་
བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འད་ིལྟར་ནང་ག་ིཕྱོགས་ལ་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་
བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་
གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་
ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་
གནས་པར་འགྱུར་བའམ། འདི་ལུས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་འདིའི་དྲན་པ་བརན་པར་འགྱུར་
རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པ་
དང། འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ལུས་
ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བཞིན་གི་སྡེ་ཚན་རོགས་

ས།ོ ། 

ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

མ་ིམཐུན་ཕྱགོས་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིསྡ་ེཚན། 

ཡང་དགེ་སོང་དག་དགེ་སོང་ལུས་འདི་ལ་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་གི་ཕྱོགས་དང་སྤྱི་བོ་
ནས་མར་ག་ིཕྱགོས་པགས་པའི་བར་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀསི་གང་བ་ཤསེ་ནས་རོག་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་འདི་ལ་སྐྲ། སྤུ། སེན་མོ། སོ། པགས་པ། ཤ  ར། རུས་པ། རྐང་
མར། མཁལ་མ། སིང་། མཆིན་པ། གོ་ ནན། མཚརར་པ། གོ་བ། གཉེ་མ། ལོང་ཀ ཕ་ོབ། 
བཤང་། མཁིས་པ། བད་ཀན། ཆུ་སེར། ཁག  རྔུལ། ཚིལ། མཆི་མ། ཞག མཆིལ་མ། 
སྣབས། རྣག་དང་གཅིན་དག་ཡདོ་ད།ོ ། 

ཇི་ལྟར་དགེ་སོང་དག  ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཁ་ཕྱེ་ཡོད་པའི་ཕད་རྣམས་འབྲས། གྲོ། 
མུང་ག མཥ། ཏིལ། སཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཁ་
ཕྱེ་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་སེས་བུས་སོ་སོར་རོག་པར་བྱེད་དེ། འདི་འབྲས་ཡིན། འདི་
གྲོ་ཡིན། འདི་མུང་ག་ཡིན། འདི་མ་ཥ་ཡིན། འདི་ཏིལ་ཡིན། འདི་སཱ་ལི་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་
དགེ་སོང་དག་དགེ་སོང་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་གི་ཕྱོགས་དང། སྤྱི་བོ་
ནས་མར་གི་ཕྱོགས་པགས་པའི་བར་དུ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གང་བ་ཤེས་ནས་
ས་ོསོར་རགོ་པར་བྱེད་ད།ེ ལུས་འད་ིལ་སྐྲ། སྤུ། སེན་མོ། སོ། པགས་པ། ཤ  ར། རུས་
པ། རྐང་མར། མཁལ་མ། སིང། མཆིན་པ། གོ་ནན། མཚརར་པ། གོ་བ། ལོང་ཀ  གཉེ་
མ། ཕོ་བ། བཤང། མཁིས་པ། བད་ཀན། ཆུ་སེར། ཁག  རྔུལ། ཚིལ། མཆི་མ། ཞག 
མཆིལ་མ། སྣབས། རྣག་དང་གཅིན་དག་ཡདོ་ད།ོ ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའ་ིཆསོ་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། དེའི་དྲན་པ་འདི་ལུས་ཡིན་ཞེས་པར་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་
པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ལུས་ལ་
ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ིམཐུན་ཕྱགོས་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའི་སྡེ་

ཚན་རགོས་ས།ོ། 

ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

ཁམས་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིསྡ་ེཚན། 

ཡང་དག་ེསངོ་དག དག་ེསོང་ལུས་འད་ིཉདི་ཇ་ིལྟར་གནས་ན་ཡང་སནོ་པར་བྱས་ནས་
ཁམས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རསེ་སུ་ས་ོསོར་རགོ་པར་བྱདེ་ད།ེ ལུས་འད་ིལ་སའི་
ཁམས། ཆུའི་ཁམས། མའེི་ཁམས། རླུང་ག་ིཁམས་དག་ཡདོ་དོ། །ཇ་ིལྟར་དག་ེསངོ་དག 
བཤན་པ་མཁས་པའམ། དེའི་ལས་རགོས་ཀསི་བ་ཕྱུགས་བསད་ནས་བཞ་ིམད་ོལ་
སྤུངས་པ་ས་ོསོར་བཞག་ནས་བསྡད་ཡོད་པ། ད་ེལྟར་དགེ་སངོ་དག དག་ེསངོ་ལུས་དེ་
ཉདི་ལ་ཇ་ིལྟར་གནས་ན་ཡང། སོན་པར་བྱས་ནས་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ས་ོསོར་རགོ་
པར་བྱེད་ད།ེ ལུས་ད་ེལ་སའི་ཁམས་དང། ཆུའི་ཁམས། མེའི་ཁམས་དང། རླུང་ག་ི
ཁམས་དག་ཡདོ་ད།ོ ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

འགྱུར་བའམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའ་ིཆསོ་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། དེའི་དྲན་པ་འདི་ལུས་ཡིན་ཞེས་པར་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་
པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ལུས་ལ་
ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །(ཁམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་

རགོས་ས།ོ །) 

ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

དུར་ཁདོ་རྣམ་པ་དགུའ་ིསྡ་ེཚན། 

ཡང་དགེ་སོང་དག་ཇི་ལྟར་དུར་ཁོད་དུ་སེལ་བའི་ཉིན་གཅིག་གམ། ཉིན་གཉིས་སམ། 
ཉིན་གསུམ་གི་སོས་པ། མཐིང་ནག་ཏུ་འགྱུར་བའམ། སྣག་འདོན་བཞིན་པའི་ལུས་ལ་
བལྟ་ན། དེ་ལུས་འདི་ཉིད་དང་སྡུར་བར་བྱེད་དེ། དངོས་ལ་ངའི་ལུས་འདི་ཡང་འདི་ཡི་
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་
པ་ཡནི་ན།ོ ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

འགྱུར་བའམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའ་ིཆསོ་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། དེའི་དྲན་པ་འདི་ལུས་ཡིན་ཞེས་པར་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་
པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང། 
འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ལུས་ལ་
ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག ཇི་ལྟར་དགེ་སོང་དུར་ཁོད་དུ་སེལ་བའི་རོ་ཞིག་བྱ་རོག་རྣམས་
སམ། ཁ་རྣམས་སམ། བྱ་རོད་རྣམས་སམ། ཁྲུང་ཁྲུང་རྣམས་སམ། ཁི་རྣམས་སམ། 
གཟིག་རྣམས་སམ། སག་རྣམས་སམ། སྤྱང་ཀ་ིརྣམས་སམ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀསི་
ཟ་བཞིན་པའི་ལུས་ལ་བལྟ་ན། དེས་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་དང་དེ་སྡུར་བར་བྱེད་དེ། 
དངོས་ལ་ངའི་ལུས་འདི་ཡང་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་
ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ན།ོ ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀིེ་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་པར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའ་ིཆསོ་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་
འགྱུར་བ་འམ། དེའི་དྲན་པ་འད་ིལུས་ཡིན་ཞསེ་པར་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇ་ིསྲདི་ཤསེ་
པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང། 
འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ལུས་ལ་
ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་དགེ་སངོ་དག་ཇ་ིལྟར་དགེ་སངོ་དུར་ཁོད་དུ་སེལ་བའི་ར་ོ ཤ་དང་བཅས་པ། ཁག་
གིས་འགོས་པ། ར་རྣམས་ཀིས་བསྡམས་པའི་ཀེང་རུས་ཅན་གི་ལུས་ལ་བལྟ་ན་དེས་
རང་ག་ིལུས་འད་ིཉིད་དང་ད་ེསྡུར་བར་བྱེད་ད།ེ དངསོ་ལ་ངའི་ལུས་འདི་ཡང་འད་ིཡི་རང་
བཞིན་ཅན་ཡིན། དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་པ་
ཡིན་ན།ོ ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའ་ིཆསོ་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། དེའི་དྲན་པ་འདི་ལུས་ཡིན་ཞེས་པར་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་
པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ལུས་ལ་
ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཤ་དང་བྲལ་བ། ཁག་གིས་འགོས་པ། ར་རྣམས་ཀིས་བསྡམས་པའི་ཀེང་རུས་ཅན་
གི་ལུས་ལ་བལྟ་ན། དེ་ལུས་འདི་ཉིད་དང་དེ་སྡུར་བར་བྱེད་དེ། དངོས་ལ ་ངའི་ལུས་འདི་
ཡང་འད་ིཡ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཡིན། ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལས་
མ་འདས་པ་ཡནི་ནོ། ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཆསོ་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། དེའི་དྲན་པ་འདི་ལུས་ཡིན་ཞསེ་པར་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་
པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ལུས་ལ་
ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཤ་ཁག་དང་བྲལ་བ། ར་རྣམས་ཀིས་བསྡམས་པའི་ཀེང་རུས་ཅན་གི་ལུས་ལ་བལྟ་
ན། དེས་ལུས་འདི་ཉིད་དང་དེ་སྡུར་བར་བྱེད་དེ། དངོས་ལ་ངའི་ལུས་འདི་ཡང་འདི་ཡི་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་
པ་ཡནི་ན།ོ ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཆསོ་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། དེའི་དྲན་པ་འདི་ལུས་ཡིན་ཞེས་པར་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་
པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང། 
འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ལུས་ལ་
ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བསྡམས་པ་དང་བྲལ་བའི་རུས་པ་དག་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བོར་བར་
བལྟ་ན། འགའ་ལ་ལག་པའི་རུས་པ་ཡོད། འགའ་ལ་རྐང་པའི། འགའ་ལ་ལོང་བུའི། 
འགའ་ལ་རེ་ངར་གི། འགའ་ལ་བརླ་ཡི། འགའ་ལ་རྐེད་པའི། འགའ་ལ་རིབས་ཀ།ི འགའ་
ལ་རྒྱབ་ཀི།  འགའ་ལ་དཔུང་པའི། འགའ་ལ་མཇིང་པའི། འགའ་ལ་འགྲམ་པའི། འགའ་
ལ་ས་ོཡ།ི འགའ་ལ་ཐདོ་པའི། དེས་ལུས་འད་ིཉདི་དང་དེ་སྡུར་བར་བྱེད་ད།ེ དངསོ་ལ་ངའི་

ལུས་འདི་ཡང་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་དེ་ལྟ་བུར་
འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཆསོ་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། དེའི་དྲན་པ་འདི་ལུས་ཡིན་ཞེས་པར་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་
པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང། 
འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ལུས་ལ་
ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག ཇི་ལྟར་དགེ་སོང་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་ཞིག་ལ་དུར་ཁོད་དུ་སེལ་བ་
མཐོང་བ་སེ། གང་ཞིག་གི་རུས་པ་རྣམས་དུང་ལྟར་དཀར་པོའ་ིམདོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་
ན། དེ་ལུས་འདི་ཉིད་དང་དེ་སྡུར་བར་བྱེད་དེ། དངོས་ལ་ངའི་ལུས་འདི་ཡང་འདི་ཡི་རང་
བཞིན་ཅན་ཡིན། དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་པ་
ཡིན་ན།ོ ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་
བའམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

འགྱུར་བའམ། ཟད་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། 
ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
བའམ། དའེི་དྲན་པ་འད་ིལུས་ཡིན་ཞསེ་པར་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇ་ིསྲདི་ཤསེ་པ་ཙམ་
དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང། འཇིག་རེན་
དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེ
བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གང་ཞིག་གི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་རིང་པའི་རུས་པ་རྣམས་ཀི་ཕུང་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། དེ་
ལུས་འད་ིཉདི་དང་སྡུར་བར་བྱདེ་ད།ེ དངོས་ལ་ངའི་ལུས་འད་ིཡང་འད་ིཡ་ིརང་བཞིན་ཅན་
ཡིན། ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་
གནས་པར་འགྱུར་བའམ། དེའི་དྲན་པ་འདི་ལུས་ཡིན་ཞེས་པར་བརན་པར་འགྱུར་
རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པར་
འགྱུར་བ་དང། འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མིའགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་
སོང་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

15



དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

གང་ཞིག་གི་རུལ་བའི་རུས་པ་རྣམས་ཕྱེ་མར་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། དེས་ལུས་འདི་ཉིད་
དང་དེ་སྡུར་བར་བྱེད་དེ། དངོས་ལ་ངའི་ལུས་འདི་ཡང་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། དེ་
ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལྟར་དེ་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་
བའམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཟད་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། 
ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ལུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
བའམ། དའེི་དྲན་པ་འད་ིལུས་ཡིན་ཞསེ་པར་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇ་ིསྲདི་ཤསེ་པ་ཙམ་
དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང། འཇིག་རེན་
དུ་འགའ ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉ་ེ
བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དུར་ཁོད་རྣམ་པ་དགུའ་ིསྡེ་ཚན་རོགས་སོ། །ལུས་དྲན་

པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞ་ིརགོས་སོ། ། 

ཚརོ་བ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག དགེ་སོང་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་
གནས་པར་འགྱུར། འདིར་དགེ་སོང་དག་དགེ་སོང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བཞིན་པ་
བདག་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བཞིན་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། སྡུག་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

བསྔལ་གི་ཚོར་བ་མྱོང་བཞིན་པ་བདག་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བ་མྱོང་བཞིན་པ་ཡང་དག་
པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། བདེ་སྡུག་མདེ་པའི་ཚོར་བ་ལ་མྱོང་བཞིན་བདག་བདེ་སྡུག་
མེད་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བཞིན་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟག་བཅས་ཀི་
བདེ་བ་ལ་མྱོང་བཞིན་པ་བདག་ཟག་བཅས་ཀི་བདེ་བ་ལ་མྱོང་བཞིན་པ་ཡང་དག་པར་
ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟག་མེད་ཀི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མྱོང་བཞིན་པ་བདག་ཟག་མེད་
ཀི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མྱོང་བཞིན་པ་ཡང་དག་པར་ ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟག་པ་དང་
བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ིཚོར་བ་མྱོང་བཞིན་པ་བདག་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིཚོར་
བ་མྱོང་བཞིན་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་
གི་ཚོར་བ་ལ་མྱོང་བཞིན་པ་བདག་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཡང་
དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་སྡུག་མེད་པའི་ཚོར་བ་
མྱོང་བཞིན་པ་བདག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བདེ་སྡུག་མེད་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བཞིན་པ་
ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་སྡུག་མེད་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་
བཞིན་པ་བདག་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་སྡུག་མེད་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བཞིན་པ་ཡང་དག་པར་
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འད་ིལྟར་ནང་ག་ིཕྱོགས་ཀ་ིཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ནང་དང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་
གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཚོར་བ་ལ་
གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཚོར་བ་ལ་གནས་

17



དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཚོར་བ་
ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། འདའིི་དྲན་པ་འད་ིཚོར་བ་ཡིན་ཞསེ་པར་བརན་པར་འགྱུར་
རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་འགྱུར་བ་ད་ེསྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པར་
འགྱུར་བ་དང། འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སོང་དག་འདི་
ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་
རོ། །ཚརོ་བ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་རགོས་སོ། ། 

སམེས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག དགེ་སོང་སེམས་ལ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་
གནས་པར་འགྱུར། དགེ་སོང་དག་འདིར་དགེ་སོང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་
ལ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། སེམས་
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་
འགྱུར་བའམ། སེམས་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་
པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། སེམས་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་ལ་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་
ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། སེམས་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏ་ི
མུག་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། སེམས་གཏི་མུག་དང་བྲལ་
བ་ལ་སེམས་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། སེམས་
བསྡུས་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། སེམས་གཡངེ་བ་
ལ་སེམས་གཡེང་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། སེམས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

ལ་སེམས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། སེམས་ཆེན་པོར་
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་
འགྱུར་བའམ། སེམས་བླ་ན་ཡོད་པ་ལ་སེམས་བླ་ན་ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་
འགྱུར་བའམ། སེམས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་
འགྱུར་བའམ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་དག་
པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་མ་
བཞག་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། སེམས་གྲོལ་བ་ལ་སེམས་གྲོལ་བ་ཡང་
དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། སེམས་མ་གྲོལ་བ་ལ་སེམས་མ་གྲོལ་བ་ཡང་དག་
པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་ལྟར་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་སེམས་ལ་སེམས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་སེམས་ལ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ནང་དང་ཕྱིའི་སེམས་ལ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སེམས་ལ་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཟད་པའི་ཆསོ་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་སམེས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་
བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སེམས་ལ་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། འདིའི་དྲན་པ་འདི་སེམས་ཡིན་ཞེས་པར་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་
སྲིད་ཤེས་པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་
དང། འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སོང་དག་འདི་ལྟར་ཡང་

19



དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

དགེ་སོང་སེམས་ལ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་

དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་རགོས་སོ། ། 

ཆསོ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

སབི་པའ་ིསྡ་ེཚན། 

ཡང་དགེ་སངོ་དག དགེ་སངོ་ཆོས་ལ་ཆསོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་
པར་འགྱུར། འདིར་དགེ་སོང་དག་དགེ་སོང་སིབ་པ་ལྔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་
བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སོང་དག་དགེ་སོང་སིབ་པ་ལྔའི་ཆསོ་
རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ཇ་ིལྟར་གནས་པར་འགྱུར། 

འདིར་དགེ་སོང་དག དགེ་སོང་ནང་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡོད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ནང་དུ་འདོད་པ་ལ་
འདུན་པ་མདེ་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་འདདོ་ལ་འདུན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤསེ་པར་འགྱུར།  
ཡང་། ཇི་ལྟར་མ་སེས་པའི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སེས་པ་ན་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་
པར་འགྱུར། ཡང་། ཇི་ལྟར་མ་སེས་པའི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སེས་པ་ན་དེ་ལ་ཡང་དག་
པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་། ཇི་ལྟར་སེས་པའི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཞིག་པ་ན་དེ་ལ་
ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་། ཇི་ལྟར་ཞིག་ཟིན་པའི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་
བསར་དུ་མི་སེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ན་ནང་དུ་གནོད་སེམས་ཡོད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་གནོད་སེམས་ཡོད་པ་ཡང་དག་
པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ནང་དུ་གནོད་སེམས་མེད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་གནོད་སེམས་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་། ཇི་ལྟར་མ་སསེ་པའི་གནོད་སེམས་སེ་བ་
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་། ཇི་ལྟར་སེས་ཟིན་པའི་གནོད་སེམས་ཟད་
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇི་ལྟར་ཞིག་ཟིན་པའི་གནོད་
སེམས་བསར་དུ་མི་སེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ན་། ནང་ལ་རྨུགས་གཉདི་ཡོད་པ་ལ་ངའ་ིནང་དུ་རྨུགས་གཉདི་ཡོད་པ་ཡང་དག་
པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ནང་ལ་རྨུགས་གཉིད་མེད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་རྨུགས་གཉདི་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་། ཇི་ལྟར་མ་སེས་པའི་རྨུགས་གཉིད་སེད་
པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཡང་དག་པར་ཤསེ་པར་འགྱུར།  ཡང་ཇ་ིལྟར་སེས་པའི་རྨུགས་གཉིད་
ཞིག་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་། ཇི་ལྟར་ཞིག་ཟིན་པའི་
རྨུགས་གཉདི་བསར་དུ་མི་སེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ན། ནང་དུ་རོད་འགོད་ཡོད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་རོད་འགོད་ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་
ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ནང་དུ་རོད་འགོད་མེད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་རོད་འགོད་མེད་པ་
ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་། ཇི་ལྟར་མ་སེས་པའི་རོད་འགོད་སེད་པར་བྱེད་
པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་། ཇི་ལྟར་སེས་པའི་རོད་འགོད་ཞིག་པར་
བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་། ཇི་ལྟར་ཞིག་ཟིན་པའི་རོད་འགོད་
བསར་དུ་མི་སེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ན། ནང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་
པར་འགྱུར་བའམ། ནང་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་། ཇི་ལྟར་མ་སེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་། ཇ་ིལྟར་སེས་པའི་ཐ་ེཚོམ་ཞིག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་
པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་། ཇི་ལྟར་ཞིག་ཟིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསར་དུ་མི་བསདེ་པ་ད་ེལ་
ཡང་དག་པར་ཤསེ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་ལྟར་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་
གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ནང་དང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་
བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་ག་ིཆསོ་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་
ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་
ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་
བར་བཞག་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། འདིའི་དྲན་པ་འདི་ཆོས་ཡིན་
ཞེས་པར་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་
སྲིད་མི་བརེན་པར་གནས་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང། འཇིག་རེན་ལ་འགའ་ཡང་
འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སོང་དག འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་སིབ་པ་ལྔ་རྣམས་ལ་
ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སབི་པའ་ིསྡེ་ཚན་རགོས་སོ། ། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

ཆསོ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

ཕུང་པའོ་ིསྡ་ེཚན། 

ཡང་དགེ་སོང་དག དགེ་སོང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་
པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར། ཡང་དགེ་སོང་དག་དགེ་སོང་ཉེ་བར་ལེན་པའ་ི
ཕུང་པ་ོལྔའི་ཆསོ་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ཇ་ིལྟར་གནས་པར་འགྱུར། 

འདིར་དགེ་སོང་དག དགེ་སོང་འདི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་
ངོ་། །འདི་གཟུགས་ཀི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཚོར་བའི་ཀུན་
འབྱུང་ཡིན་ནོ། །འདི་ཚོར་བའི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །འདི་འདུཤེས་
ཀི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ནོ། །འདི་འདུཤེས་ཀི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འདི་
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ནོ། །འདི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་
རྣམ་ཤསེ་ཡིན་ནོ། །འད་ིརྣམ་ཤསེ་ཀི་ཀུན་འབྱུང་ཡནི་ནོ། །འད་ིརྣམ་ཤསེ་ཀི་ཟད་པ་ཡིན་
ན་ོཞསེ་ཉམས་སུ་མྱངོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལྟར་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་
གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་
ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་
རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་
རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

བཞག་ནས་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། འདིའི་དྲན་པ་འདི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པར་
བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་
པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང། འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །དགེ་
སོང་དག འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་
པ་ཉ་ེབར་གཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པའོ་ིསྡ་ེཚན་རགོས་སོ། ། 

ཆསོ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

ས་ེམཆདེ་ཀ་ིསྡེ་ཚན། 
ཡང་དགེ་སོང་དག དགེ་སོང་ནང་དང་ཕྱིའི་སེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་

དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སངོ་དག དག་ེསངོ་ནང་དང་
ཕྱིའི་སེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་
པར་འགྱུར། 

འདིར་དགེ་སོང་དག དགེ་སོང་མིག་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། གཟུགས་
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། འདི་གཉིས་ཀི་རྐྱེན་གིས་གང་ཞགི་ཀུན་སྦྱོར་
སེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་། མ་སེས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སེ་བ་དེ་ལ་
ཡང་དག་པར་ཤསེ་པར་འགྱུར། ཡང་ཇ་ིལྟར་སེས་པའི་ཀུན་སྤྱོར་ཞགི་པ་ད་ེལ་ཡང་དག་
པར་ཤེས་པར་གྱུར། ཡང་ཇི་ལྟར་ཞིག་ཟིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཕྱིས་སུ་མ་སེས་པ་དེ་ལ་ཡང་
དག་པར་ཤསེ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

རྣ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་
འགྱུར། འདི་གཉིས་ཀི་རྐྱེན་གིས་གང་ཞིག་ཀུན་སྦྱོར་སེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་
པར་འགྱུར། ཡང་མ་སེས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སེ་བ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། 
ཡང་ཇི་ལྟར་སེས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞིག་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇི་
ལྟར་ཞིག་ཟིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཕྱིས་སུ་མ་སེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་
རོ། ། 

སྣ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། དྲི་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། 
འདི་གཉིས་ཀི་རྐྱེན་གིས་གང་ཞིག་ཀུན་སྦྱོར་སེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་
འགྱུར། ཡང་མ་སེས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ས་ེབ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇ་ི
ལྟར་སེས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞགི་པ་ད་ེལ་ཡང་དག་པར་ཤསེ་པར་འགྱུར། ཡང་ཇ་ིལྟར་ཞགི་
ཟནི་པའ་ིཀུན་སྦྱོར་ཕྱིས་སུ་མ་སེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། རོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། 
འདི་གཉིས་ཀི་རྐྱེན་གིས་གང་ཞིག་ཀུན་སྦྱོར་སེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་
འགྱུར། ཡང་མ་སེས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ས་ེབ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇ་ི
ལྟར་སེས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞིག་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར།  ཡང་ཇི་ལྟར་
ཞགི་ཟིན་པའ་ིཀུན་སྦྱོར་ཕྱིས་སུ་མ་སེ་བ་ད་ེལ་ཡང་དག་པར་ཤསེ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལུས་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཤསེ་པར་
འགྱུར། འདི་གཉིས་ཀི་རྐྱེན་གིས་གང་ཞིག་ཀུན་སྦྱོར་སེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་
པར་འགྱུར། ཡང་མ་སེས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སེ་བ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

ཡང་ཇི་ལྟར་སེས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞིག་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇི་
ལྟར་ཞིག་ཟིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཕྱིས་སུ་མ་སེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་
རོ། ། 

ཡིད་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་
འགྱུར། འདི་གཉིས་ཀི་རྐྱེན་གིས་གང་ཞིག་ཀུན་སྦྱོར་སེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་
པར་འགྱུར། ཡང་མ་སེས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སེ་བ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། 
ཡང་ཇི་ལྟར་སེས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞིག་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇི་
ལྟར་ཞིག་ཟིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཕྱིས་སུ་མ་སེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་
རོ། ། 

འདི་ལྟར་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་
བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ནང་དང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་
གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་ག་ིཆསོ་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ཆོས་རྣམས་
ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་རྣམས་
ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་
ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། འདིའི་དྲན་པ་འདི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པར་
བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་བརེན་
པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

རོ། །དགེ་སོང་དག་འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་ཕྱི་དང་ནང་གི་སེ་མཆེད་ཀི་ཆོས་ལ་སེམས་
དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ེམཆདེ་ཀ་ིསྡེ་ཚན་རགོས་སོ། ། 

ཆསོ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ། 

བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཡན་ལག་ག་ིསྡ་ེཚན། 

ཡང་དགེ་སོང་དག དགེ་སོང་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་
དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར། ཡང་དག་ེསངོ་དག དགེ་སངོ་བྱང་ཆུབ་ཀི་
ཡན་ལག་བདུན་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་
འགྱུར། 

འདིར་དགེ་སོང་དག དགེ་སོང་ནང་དུ་དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ལ་ངའི་
ནང་དུ་དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཡན་ལག་ཡདོ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ནང་
དུ་དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཡན་ལག་མེད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་
ལག་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤསེ་པར་འགྱུར། ཡང་ཇི་ལྟར་མ་སེས་པའི་དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་
ཀི་ཡན་ལག་སེ་བ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇི་ལྟར་སེས་པའི་དྲན་པ་
བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གི་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་
པར་འགྱུར་རོ། ། 

ནང་དུ་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀིེ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་ཆོས་རྣམ་
འབྱེད་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ནང་དུ་
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ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀ་ིབྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་མེད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་ཆསོ་རྣམ་འབྱདེ་ཀི་བྱང་
ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇི་ལྟར་མ་སེས་པའི་
ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་སེ་བ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། 
ཡང་ཇི་ལྟར་སེས་པའི་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གི་སོམ་ཡོངས་སུ་
རོགས་པ་ད་ེལ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ནང་དུ་བརོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཡན་ལག་ཡོད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་བརོན་འགྲུས་བྱང་
ཆུབ་ཀ་ིཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ནང་དུ་བརོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་
ཀ་ིཡན་ལག་མེད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་བརོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཡན་ལག་མདེ་པ་ཡང་དག་
པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇ་ིལྟར་མ་སསེ་པའི་བརོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་སེ་
བ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇི་ལྟར་སེས་པའི་བརོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་
ཀི་ཡན་ལག་གི་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་
རོ། ། 

ནང་དུ་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་
ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ནང་དུ་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་
ཡན་ལག་མེད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇི་ལྟར་མ་སེས་པའི་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་སེ་བ་ད་ེལ་
ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇི་ལྟར་སེས་པའི་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཡན་ལག་
ག་ིསམོ་པ་རགོས་པ་ད་ེལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ནང་དུ་ཤིན་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་ཤིན་སྦྱངས་བྱང་
ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་ ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ། ནང་དུ་ཤིན་སྦྱངས་
བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་མེད་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇི་ལྟར་མ་སེས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་སེ་
བ་ལ་ད་ེལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇ་ིལྟར་སེས་པའི་ཤནི་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་
ཀ་ིཡན་ལག་ག་ིསོམ་པ་རགོས་པ་ད་ེལའང་། ཡང་དག་པར་ཤསེ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀིེ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་
ཆུབ་ཀ་ིཡན་ལག་ཡདོ་པ་ཡང་དག་པར་ཤསེ་པར་འགྱུར། ནང་དུ་ཏངི་ང་ེའཛནི་བྱང་ཆུབ་
ཀི་ཡན་ལག་མེད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་
ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇ་ིལྟར་མ་སེས་པའི་ཏངི་ང་ེའཛནི་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིཡན་ལག་སེ་བ་དེ་
ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇི་ལྟར་སེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀི་
ཡན་ལག་ག་ིསམོ་པ་རགོས་པ་དེ་ལའང་། ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ནང་དུ་བཏང་སོམས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་བཏང་སོམས་བྱང་
ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་ ཤེས་པར་འགྱུར། ནང་དུ་བཏང་སོམས་བྱང་
ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་མེད་པ་ལ་ངའི་ནང་དུ་བཏང་སོམས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་མེད་པ་
ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇི་ལྟར་མ་སེས་པའི་བཏང་སོམས་བྱང་ཆུབ་ཀི་
ཡན་ལག་སེ་བ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡང་ཇི་ལྟར་སེས་པའི་བཏང་
སོམས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གི་སོམ་པ་རོགས་པ་དེ་ལའང་། ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་
འགྱུར་རོ། ། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

འདི་ལྟར་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ནང་དང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་
ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་
རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་
རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་
བཞག་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། འདའིི་དྲན་པ་འདི་ཆསོ་ཡིན་ཞེས་
པར་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་མི་
བརེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང། འཇིག་རེན་དུ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་
རོ། །དགེ་སངོ་དག་འད་ིལྟར་ཡང་དགེ་སངོ་སེམས་ལ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་སྡེ་ཚན་རགོས་སོ། ། 

ཆསོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 

བདནེ་པའ་ིསྡེ་ཚན། 
ཡང་དགེ་སོང་དག དགེ་སོང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་

བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སོང་དག དགེ་སོང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་
རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་ཇ་ིལྟར་གནས་པར་འགྱུར་། 

འདིར་དགེ་སོང་དག དགེ་སོང་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་
དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། འདི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་
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ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། འདི་སྡུག་བསྔལ་གི་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། འད་ིསྡུག་བསྔལ་འགགོ་པའ་ིཐབས་ཡིན་ཞེས་པ་
ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་པར་ཤསེ་པ་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གང་ཡིན་ནམ། སེ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་
ཡིན། ར་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ན་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། འཆི་བ་ཡང་སྡུག་
བསྔལ་ཡིན། མྱ་ངན་དང་སེ་སྔགས་འདོན་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་
འཁྲུག་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། སྡུག་
པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། གང་འདདོ་པ་དེ་མ་རེད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། 
མདརོ་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོཉདི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག སེ་བ་གང་ཡིན་ནམ། སྲོག་ཆགས་དེ་དང་དེའི་སེམས་ཅན་གི་
གནས་དེ་དང་དེ་ལ་སེ་བ། རྣམ་པར་སེ་བ། འཕོ་བ། མངོན་པར་འབྱུང་བ། ཕུང་པོ་
རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ། སེ་མཆེད་རྣམས་སོ་སོར་རེད་པ་འདི་དགེ་སོང་དག་སེ་བ་
བརདོ་པ་ཡནི་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག ར་བ་གང་ཡིན། སྲོག་ཆགས་དེ་དང་དེའི་སེམས་ཅན་གི་གནས་
ད་ེདང་ད་ེལ་ར་བ། ཉམས་པར་བྱེད་པ། ས་ོཆག་པ། མག་ོདཀར་པརོ་འགྱུར་བ། པགས་
པ་ལ་གཉེར་མར་འགྱུར་བ། ལང་ཚ་ོརྒུད་པ། དབང་པོ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་འདི་
དགེ་སངོ་དག་ར་བ་བརོད་པ་ཡནི་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག འཆི་བ་གང་ཡིན།  སྲོག་ཆགས་དེ་དང་དེའི་སེམས་ཅན་གི་
གནས་དེ་དང་དེ་ལ་འཕོ་བ། འཕོ་བ་ཉིད། བྲལ་བ། ཐིམ་པ། འཆི་བ། ཤི་བ། དུས་སུ་
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འགྱུར་བ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀ་ིབྲལ་བ། པགས་པ་རྣམས་འདོན་པ། ཚར་དང་རྣམ་པར་བྲལ་
བ་འད་ིདག་ེསངོ་དག་འཆ་ིབ་བརདོ་པ་ཡནི་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག མྱ་ངན་གང་ཡིན། དགེ་སོང་དག་གོམས་པ་དེ་དང་དེ་ལྡན་པ། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ཡིས་མནར་བའི་མྱ་ངན། སོ་བ། སོ་བ་ཉིད། ནང་ག་ིམྱ་ངན། ནང་
ག་ིམྱ་ངན་ཡངོས་སུ་རོགས་པ་འད་ིདག་ེསངོ་དག་མྱ་ངན་བརདོ་པ་ཡནི་ནོ། ། 

དགེ་སོང་དག སེ་སྔགས་གང་ཡིན། དགེ་སོང་དག་གོམས་པ་དེ་དང་དེ་ལྡན་པ། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ཡིས་མནར་བའི་ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་པ། སེ་སྔགས་འདོན་པ། ངུ་
འབདོ་པ་ཉདི། ས་ེསྔགས་འདནོ་པ་ཉདི་འད་ིདག་ེསངོ་དག་ས་ེསྔགས་བརདོ་པ་ཡནི་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན། དགེ་སོང་དག་ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ། 
ལུས་ཀི་གདུང་བ། ལུས་ཀི་རེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། དཀའ་ངལ། མྱོང་བ་
འད་ིདག་ེསངོ་དག་སྡུག་བསྔལ་བརོད་པ་ཡནི་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག ཡིད་མི་བདེ་བ་གང་ཡིན་ནམ། སེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ། སེམས་
ཀི་དཀའ་ངལ། ཡིད་ཀི་རེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། དཀའ་ངལ། མྱོང་བ་འདི་
དགེ་སངོ་དག་ཡདི་མི་བད་ེབ་བརདོ་པ་ཡནི་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སངོ་དག འཁྲུག་པ་གང་ཡནི་ནམ། དགེ་སངོ་དག་གམོས་པ་ད་ེདང་དེ་ལྡན་
པ། སྡུག་བསྔལ་ད་ེདང་ད་ེཡསི་གདུང་བའ་ིང་ོམཚར་བ། སེམས་འཁལེ་བ། ང་ོམཚར་བ་
ཉདི། སེམས་འཁེལ་བ་ཉདི་འད་ིདག་ེསངོ་དག་འཁྲུག་པ་བརོད་པ་ཡནི་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག མི་སྡུག་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ནམ། ། 
འདིར་གང་ཞིག་གི་མི་འདོད་པ། མི་དཀར་བ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་གང་ཞིག་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

དང་བཅས་པ། ས་དང་། དྲི། རོ། རེག་བྱའི་ཆོས་དང་བཅས་པའམ། གང་ཞིག་དེའི་དོན་
མ་ཡིན་པར་འདོད་པའམ། མི་ཕན་པ་འདོད་པ། མི་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་
པ་འདོད་པ་དང། གང་ཟག་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་གང་ཞིག་འབྲེལ་བ། རྣམ་པར་ཕྱོགས་
པ། རྣམ་པར་འཛིན་པ། འདྲེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སོང་དག་མི་སྡུག་པ་དང་
འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརོད་པ་ཡནི་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ནམ། འདིར་
གང་ཞགི་ག་ིའདདོ་པ། དཀར་བ། ཡིད་དུ་འངོ་བའ་ིགཟུགས་གང་ཞགི་དང་བཅས་པ། ས་
དང་། དྲི། རོ། རེག་བྱའི་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའམ། གང་ཞིག་དེའི་དོན་འདོད་
པའམ། ཕན་པ་འདོད་པ། མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པ། བཀྲ་ཤིས་པར་འདོད་པའི་མ་དང་། ཕ། 
ཇ་ོཇ།ོ སྲངི་མོ། གྲོགས་པ།ོ བླནོ་པའོམ་རགིས་ཀ་ིཉ་ེའབྲེལ་ཡདོ་པ་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་
གང་ཞགི་མ་ིའབྲེལ་བ། རྣམ་པར་མ་ིཕྱོགས་པ། རྣམ་པར་མི་འཛིན་པ། མ་འདྲསེ་པ་གང་
ཞིག་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སོང་དག་སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརོད་པ་ཡིན་
ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ཀང་མི་རེད་པའི་བསྡུག་སྔལ་གང་
ཡིན་ནམ། དགེ་སངོ་དག་སེ་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ག་ིསྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འདདོ་པ་འདི་
ལྟར་འབྱུང་སེ། ཀེ་མ་བདག་ཅག་སེ་བ་མ་འབྱུང་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ཡིན་ནའང་འདི་ནི་
འདོད་པ་ཙམ་གིས་རེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་འདོད་པ་མ་རེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་
ནོ། །དགེ་སོང་དག ར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་སྲགོ་ཆགས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་འདི་ལྟར་
འབྱུང་སེ། ཀེ་མ་བདག་ཅག་ར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཅིས་མ་ལེགས། བདག་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

ཅག་ར་བ་མ་འབྱུང་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ཡིན་ནའང་འདི་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གིས་རེད་པ་མ་
ཡིན་ན།ོ །འད་ིཡང་འདདོ་པ་མ་རེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། ། 

དགེ་སོང་དག ན་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་འདི་ལྟར་
འབྱུང་སེ། ཀེ་མ་བདག་ཅག་ན་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཅིས་མ་ལེགས། བདག་
ཅག་ལ་ན་བ་མ་འབྱུང་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ཡིན་ནའང་འདི་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གིས་རེད་པ་
མ་ཡིན་ན།ོ །འད་ིཡང་འདདོ་པ་མ་རེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། ། 

དགེ་སངོ་དག འཆི་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ག་ིསྲགོ་ཆགས་རྣམས་ལ་འདདོ་པ་འདི་ལྟར་
འབྱུང་ས།ེ ཀེ་མ་བདག་ཅག་འཆི་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཅསི་མ་ལེགས། བདག་
ཅག་ལ་ན་བ་མ་བྱུང་ན་ཅསི་མ་ལགེས། ཡིན་ན་འང་འད་ིན་ིའདདོ་པ་ཙམ་གསི་རདེ་པ་མ་
ཡིན་ན།ོ ། 

དགེ་སོང་དག་མྱ་ངན། སེ་སྔགས། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་མི་བདེ། འཁྲུགས་པའི་རང་
བཞིན་ཅན་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སེ། ཀེ་མ་བདག་ཅག་མྱ་
ངན། སེ་སྔགས། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་མི་བདེ། འཁྲུགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ན་
ཅིས་མ་ལེགས། བདག་ཅག་ལ་མྱ་ངན། སེ་སྔགས། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་མི་བདེ། 
འཁྲུགས་པ་མ་བྱུང་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ཡིན་ནའང་འདི་འདོད་པས་རེད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །འད་ིཡང་འདདོ་པ་མ་རེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་
ནམ། འདི་ལྟ་སེ། གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ། ཚོར་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ། 
འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ། རྣམ་ཤེས་ཉེ་བར་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

ལེན་པའི་ཕུང་པོའ།ོ །དགེ་སོང་དག་འདི་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་
བརདོ་པ་ཡནི་ནོ། ། 

ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་དང་འབྲལེ་བའ་ིརྣམ་བཤད། 

ཡང་དགེ་སོང་དག སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་ནམ། 
གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་སྦྱོར་བ། ཡུལ་གང་དག་གང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཡང་
དང་ཡང་དུ་སེ་བར་བྱེད་པའི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི། དཔེར་ན་འདོད་པའི་སྲེད་པ། 
སྲདི་པའི་སྲེད་པ། འཇིག་པའི་སྲདེ་པའ།ོ ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག སྲེད་པ་དེ་གང་དུ་སེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ལུས་ཀི་འཇིག་
རེན་འདི་ལ་གང་ཞིག་ཡིད་དུ་འངོ་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བར་
འགྱུར། དརེ་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པར་འགྱུར། 

འཇིག་རེན་ལ་གང་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། གང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་
ལ་མིག་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རྣ་བ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་
འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡནི། འཇིག་
རེན་ལ་སྣ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བརའགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲིད་པ་འདི་ས་ེབ་ཡནི། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ལེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བར་
འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡནི། འཇིག་
རེན་ལ་ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བརའགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

ཡིན། འདིར་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡིན། འཇིག་རནེ་ལ་ཡིད་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་
བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་གཟུགས་གང་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་
སྲདེ་པ་འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་ས་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འད་ི
སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་
ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རོ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་
འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡནི། འཇིག་རནེ་ལ་རགེ་བྱ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་
ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་
གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ཆོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་
ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་
རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་
འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་
པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་
སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ལེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ལུས་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་
ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་
ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་
འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་མིག་གིས་འདུས་པའི་རེག་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་
བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་
ལ་རྣ་བས་འདུས་པའི་རེག་པ་ཡིད་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡིན། འཇིག་རནེ་ལ་སྣ་ཡིས་
འདུས་པའི་རེག་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་
སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ལེ་ཡིས་འདུས་པའི་རེག་
པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་
སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ལུས་ཀིས་འདུས་པའི་རེག་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་
ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་
གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ཡིད་ཀིས་འདུས་པའི་རེག་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་
བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་མིག་གིས་འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་
ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་
གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རྣ་བས་འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་
དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིསེ་བ་ཡིན། འདརི་སྲདེ་པ་

37



དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ན་སྣ་ཡིས་འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་
སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ན་ལེ་ཡིས་འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་
ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ལུས་ཀིས་འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་
འབྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིསེ་
བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ཡིད་ཀསི་འདུས་པའི་རགེ་པ་
ལས་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་
འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ ཤེས་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་སའི་
འདུ་ཤེས་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡནི། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་དྲིའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་
ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རོའ་ིའདུ་ཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རེག་
བྱའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་
ཡིན། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡིན། འཇིག་རནེ་ལ་ཆོས་ཀི་འདུ་ཤསེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་
གནས་པ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་བྱེད་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་སའི་
འདུ་བྱེད་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་དྲིའི་འདུ་བྱེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་
ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རོའ་ིའདུ་བྱེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རེག་
བྱའི་འདུ་བྱེད་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་
ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ཆོས་ཀ་ིའདུ་བྱེད་ཡིད་དུ་འངོ་བ་
ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་
གནས་པ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་གཟུགས་ཀི་སྲེད་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་སའི་
སྲེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། 
འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡནི། འཇིག་རནེ་ལ་དྲའིི་སྲདེ་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། 
འཇིག་རེན་ལ་རོའ་ིསྲེད་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རེག་བྱའི་སྲེད་པ་
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིད། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་
སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ཆོས་ཀི་སྲེད་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་
བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་གཟུགས་ཀི་རོག་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་སའི་
རོག་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། 
འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡནི། འཇིག་རེན་ལ་དྲའིི་རགོ་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། 
འཇགི་རནེ་ལ་རའོ་ིརགོ་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡནི། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲེད་པ་
འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡནི། འཇིག་རནེ་ལ་རགེ་བྱའི་རགོ་པ་ཡིད་
དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིསེ་བ་ཡིན། འདརི་སྲདེ་པ་
འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ཆོས་ཀི་རོག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བར་
འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིསེ་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིགནས་པ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་གཟུགས་ཀི་དཔོད་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིེན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་སའི་
དཔོད་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིད། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡནི། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་དྲིའི་དཔོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རོའ་ིདཔོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རེག་
བྱའི་དཔོད་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་
ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་གནས་པ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ཆོས་ཀི་དཔོད་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་
ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་སེ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་
གནས་པ་ཡནི། དག་ེསངོ་དག་འད་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བརདོ་
པ་ཡནི་ན།ོ ། 

འགགོ་པའ་ིབདེན་པ་དང་འབྲལེ་བའ་ིརྣམ་བཤད། 

ཡང་དགེ་སོང་དག སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་ནམ། 
གང་ཞིག་སྲེད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ། 
གཏངོ་བ། ས་ོསོར་བྲལ་བ། གྲལོ་བ། གནས་དང་བྲལ་བའ།ོ ། 

ཡང་དགེ་སངོ་དག  སྲདེ་པ་འད་ིགང་དུ་ཟད། གང་དུ་འགོག་པར་འགྱུར། འཇིག་རེན་
ལ་གང་ཞགི་ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་པ་ད་ེཉདི་དུ་སྲདེ་པ་འད་ིཟད་པ་
དང། ད་ེཉདི་དུ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ ། 

འཇིག་རེན་ལ་གང་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། གང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་
ལ་མིག་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡནི། 
འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རྣ་བ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་
འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

འཇིག་རནེ་ལ་སྣ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡནི། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིཟད་
པ་ཡནི། འདརི་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། འཇིག་རེན་ལ་ལ་ེཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡནི། དགའ་
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འཇིག་རེན་ལ་ལུས་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་
ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ཡིད་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་
ཡིན། 

འཇིག་རེན་ལ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་
འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ས་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་
ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིཟད་པ་ཡིན། འདརི་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། འཇིག་རེན་ལ་ར་ོཡིད་
དུ་འངོ་བཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། འཇིག་
རེན་ལ་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་
པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ཆོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་
ཡིན། 

འཇིག་རེན་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་
ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་
རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

འད་ིཟད་པ་ཡིད། འདརི་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། འཇིག་རནེ་ལ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་
ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་
འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ལེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་
ཡིན། འཇིག་རནེ་ལ་ལུས་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་
ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་
ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་
འད་ིཟད་པ་ཡིན། འདརི་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་མིག་གིས་འདུས་པའི་རེག་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་
བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་
ལ་རྣ་བའི་འདུས་པའི་རེག་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་
སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་སྣའི་འདུས་
པའི་རེག་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་
ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ལེའི་འདུས་པའི་རེག་པ་ཡིད་དུ་
འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ལུས་ཀི་འདུས་པའི་རེག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་
ཡིན། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

འཇིག་རེན་ལ་མིག་གིས་འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་
ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་
འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རྣ་བས་འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་
དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིཟད་པ་ཡིན། འདརི་འགོག་
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་སྣ་ཡིས་འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་
ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་
འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ལེ་ཡིས་འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་
ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། 
འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ལུས་ཀིས་འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་
འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་
ཟད་པ་ཡནི། འདརི་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། འཇིག་རནེ་ལ་ཡིད་ཀསི་འདུས་པའི་རེག་
པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་
པ་འད་ིཟད་པ་ཡིན། འདརི་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ནོ། ། 

འཇིག་རེན་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་སའི་
འདུ་ཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་
ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་དྲིའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་
ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་
འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རོའ་ིའདུ་ཤེས་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་

44



དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་
རེག་བྱའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་
ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ཆོས་ཀ་ིའདུ་ཤེས་ཡིད་དུ་
འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་
པར་འགྱུར་བ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་བྱེད་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་སའི་
འདུ་བྱེད་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིཟད་པ་ཡིན། 
འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་དྲིའི་འདུ་བྱེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་
ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རོའ་ིའདུ་བྱེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རེག་
བྱའི་འདུ་བྱེད་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་
ཡིད། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ཆོས་ཀི་འདུ་བྱེད་ཡིད་དུ་འངོ་བ་
ཡིན།  དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་
འགྱུར་བ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་གཟུགས་ཀི་སྲེད་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་སའི་
སྲེད་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། 

45



དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

འདརི་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་དྲའིི་སྲདེ་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འཇིག་རེན་ལ་རོའ་ིསྲེད་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་
པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རེག་བྱའི་སྲེད་པ་
ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་
འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ཆོས་ཀི་སྲེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་
བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིཟད་པ་ཡིན། འདརི་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་གཟུགས་ཀི་རོག་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་སའི་
རོག་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། 
འདརི་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་དྲའིི་རགོ་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འཇགི་རནེ་ལ་རའོ་ིརགོ་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡནི། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་
འད་ིཟད་པ་ཡིན། འདརི་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། འཇིག་རནེ་ལ་རགེ་བྱའི་རགོ་པ་ཡིད་
དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིཟད་པ་ཡིན། འདརི་འགོག་
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ཆོས་ཀི་རོག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བར་
འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིཟད་པ་ཡིན། འདརི་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། 

འཇིག་རེན་ལ་གཟུགས་ཀི་དཔོད་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་སའི་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

དཔདོ་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིཟད་པ་ཡིད། 
འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་དྲིའི་དཔོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་
ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རོའ་ིདཔོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་རེག་
བྱའ་ིདཔོད་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདརི་སྲདེ་པ་འད་ིཟད་པ་
ཡིན། འདིར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇིག་རེན་ལ་ཆོས་ཀི་དཔོད་པ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་
ཡིན། དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིར་སྲེད་པ་འདི་ཟད་པ་ཡིན། འདིར་འགོག་པར་
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོང་དག་འདི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་
བརདོ་པ་ཡནི་ནོ། ། 

ལམ་བདནེ་དང་འབྲལེ་བའ་ིརྣམ་བཤད། 

ཡང་དགེ་སོང་དག སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་འཕགས་
པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་ནམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འདི་ཉིད་འདི་ལྟ་སེ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀི་
མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚ་ོབ། ཡང་དག་པའི་རོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་
པའི་ཏངི་ང་ེའཛནི་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ནམ། དགེ་སོང་དག་གང་ཞིག་
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཤེས་པ། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

སྡུག་བསྔལ་འགགོ་པ་ལ་བགྲདོ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་འད་ིདགེ་སོང་དག་ཡང་དག་
པའི་ལྟ་བ་བརདོ་པ་ཡནི་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག ཡང་དག་པའི་རོག་པ་གང་ཡིན་ནམ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རོག་
པ། གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་རོག་པ། རྣམ་པར་འཚར་བ་མི་བྱེད་པའི་རོག་པ་འདི་དགེ་སོང་
དག་ཡང་དག་པའ་ིརགོ་པ་བརོད་པ་ཡནི་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག ཡང་དག་པའི་ངག་གང་ཡིན་ནམ། བརྫུན་སྤང་བ། ཕྲ་མ་སྤང་བ། 
ཚིག་རྩུབ་སྤང་བ། ངག་འཁལ་སྤང་བ་འད་ིདགེ་སོང་དག་ཡང་དག་པའི་ངག་ཏུ་བརོད་པ་
ཡིན་ན།ོ ། 

ཡང་དགེ་སངོ་དག ཡང་དག་པའ་ིལས་ཀ་ིམཐའ ་གང་ཡནི་ནམ། སྲགོ་གཅདོ་པ་སྤང་
བ། མ་བྱིེན་པར་ལེན་པ་སྤང་བ། ལོག་གཡེམ་སྤང་བ་འདི་དགེ་སོང་དག་ཡང་དག་པའི་
ལས་ཀ་ིམཐའ་བརོད་པ་ཡནི་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཡིན་ནམ། འདིར་དགེ་སོང་དག་
འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚ་ོབས་འཚོ་བར་
བྱེད་པ་ཡནི་ཏ།ེ འད་ིདག་ེསངོ་དག་ཡང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་བརོད་པ་ཡནི་ན།ོ། 

ཡང་དག་ེསངོ་དག ཡང་དག་པའ་ིརོལ་བ་གང་ཡནི་ནམ། 
འདརི་དགེ་སངོ་དག་དག་ེསངོ་གང་ཞགི་མ་སསེ་པའི་སྡིག་པ་དང་བཅས་པའ་ིམ་ིདག་ེ

བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ས་ེབར་མི་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་སེ་བར་བྱེད། འབད་པར་བྱེད། བརོན་
པར་བྱེད། སེམས་ལ་སྡོམ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད། སེས་པའི་སྡིག་པ་དང་བཅས་པའི་མི་
དགེ་བའ་ིཆསོ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་མསོ་པ་སེ་བར་བྱདེ། འབད་པར་བྱེད། བརནོ་པར་བྱེད། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

སེམས་ལ་སྡམོ་ཞངི་གནས་པར་བྱེད། མ་སེས་པའི་དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་སེ་བར་བྱདེ་པ་
ལ་མོས་པ་སེ་བར་བྱེད་། འབད་པར་བྱེད། བརོན་པར་བྱེད། སེམས་སྡོམ་ཞིང་གནས་
པར་བྱེད། སསེ་པའི་དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་གནས་པ། མི་འཇགི་པ། འཕེལ་བ། རྒྱས་པ། 
བསོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་སེ་བར་བྱེད། འབད་པར་བྱེད། 
བརོན་པར་བྱེད། སེམས་སྡོམ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་དེ། འདི་དགེ་སོང་དག ཡང་དག་
པའི་རོལ་བ་བརོད་པ་ཡནི་ནོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་དག ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་གང་ཡིན་ནམ། འདིར་དགེ་སོང་དག་དགེ་
སོང་འཇིག་རེན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྒྱང་རངི་དུ་བོར་ནས་བརོན་པ་དང་ལྡན་པ། 
དྲན་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ལུས་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་
ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འཇིག་རེན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྒྱང་རིང་དུ་བོར་ནས་བརོན་པ་དང་ལྡན་པ། 
དྲན་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་
བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འཇིག་རེན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྒྱང་རིང་དུ་བོར་ནས་བརོན་པ་དང་ལྡན་པ།  
དྲན་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་སེམས་ལ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་
བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འཇིག་རེན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྒྱང་རིང་དུ་བོར་ནས་བརོན་པ་དང་ལྡན་པ། 
དྲན་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དགེ་སོང་དག་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་བརོད་པ་
ཡིན་ན།ོ ། 

ཡང་དགེ་སངོ་དག ཡང་དག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གང་ཡིན་ནམ། འདརི་དགེ་སངོ་དག་
དགེ་སངོ་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར། མི་དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ཆསོ་རྣམ་
འབྱདེ་ལས་སེ་བ་རགོ་བཅས་དང་དཔོད་བཅས། དགའ་བད་ེདང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་
དང་པ་ོཐོབ་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རགོ་པ་དང་དཔོད་པ་ཞ་ིབའ་ིཚར་ནང་དུ་ཞ་ིབ་དང་སེམས་རེ་གཅགི་པ་རགོ་མདེ་དཔདོ་
མེད་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏན་གཉསི་པ་ཐོབ་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ ། 

དགའ་བ་དང་བྲལ་བར་བཏང་སོམས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པར་
ལུས་ཀིས་བདེ་བ་མྱོང་བ། གང་ལ་འཕགས་པས་བཏང་སོམས་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་
བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བརོད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཐོབ་ནས་གནས་པར་འགྱུར་
རོ། ། 

བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལ་བརནེ་ནས། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་
བདེ་བ་སྔར་ནས་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བདེ་སྡུག་མེད་པ་གང་ལ་བཏང་སོམས་ཀིས་
དྲན་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ད་ེཐོབ་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འད་ིདག་ེསངོ་དག ཡང་དག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛིན་འརོད་པ་ཡནི་ནོ། །དགེ་སངོ་དག་འད་ི
སྡུག་བསྔལ་འགགོ་པ་ལ་བགྲདོ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བརདོ་པ་ཡནི་
ནོ། ། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

འདི་ལྟར་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་
པར་འགྱུར་བའམ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་
གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་
བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་ག་ིཆསོ་ལ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་ནས་
ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་
ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་
བར་བཞག་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་འགྱུར་བའམ། འདིའི་དྲན་པ་འདི་ཆོས་སོ་ཞེས་པར་
བརེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཤེས་པ་ཙམ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་སྲདི་དུ་མི་
བརེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང། འཇིག་རེན་ལ་འགའ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་
རོ། །དགེ་སོང་དག་འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སོང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་རྣམས་
ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པའི་སྡེ་ཚན་རོགས་

ས།ོ །ཆསོ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་རགོས་སོ། ། 

དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་སམོ་པའ་ིཡདི་འངོ་ག་ིའབྲས་བུ། 

དགེ་སོང་དག་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་འདི་རྣམས་བཞི་ལ་འདི་ལྟར་ལོ་
བདུན་བསོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་འབྲས་བུ་གཉིས་དག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་རེ་བར་བྱ་
སེ། ཚར་འདི་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་བཅས་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འངོ་བ་
ཉདི་ད།ོ ། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

དགེ་སངོ་དག་ལ་ོབདུན་ལྟ་ཅ།ི དགེ་སངོ་དག་གང་ཞགི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་
འད་ིརྣམས་ལ་འད་ིལྟར་ལ་ོདྲུག་སམོ་པར་བྱེད་ན་དེ་འབྲས་བུ་གཉསི་དག་ལས་འབྲས་བུ་
གཅིག་ལ་རེ་བར་བྱ་སེ། ཚར་འདི་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་བཅས་
ཡིན་ན་ཕྱརི་མི་འངོ་བ་ཉདི་ད།ོ ། 

དགེ་སོང་དག་ལོ་དྲུག་ཕར་བཞག དགེ་སོང་དག་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་
བཞི་འད་ིརྣམས་ལ་འད་ིལྟར་ལ་ོལྔ་སམོ་པར་བྱེད་ན་ད་ེའབྲས་བུ་གཉསི་དག་ལས་འབྲས་
བུ་གཅིག་ལ་ར་ེབར་བྱ་ས།ེ ཚར་འད་ིཉདི་ལ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་བཅས་
ཡིན་ན་ཕྱརི་མི་འངོ་བ་ཉདི་ད།ོ ། 

དགེ་སངོ་དག་ལ་ོལྔ་ལྟ་ཅི། དགེ་སངོ་དག་གང་ཞགི་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་བཞི་འད་ི
རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ལོ་བཞི་སོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་འབྲས་བུ་གཉིས་དག་ལས་འབྲས་བུ་
གཅིག་ལ་རེ་བར་བྱ་སེ། ཚར་འདི་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་བཅས་
ཡིན་ན་ཕྱརི་མི་འངོ་བ་ཉདི་ད།ོ ། 

དགེ་སོང་དག་ལོ་བཞི་ལྟ་ཅི། དགེ་སོང་དག་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་
འད་ིརྣམས་ལ་འད་ིལྟར་ལ་ོགསུམ་སོམ་པར་བྱེད་ན་ད་ེའབྲས་བུ་གཉསི་དག་ལས་འབྲས་
བུ་གཅིག་ལ་ར་ེབར་བྱ་ས།ེ ཚར་འད་ིཉདི་ལ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་བཅས་
ཡིན་ན་ཕྱརི་མི་འངོ་བ་ཉདི་ད།ོ ། 

དགེ་སོང་དག་ལོ་གསུམ་ལྟ་ཅི། དགེ་སོང་དག་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་
བཞི་འདི་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ལོ་གཉིས་སོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་འབྲས་བུ་གཉིས་དག་ལས་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

འབྲས་བུ་གཅགི་ལ་ར་ེབར་བྱ་ས།ེ ཚར་འད་ིཉདི་ལ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་
བཅས་ཡིན་ན་ཕྱརི་མི་འངོ་བ་ཉདི་དོ། ། 

དགེ་སངོ་དག་ལ་ོགཉསི་ལྟ་ཅི། དགེ་སངོ་དག་གང་ཞགི་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་བཞི་
འད་ིརྣམས་ལ་འད་ིལྟར་ལོ་གཅིག་སོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་འབྲས་བུ་བཉསི་དག་ལས་འབྲས་
བུ་གཅིག་ལ་ར་ེབར་བྱ་ས།ེ ཚར་འད་ིཉདི་ལ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་བཅས་
ཡིན་ན་ཕྱརི་མི་འངོ་བཉིད་ད།ོ ། 

དགེ་སོང་དག་ལོ་གཅིག་ཕར་བཞག  དགེ་སོང་དག་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་
པ་བཞི་འདི་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཟླ་བ་བདུན་སོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་འབྲས་བུ་གཉིས་དག་
ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་རེ་བར་བྱ་སེ། ཚར་འདི་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། 
ལྷག་བཅས་ཡིན་ན་ཕྱརི་མི་འངོ་བ་ཉདི་དོ། ། 

དགེ་སོང་དག་ཟླ་བ་བདུན་ལྟ་ཅི། དགེ་སོང་དག་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་
བཞི་འདི་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་སོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་འབྲས་བུ་གཉིས་དག་ལས་
འབྲས་བུ་གཅགི་ལ་ར་ེབར་བྱ་ས།ེ ཚར་འད་ིཉདི་ལ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་
བཅས་ཡིན་ན་ཕྱརི་མི་འངོ་བ་ཉདི་དོ། ། 

དགེ་སོང་དག་ཟླ་བ་དྲུག་ཕར་བཞག དགེ་སོང་དག་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་
པ་བཞི་འདི་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཟླ་བ་ལྔ་སོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་འབྲས་བུ་གཉིས་དག་ལས་
འབྲས་བུ་གཅགི་ལ་ར་ེབར་བྱ་ས།ེ ཚར་འད་ིཉདི་ལ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་
བཅས་ཡིན་ན་ཕྱརི་མི་འངོ་བ་ཉདི་དོ། ། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

དགེ་སོང་དག་ཟླ་བ་ལྔ་ལྟ་ཅི། དགེ་སོང་དག་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་
འད་ིརྣམས་ལ་འད་ིལྟར་ཟླ་བ་བཞ་ིསམོ་པར་བྱེད་ན་ད་ེའབྲས་བུ་གཉསི་དག་ལས་འབྲས་
བུ་གཅིག་ལ་ར་ེབར་བྱ་ས།ེ ཚར་འད་ིཉདི་ལ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་བཅས་
ཡིན་ན་ཕྱརི་མི་འངོ་བ་ཉདི་ད།ོ ། 

དགེ་སངོ་དག་ཟླ་བ་བཞི་ལྟ་ཅི། དགེ་སངོ་དག་གང་ཞགི་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་བཞི་
འདི་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་སོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་འབྲས་བུ་གཉིས་དག་ལས་
འབྲས་བུ་གཅགི་ལ་ར་ེབར་བྱ་ས།ེ ཚར་འད་ིཉདི་ལ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་
བཅས་ཡིན་ན་ཕྱརི་མི་འངོ་བ་ཉདི་དོ། ། 

དགེ་སོང་དག་ཟླ་བ་གསུམ་ལྟ་ཅི། དགེ་སོང་དག་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་
བཞི་འད་ིརྣམས་ལ་འད་ིལྟར་ཟླ་བ་གཉསི་སོམ་པར་བྱེད་ན་ད་ེའབྲས་བུ་གཉསི་དག་ལས་
འབྲས་བུ་གཅགི་ལ་ར་ེབར་བྱ་ས།ེ ཚར་འད་ིཉདི་ལ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་
བཅས་ཡིན་ན་ཕྱརི་མི་འངོ་བ་ཉདི་དོ། ། 

དགེ་སོང་དག་ཟླ་བ་གཉིས་ལྟ་ཅི། དགེ་སོང་དག་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་
བཞི་འད་ིརྣམས་ལ་འད་ིལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་སམོ་པར་བྱེད་ན་དེ་འབྲས་བུ་གཉསི་དག་ལས་
འབྲས་བུ་གཅགི་ལ་ར་ེབར་བྱ་ས།ེ ཚར་འད་ིཉདི་ལ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་
བཅས་ཡིན་ན་ཕྱརི་འངོ་བ་ཉདི་དོ། ། 

དགེ་སངོ་དག་ཟླ་བ་གཅིག་ཕར་བཞག དགེ་སངོ་དག་གང་ཞགི་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་
པ་བཞི་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་འབྲས་བུ་གཉིས་དག་ལས་
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམདོ། 

འབྲས་བུ་གཅགི་ལ་ར་ེབར་བྱ་ས།ེ ཚར་འད་ིཉདི་ལ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་
བཅས་ཡིན་ན་ཕྱརི་མི་འངོ་བ་ཉདི་དོ། ། 

དགེ་སངོ་དག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྟ་ཅི། དགེ་སངོ་དག་གང་ཞགི་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་བཞི་
འདི་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཉི་མ་བདུན་སོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་འབྲས་བུ་གཉིས་དག་ལས་
འབྲས་བུ་གཅགི་ལ་ར་ེབར་བྱ་ས།ེ ཚར་འད་ིཉདི་ལ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་
བཅས་ཡིན་ན་ཕྱརི་མི་འངོ་བ་ཉདི་དོ། ། 

དགེ་སོང་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་
རྣམ་པར་གྲལོ་བ། མྱ་ངན་དང་ས་ེསྔགས་འཇགི་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བད་ེབ་ཟད་
པ། བདེན་པ་འཐོབ་པ། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཅས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་དག་བཤད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཉིད་ལ་
བརེན་ནས་བརོད་པ་ཡནི་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀིས་འདི་གསུངས་སོ། །དགེ་སོང་དེ་རྣམས་ཀིས་སེམས་མངོན་པར་
དགའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་ད།ོ།    །། 

དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་ཆནེ་པ་ོརགོས་སོ།།         །། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ཉིད་ནི། སོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས། ཆོས་འཁོར་དང་པ་ོབསྐོར་བའི་གནས། དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་རི་དྭགས་
ཀི་ནགས་སུ་གནས་པའི་སཱ་ར་ནཱ་ཐ་དབུས་བོད་ཀི་ཆེས་མཐོའ་ིགཙུག་ལག་སོབ་ཁང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་རང་
གཞུང་སོབ་དཔོན་ར་མ་ེཤ་ཅནྡྲ་ནེ་གི་མཱ་ཐས་ཁུ་ནུ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།   །། 

བྷཝཏུ་སབྦ་མངྒལྟཾ།། 
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