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 སེམས་བ&ེད་པ་དང་པོ་རབ་,་དགའ་བ། 

 ∼ 1 ∼ 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ
། ། 

!ོབ་དཔོན་(་བ་)གས་པ། 
  

སེམས་བ5ེད་པ་དང་པོ་རབ་8་དགའ་བ། 
  
༄༅། །;་གར་<ད་=། མ་>་མ་ཀ་ཨ་བ་A་ར་B་མ།  
བོད་<ད་=། ད"་མ་ལ་འ'ག་པ་ཞེས་D་བ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་Fར་Gར་པ་ལ་Hག་འཚལ་ལོ། ། 
 
༡ ཉན་ཐོས་སངས་;ས་འMིང་Nམས་Oབ་དབང་5ེས། ། 
 སངས་;ས་Dང་Pབ་སེམས་དཔའ་ལས་འQངས་ཤིང༌།  ། 
 Tིང་Uེའི་སེམས་དང་གཉིས་V་མེད་Wོ་དང༌། ། 
 Dང་Pབ་སེམས་ནི་;ས་Xས་Nམས་Yི་Z། ། 
 
༢ གང་Hིར་བ+ེ་ཉིད་;ལ་བའི་ལོ་ཏོག་]ན་ཚ^གས་འདིའི། ། 
 ས་བོན་དང་ནི་_ེལ་ལ་P་འ`་aན་རིང་=། ། 
 ལོངས་bོད་གནས་ལ་cིན་པ་d་"ར་འདོད་Gར་པ། ། 



 སེམས་བ&ེད་པ་དང་པོ་རབ་,་དགའ་བ། 

 ∼ 2 ∼ 

 དེ་Hིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་Tིང་Uེ་བeོད་པར་བfི། ། 



 སེམས་བ&ེད་པ་དང་པོ་རབ་,་དགའ་བ། 

 ∼ 3 ∼ 

༣ དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་Gར་ཅིང༌། ། 
 བདག་གིས་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བ5ེད་པ། ། 
 ཟོ་Pན་འHན་dར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། ། 
 འ2ོ་ལ་Tིང་Uེར་Gར་གང་དེ་ལ་འ=ད། ། 
 
༤ འ2ོ་བ་གཡོ་བའི་P་ཡི་ནང་གི་1་བ་dར། ། 
 གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་Yིས་eོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། ། 
 ;ལ་བའི་Xས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འ2ོ་བ་Nམས། ། 
 Nམ་པར་2ོལ་བར་D་Hིར་Tིང་Uེའི་དབང་Gར་ཅིང༌། ། 
 
༥ nན་8་བཟང་པོའ o་cོན་པས་རབ་བpོས་དགའ་བ་ལ། ། 
 རབ་8་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་Dའོ། ། 
 དེ་ནས་བqང་eེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་Gར་པ་ཡིས། ། 
 Dང་Pབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་Dའི་r་ཉིད་Yིས་བTད་དོ། ། 
 
༦ འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Nམས་Yི་རིགས་Vའང་5ེས་པ་eེ། ། 
 འདི་ནི་nན་8་tོར་བ་གVམ་པོ་ཐམས་ཅད་_ངས་པ་ཡིན། ། 
 Dང་Pབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་8་Gར་འཆང་ཞིང༌། ། 
 འཇིག་uེན་ཁམས་བ;་nན་ནས་གཡོ་བར་Fས་པར་Gར་པའང་ཡིན། ། 



 སེམས་བ&ེད་པ་དང་པོ་རབ་,་དགའ་བ། 

 ∼ 4 ∼ 

༧ ས་ནས་སར་གནོན་Dེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་8་འ2ོ་བར་འGར། ། 
 དེ་ཚx་འདི་ཡི་ངན་འ2ོའ o་ལམ་Nམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འGར། ། 
 དེ་ཚx་འདི་ཡི་སོ་སོ་5ེ་བོའ o་ས་Nམས་ཐམས་ཅད་ཟད། ། 
 འདི་ནི་འཕགས་པ་བ;ད་པ་ཇི་dར་དེ་dར་ཉེ་བར་བeན། ། 
 
༨ {ོགས་པའི་Dང་Pབ་སེམས་d་དང་པོ་ལ་གནས་Yང༌། ། 
 Oབ་དབང་གVམ་5ེས་དང་བཅས་རང་སངས་;ས་Nམས་ནི། ། 
 བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་Dས་Nམ་པར་འཕེལ། ། 
 དེ་ནི་རིང་=་སོང་བར་Wོ་ཡང་|ག་པར་འGར། ། 
 
༩ དེ་ཚx་དེ་ལ་{ོགས་སངས་Dང་Pབ་Z། ། 
 དང་པོ་tིན་པ་ཉིད་ནི་|ག་པར་འGར། ། 
 རང་ཤ་eེར་ལའང་~ས་པར་Dས་པ་ཡིས།  ། 
 �ང་=་མི་Äང་དཔོག་པའི་Z་ཡང་འGར། ། 
 
༡༠ 5ེ་བོ་འདི་nན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང༌། ། 
 མི་Nམས་བདེ་བའང་ལོངས་bོད་མེད་མིན་ལ། ། 
 ལོངས་bོད་Yང་ནི་tིན་ལས་འÇང་མÉེན་ནས། ། 
 Oབ་པས་དང་པོར་tིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་དང་པོ་རབ་,་དགའ་བ། 

 ∼ 5 ∼ 

༡༡ Tིང་Uེ་དམན་ཞིང་ཤིན་8་Öབ་སེམས་ཅན།  ། 
 རང་དོན་Üར་ལེན་ཉིད་=་འGར་བ་གང༌། ། 
 དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་bོད་Nམས། ། 
 áག་བpལ་ཉེར་ཞིའི་Zར་Gར་tིན་ལས་འÇང༌། ། 
 
༡༢ འདི་ཡང་tིན་པའི་<བས་Yིས་ནམ་ཞིག་ཚx། ། 
 འཕགས་པའི་5ེ་བོ་དང་འàད་âར་=་འཐོབ། ། 
 དེ་ནས་Xིད་Zན་ཡང་དག་བཅད་Dས་ཏེ། ། 
 དེ་ཡི་Z་ཅན་ཞི་བར་འ2ོ་བར་འGར། ། 
 
༡༣ འ2ོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་Nམས། ། 
 tིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ། ། 
 གང་Hིར་བ+ེ་བདག་བ+ེ་བདག་མ་ཡིན་པ། ། 
 དེ་Hིར་tིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙ^་བོ་ཡིན། ། 
 
༡༤ ཇི་dར་Dིན་ཅིག་ཅེས་r་ཐོས་བསམས་ལས། ། 
 ;ལ་Xས་བདེ་འÇང་དེ་dར་Oབ་Nམས་ལ། ། 
 ཞི་བར་ãགས་པས་བདེ་བ་Dེད་མིན་ན། ། 
 ཐམས་ཅད་བཏང་བས་d་ཞིག་cོས་ཅི་དགོས། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་དང་པོ་རབ་,་དགའ་བ། 

 ∼ 6 ∼ 

༡༥ åས་བཅད་eེར་ཞིང་བདག་གི་áག་བpལ་fིས། ། 
 གཞན་དག་Nམས་Yི་དçལ་བ་ལ་སོགས་པའི། ། 
 áག་བpལ་རང་རིག་ཉིད་=་མཐོང་ནས་དེ། ། 
 དེ་གཅད་D་Hིར་âར་=་བ+ོན་འéས་+ོམ། ། 
 
༡༦ tིན་པ་tིན་D་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་eོང༌། ། 
 འཇིག་uེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་Hིན་ཅིས་D། ། 
 གVམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་5ེས་Gར་པས་དེ། ། 
 འཇིག་uེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་Hིན་ཅེས་བeན། ། 
 
༡༧ དེ་dར་;ལ་བའི་Xས་Yི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང༌།  ། 
 དམ་པའི་uེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛxས་པ་èེད་Gར་པའི། ། 
 དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་"་P་ཤེལ་ཇི་ བཞིན་=། ། 
 êན་པ་ëག་པོ་ཐམས་ཅད་Nམ་པར་བསལ་ནས་;ལ། ། 
 
 
ད"་མ་ལ་འ'ག་པ་ལས། སེམས་བ5ེད་པ་དང་པོའ ོ། །



 སེམས་བ&ེད་པ་གཉིས་པ་Kི་མ་མེད་པ། 

 ∼ 1 ∼ 

སེམས་བ5ེད་པ་གཉིས་པ་`ི་མ་མེད་པ། 
  

1 དེ་íལ་]ན་ཚ^གས་ཡོན་ཏན་དག་ìན་Hིར། ། 
 îི་ལམ་=་ཡང་འཆལ་ïིམས་`ི་མ་_ངས། ། 
 åས་ངག་ཡིད་Yི་Z་བ་དག་Gར་པས། ། 
 དམ་པའི་ལས་ལམ་བñ་ཆར་གསོག་པར་Dེད། ། 
 
2 དགེ་བའི་ལམ་འདི་d་ཞིག་བñ་ཆར་ཡང༌། ། 
 དེ་ལ་བóགས་ཏེ་ཤིན་8་དག་པར་འGར།  ། 
 eོན་ཀའི་1་dར་uག་8་Nམ་དག་དེ། ། 
 ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་Nམ་མཛxས། ། 
 
3 གལ་ཏེ་དེ་ནི་ïིམས་དག་རང་བཞིན་d། ། 
 དེ་Hིར་དེ་ནི་íལ་ïིམས་དག་མི་འGར། ། 
 དེ་Hིར་དེ་ནི་uག་8་གVམ་ཆར་ལའང༌། ། 
 གཉིས་Wོའ o་Z་བ་ཡང་དག་Mལ་བར་Gར། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་གཉིས་པ་Kི་མ་མེད་པ། 

 ∼ 2 ∼ 

༤ tིན་པས་ལོངས་bོད་དག་ནི་འ2ོ་ངན་ནའང༌། ། 
 5ེ་བོ་íལ་ïིམས་òང་པ་ཉམས་ལས་འÇང༌། ། 
 5ེད་བཅས་དངོས་འ=་ཡོངས་V་ཟད་པས་ན། ། 
 Hིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་bོད་འÇང་མི་འGར། ། 
 
༥ གང་ཚx་རང་དབང་འ'ག་ཅིང་མOན་གནས་པ། ། 
 གལ་ཏེ་འདི་དག་འཛoན་པར་མི་Dེད་ན། །  
 གཡང་སར་Üང་བས་གཞན་དབང་འ'ག་འGར་པ། ། 
 དེ་ལས་Hི་ནས་གང་གིས་.ོང་བར་འGར། ། 
 
༦ དེ་Hིར་;ལ་བས་tིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། ། 
 íལ་ïིམས་Uེས་འ2ོའ o་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། ། 
 ཡོན་ཏན་íལ་ïིམས་ཞིང་=་Nམ་འཕེལ་ན། ། 
 འMས་"་ཉེར་bོད་ཆད་པ་མེད་པར་འGར། ། 
 
༧ སོ་སོ་5ེ་བོ་Nམས་དང་གVང་5ེས་དང༌། ། 
 རང་Dང་Pབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་Nམས་དང༌། ། 
 ;ལ་Xས་Nམས་Yི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང༌། ། 
 མངོན་མཐོའ o་Z་ནི་íལ་ïིམས་ལས་གཞན་མེད། ། 



 སེམས་བ&ེད་པ་གཉིས་པ་Kི་མ་མེད་པ། 

 ∼ 3 ∼ 

༨ ཇི་dར་;་མཚ^་རོ་དང་|ན་ཅིག་དང༌། ། 
 བô་ཤིས་N་ནག་མ་དང་|ན་ཅིག་བཞིན།  ། 
 དེ་dར་íལ་ïིམས་དབང་Dས་བདག་ཉེད་ཆེ། ། 
 དེ་འཆལ་བ་དང་|ན་ཅིག་གནས་མི་འདོད། ། 
 
༩ གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་_ོང་Dེད་པ། ། 
 གVམ་=་དམིགས་པ་ཡོད་ན་íལ་ïིམས་དེ། ། 
 འཇིག་uེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་Hིན་ཅེས་བཤད། ། 
 གVམ་ལ་ཆགས་པས་eོང་དེ་འཇིག་uེན་འདས། ། 
 
༡༠ ;ལ་Xས་1་བ་ལས་Çང་Xེད་མིན་Xིད་པ་ཡི། ། 
 དཔལ་Gར་`ི་མ་དང་Mལ་`ི་མ་མེད་འདི་ཡང༌། ། 
 eོན་ཀའི་=ས་Yི་1་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་=། ། 
 འ2ོ་བའི་ཡིད་Yི་ག=ང་བ་སེལ་བར་Dེད་པ་ཡིན། ། 
 
ད"་མ་ལ་འ'ག་པ་ལས། སེམས་བ5ེད་པ་གཉིས་པའོ། ། 





 སེམས་བ&ེད་པ་ག0མ་པ་འོད་1ེད་པ། 

 ∼ 1 ∼ 

སེམས་བ5ེད་པ་གVམ་པ་འོད་Dེད་པ། 
 
༡ ཤེས་Dའི་"ད་ཤིང་མ་åས་བXེགས་པའི་མེའི།  ། 
 འོད་འÇང་Hིར་ན་ས་ནི་གVམ་པ་འདི། ། 
 འོད་Dེད་པ་eེ་བདེ་གཤེགས་Xས་པོ་ལ། ། 
 དེ་ཚx་ཉི་dར་ཟངས་འ`འི་�ང་བ་འÇང༌། ། 
 
༢ གལ་ཏེ་གནས་མིན་འQག་པ་འགའ་ཡི་དེའི། ། 
 åས་ལས་ཤ་ནི་Äས་བཅས་aན་རིང་=།  ། 
 Xང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་Gར་Yང་དེའི། ། 
 བཟོད་པ་གཅོད་པར་Dེད་ལ་|ག་པར་5ེ། ། 
 
༣ བདག་མེད་མཐོང་བའི་Dང་Pབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
 གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚx་ཇི་dར་གཅོད། ། 
 གང་Hིར་ཆོས་nན་དེ་ཡིས་གqགས་བèན་dར། ། 
 མཐོང་བ་དེས་Yང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འGར། ། 
   



 སེམས་བ&ེད་པ་ག0མ་པ་འོད་1ེད་པ། 

 ∼ 2 ∼ 

༤ གནོད་པ་Dས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། ། 
 དེ་ལ་བཀོན་པས་Dས་ཟིན་ìོག་གམ་ཅི། ། 
 དེ་Hིར་དེར་བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད། ། 
 འཇིག་uེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འGར། ། 
 
༥ pོན་Dས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་Yི་འMས་"་གང༌། ། 
 ཟད་པར་Dེད་པར་བUོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། ། 
 གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ïོ་བས་áག་བpལ་Hིར། ། 
 ས་བོན་ཉིད་=་ཇི་d་"ར་ན་འïིད་པར་Dེད། ། 
 
༦ གང་Hིར་;ལ་Xས་Nམས་ལ་ïོས་པ་ཡིས། ། 
 tིན་དང་ïིམས་Çང་དགེ་བ་བ<ལ་བ་བ;ར། ། 
 བསགས་པ་<ད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་Hིར། ། 
 མི་བཟོད་ལས་གཞན་öིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 
༧ མི་áག་གqགས་V་Dེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་བôི ། 
 íལ་དང་íལ་མིན་ཤེས་པའི་Nམ་དõོད་འàོག་Dེད་ཅིང༌།  ། 
 མི་བཟོད་པ་ཡི་âར་=་ངན་འ2ོར་úར་བར་Dེད། ། 
 བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་Nམས་Dེད་དོ། ། 



 སེམས་བ&ེད་པ་ག0མ་པ་འོད་1ེད་པ། 

 ∼ 3 ∼ 

༨ བཟོད་པས་མཛxས་ཤིང་5ེ་བོ་དམ་པ་ལ།  ། 
 ཕངས་དང་åགས་དང་åགས་མིན་ཤེས་པ་ལ།  ། 
 མཁས་པར་འGར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་8་ནི། ། 
 |་མིའི་5ེ་དང་öིག་པ་ཟད་པར་འGར། ། 
 
༩ སོ་སོ་5ེ་བོ་དང་ནི་;ལ་Xས་Yིས། ། 
 ïོ་དང་བཟོད་པའི་5ོན་ཡོན་རིག་Dས་ཏེ། ། 
 མི་བཟོད་_ངས་ནས་འཕགས་པའི་5ེ་བོ་ཡིས། ། 
 བpགས་པའི་བཟོད་པ་uག་8་âར་བeེན་D། ། 
 
༡༠ {ོགས་སངས་;ས་Yི་Dང་Pབ་Hིར་བpོས་Yང༌། ། 
 གVམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་uེན་པའོ། ། 
 དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་;ས་Yིས། ། 
 འཇིག་uེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་Hིན་ཅེས་བeན། ། 
 
༡༡ ས་དེར་;ལ་Xས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང༌།  ། 
 འདོད་ཆགས་ཞེ་öང་ཡོངས་V་ཟད་པར་འGར། ། 
 དེས་Yང་uག་8་འཇིག་uེན་པ་ཡི་ནི། ། 
 འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་Fས་པར་འGར། ། 



 སེམས་བ&ེད་པ་ག0མ་པ་འོད་1ེད་པ། 

 ∼ 4 ∼ 

༡༢ tིན་སོགས་ཆོས་གVམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། ། 
 བདེ་བར་ཤེགས་པས་Éིམ་པ་Nམས་ལ་བpགས།  ། 
 བསོད་ནམས་ཞེས་Dའི་ཚ^གས་Yང་དེ་དག་ཉིད། ། 
 སངས་;ས་གqགས་Yི་བདག་ཉིད་ù་ཡི་Z། ། 
 
༡༣ ;ལ་བའི་Xས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་Dེད་འདི། ། 
 རང་གཏོགས་êན་Nམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་Dས་ནས། ། 
 འ2ོ་བའི་êན་པ་Nམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། ། 
 ས་འདིར་ཤིན་8་Nོ་བར་Gར་Yང་ïོ་མི་འGར།  ། 
 
ད"་མ་ལ་འ'ག་པ་ལས༌། སེམས་བ5ེད་པ་གVམ་པའོ། །



 སེམས་བ&ེད་པ་བཞི་པ་འདོད་འ4ོ་བ། 

 ∼ 1 ∼ 

 
སེམས་བ5ེད་པ་བཞི་པ་འདོད་འàོ་བ། 

 
༡ ཡོན་ཏན་མ་åས་བ+ོན་འéས་Uེས་འ2ོ་ཞིང༌། ། 
 བསོད་ནམས་Wོ་2ོས་ཚ^གས་ནི་གཉིས་Yི་Z། ། 
 བ+ོན་འéས་གང་=་འབར་བར་Gར་པ་ཡི། ། 
 ས་དེ་བཞི་བ་འོད་ནི་འàོ་བའོ། ། 
 
༢ དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་Xས་ལ་{ོགས་པ་ཡི། ། 
 Dང་Pབ་Hོགས་|ག་བûོམས་པ་ལས་5ེས་པའི། ། 
 �ང་བ་ཟངས་Yི་འོད་བས་|ག་འÇང་ཞིང༌། ། 
 རང་=་d་བ་དང་འMེལ་ཡོངས་V་ཟད། ། 
 
ད"་མ་ལ་འ'ག་པ་ལས། སེམས་བ5ེད་པ་བཞི་བའོ། །། ། 
 





 སེམས་བ&ེད་པ་5་པ་6ང་དཀའ་བ། 

 ∼ 1 ∼ 

 
སེམས་བ5ེད་པ་ü་པ་tང་དཀའ་བ། 

 
༡ བདག་ཉིད་ཆེད་དེ་བ=ད་Nམས་nན་fིས་Yང༌། ། 
 tངས་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་Fས་མ་ཡིན། ། 
 བསམ་གཏན་|ག་ཅིང་Wོ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། ། 
 ཞིབ་མོ་uོགས་ལའང་ཤིན་8་མཁས་པ་འཐོབ།  
 
 
ད"་མ་ལ་འ'ག་པ་ལས། སེམས་བ5ེད་པ་ü་པའོ། ། 
 





 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 1 ∼ 

 
སེམས་བ5ེད་པ་†ག་པ་མངོན་=་Hོགས་པ། 

 
༡ མངོན་=་Hོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། ། 
 {ོགས་པའི་སངས་;ས་ཆོས་ལ་མངོན་Hོགས་ཤིང༌།  ། 
 འདི་བuེན་འÇང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས། ། 
 ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འGར། ། 
 
༢ ཇི་dར་ལོང་བའི་ཚ^གས་nན་བདེ་Wག་8། ། 
 མིག་ìན་5ེས་"་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། ། 
 aལ་=་འïིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་Wོས། ། 
 མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་Wངས་ཏེ་;ལ་ཉིད་འ2ོ། ། 
 
༣ ཇི་dར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་uོགས་པ། ། 
 åང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། ། 
 དེ་dར་འཕགས་པ་°་¢བ་གãང་åགས་ལས། ། 
 ཇི་dར་གནས་པའི་åགས་བཞིན་བUོད་པར་D། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 2 ∼ 

༤ སོ་སོ་5ེ་བོའ o་=ས་ནའང་eོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ། 
 ནང་=་རབ་8་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་=་འÇང༌། ། 
 རབ་8་དགའ་བ་ལས་Çང་མཆི་མས་མིག་བ£ན་ཞིང༌། ། 
 åས་Yི་བ་§་ìང་པར་འGར་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
 
༥ དེ་ལ་{ོགས་པའི་སངས་;ས་Wོ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། ། 
 དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བeན་པའི་�ོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ། 
 དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་fི་བདེན་པ་བeན་པར་D། ། 
 དེ་ལ་དེ་ཡི་Uེས་V་འ2ོ་བའི་ཡོན་ཏན་འÇང༌། ། 
 
༦ uག་8་íལ་ïིམས་ཡང་དག་Wངས་ནས་གནས་པར་འGར། ། 
 tིན་པ་གཏོང་བར་འGར་ཞིང་Tིང་Uེ་བeེན་པར་Dེད། ། 
 བཟོད་པ་ûོམ་Dེད་དེ་ཡི་དགེ་བའང་Dང་Pབ་8། ། 
 འ2ོ་བ་ད2ོལ་བར་D་Hིར་ཡོངས་V་བpོ་Dེད་ཅིང༌། ། 
 
༧ {ོགས་པའི་Dང་Pབ་སེམས་དཔའ་Nམས་ལ་~ས་པར་Dེད། ། 
 ཟབ་ཅིང་;་ཆེའི་íལ་ལ་མཁས་པའི་5ེ་བོས་ནི། ། 
 རིམ་fིས་རབ་8་དགའ་བའི་ས་ནི་འཐོབ་འGར་བས། ། 
 དེ་ནི་དོན་=་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་fིས། ། 



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 3 ∼ 

༨ དེ་ཉིད་དེ་ལས་འÇང་མིན་གཞན་དག་ལས་d་ག་ལ་ཞིག ། 
 གཉིས་ཀ་ལས་Yང་མ་ཡིན་Z་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
 དེ་ནི་དེ་ལས་འÇང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 5ེས་པར་Gར་པ་.ར་ཡང་5ེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
 
༩ 5ེས་ཟིན་.ར་ཡང་5ེ་བར་ཡོངས་V་uོག་པར་འGར་ན་ནི། ། 
 â་~་ལ་སོགས་Nམས་Yི་5ེ་བ་འདིར་èེད་མི་འGར་ཞིང༌། ། 
 ས་བོན་Xིད་མཐར་Oག་པར་རབ་8་5ེ་བ་ཉིད་=་འGར། ། 
 ཇི་dར་དེ་ཉིད་Yིས་དེ་Nམ་པར་འཇིག་པར་Dེད་པར་འGར། ། 
 
༡༠ Dེད་Z་ས་བོན་fི་ལས་ཐ་དད་â་~འི་དDིབས་དང་ནི། ། 
 ཁ་དོག་རོ་Fས་cིན་པའི་ཐ་དད་Éོད་ལ་མེད་པར་འGར། ། 
 གལ་ཏེ་pར་fི་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན། ། 
 ངོ་བོར་འGར་ན་དེ་ཚx་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་dར་འGར། ། 
 
༡༡ གལ་ཏེ་Éོད་Yི་ས་བོན་â་~་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན། ། 
 ས་བོན་བཞིན་=་â་~་ཞེས་D་དེ་བqང་མེད་པའམ། ། 
 ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་dར་â་~་འདི་བཞིན་=། ། 
 དེ་ཡང་གqང་=་ཡོད་འGར་དེ་Hིར་འདི་ནི་ཁས་མི་Wངས། ། 



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 4 ∼ 

༡༢ གང་Hིར་Z་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འMས་"་མཐོང་བའི་Hིར། ། 
 དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་uེན་fིས་Yང་ཁས་མི་ལེན། ། 
 དེ་Hིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འÇང་ཞེས་རབ་8་བuགས་པ་མ་འདི། ། 
 དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་uེན་=་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 
༡༣ བདག་ལས་5ེ་བར་འདོད་ན་བ5ེད་པར་D་དང་བ5ེད་Dེད་དང༌། ། 
 ལས་དང་Dེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འGར་ན་དི་དག་ནི། ། 
 གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་5ེ་བར་ཁས་Wང་པར། ། 
 D་མིན་;་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འGར་Hིར་རོ། ། 
 
༡༤ གཞན་ལ་བuེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འÇང་བར་འGར་ན་ནི། ། 
 འོ་ན་མེ་•ེ་ལས་Yང་êན་པ་འOག་པོར་འÇང་འGར་ཞིང༌། ། 
 ཐམས་ཅད་ལས་Yང་ཐམས་ཅད་5ེ་བར་འGར་ཏེ་གང་གི་Hིར། ། 
 5ེད་པར་Dེད་པ་མི་ཡིན་མ་åས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མíངས། ། 
 
༡༥ རབ་8་D་བར་Fས་པ་དེ་Hིར་འMས་"ར་ངེས་བUོད་ཅིང༌། ། 
 གང་ཞིག་དེ་5ེད་Fས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་Z་ཡིན་ལ། ། 
 Zད་གཅིག་གཏོགས་དང་5ེད་པར་Dེད་ལས་5ེ་བ་དེ་ཡི་Hིར། ། 
 ས་åའི་â་~་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་d་མིན་ཞེ་ན། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 5 ∼ 

༡༦ ཇི་dར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་¶་ཀ་ལ་སོགས།  ། 
 ས་åའི་â་~་5ེད་པར་Dེད་པར་འདོད་མིན་Fས་ìན་མིན། ། 
 Zད་གཅིག་ཁོངས་V་གཏོགས་མིན་འ`་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན། ། 
 ས་åའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་Hིར། ། 
 
༡༧ â་~་ས་བོན་དང་ནི་=ས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
 གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་=་ག་ལ་འGར། ། 
 དེས་ན་â་~་ས་བོན་ལས་5ེ་འéབ་པར་འGར་མིན་པས། ། 
 གཞན་ལས་5ེ་བ་ཡིན་ཞེས་D་བའི་Hོགས་འདི་གཏོང་བར་Dོས། ། 
 
༡༨ ཇི་dར་Xང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག ། 
 =ས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་=། ། 
 བ5ེད་པར་D་དང་5ེད་Dེད་དག་གི་5ེ་འགག་འGར་ཞེ་ན། ། 
 གལ་ཏེ་གཅིག་ཚx་ཡིན་ན་འདིར་=ས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན། ། 
 
༡༩ གལ་ཏེ་5ེ་བཞིན་པ་དེ་5ེ་ལ་Hོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང༌། ། 
 འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་Yང་འཇིག་ལ་Hོགས་པར་འདོད་Gར་པ། ། 
 དེ་ཚx་འདི་ནི་ཇི་d་"ར་ན་Xང་དང་མíངས་པ་ཡིན། ། 
 5ེ་བ་འདི་ནི་Dེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། ། 
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 ∼ 6 ∼ 

༢༠ གལ་ཏེ་མིག་གི་Wོ་ལ་རང་གི་5ེད་Dེད་=ས་གཅིག་པ། ། 
 མིག་ལ་སོགས་དང་|ན་ཅིག་འÇང་བའི་འ=་ཤེས་ལ་སོགས་ལས།  ། 
 གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འÇང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
 ཅི་eེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
 
༢༡ 5ེད་པར་Dེད་པ་བ5ེད་D་གཞན་5ེད་པ་དེ་Z་ཡིན་ན། ། 
 ཡོད་པའང་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་Mལ་ཞིག་5ེད་2ང༌། ། 
 ཡོད་ན་5ེད་Dེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་D། ། 
 གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་D་གཉིས་དང་Mལ་ལའང་དེས་ཅི་D། ། 
 
༢༢ གང་གིས་རང་d་ལ་གནས་འཇིག་uེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། ། 
 འདིར་ནི་རིགས་པ་ßས་པ་ཉིད་Yིས་d་ཀོ་ཅི་ཞིག་D། ། 
 གཞན་ལས་གཞན་འÇང་བ་ཡང་འཇིག་uེན་པ་ཡིས་uོགས་འGར་ཏེ། ། 
 དེས་ན་གཞན་ལས་5ེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
 
༢༣ དངོས་nན་ཡང་དག་བ®ན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
 དངོས་èེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛoན་པར་འGར། ། 
 ཡང་དག་མཐོང་aལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། ། 
 མཐོང་བ་བ®ན་པ་nན་{ོབ་བདེན་པར་གVངས། །  
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 ∼ 7 ∼ 

༢༤ མཐོང་བ་བ®ན་པའང་Nམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ། 
 དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་5ོན་ìན་ནོ། ། 
 5ོན་ìན་དབང་ཅན་Nམས་Yི་ཤེས་པ་ནི།  ། 
 དབང་པོ་ལེགས་Gར་ཤེས་dོས་ལོག་པར་འདོད།  ། 
 
༢༥ གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་†ག་Nམས་Yིས། ། 
 གqང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་uེན་fིས་uོགས་ཏེ། ། 
 འཇིག་uེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་|ག་མ་ནི། ། 
 འཇིག་uེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་Nམ་པར་གཞག ། 
 
༢༦ མི་ཤེས་གཉིད་Yིས་རབ་བ5ོད་ê་eེགས་ཅན།  ། 
 Nམས་Yིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བuགས་པ་དང༌། ། 
 ©་མ་cིག་Z་སོགས་ལ་བuགས་པ་གང༌། ། 
 དེ་དག་འཇིག་uེན་ལས་Yང་ཡོད་མིན་ཉིད། ། 
 
༢༧ མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་fིས་དམིགས་པ་ཡིས། ། 
 རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་dར།  ། 
 དེ་བཞིན་`ི་མེད་ཡེ་ཤེས་_ངས་པའི་Wོས།  ། 
 `ི་མེད་Wོ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །  
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 ∼ 8 ∼ 

༢༨ གཏི་êག་རང་བཞིན་rིབ་Hིར་nན་{ོབ་eེ། ། 
 དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་�ང་དེ་ནི། ། 
 nན་{ོབ་བདེན་ཞེས་Oབ་པ་དེས་གVངས་ཏེ། ། 
 བཅོས་མར་Gར་པའི་དངོས་ནི་nན་{ོབ་8འོ། ། 
 
༢༩ རབ་རིབ་མO་ཡིས་བ™་ཤད་ལ་སོགས་པའི༌།  ། 
 ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་Nམ་བuགས་པ། ། 
 དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་=་མིག་དག་པས། ། 
 མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་Yིས།  ། 
 
༣༠ གལ་ཏེ་འཇིག་uེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ། 
 འཇིག་uེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་fིས། ། 
 ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་fིས་ཅི་ཞིག་D། ། 
 ´ན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 
༣༡ Nམ་nན་འཇིག་uེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་Hིར། ། 
 དེ་ཉིད་<བས་V་འཇིག་uེན་གནོད་པ་མེད། ། 
 འཇིག་uེན་དོན་ནི་འཇིག་uེན་2གས་ཉིད་Yིས། ། 
 གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་uེན་fིས་གནོད་འGར། །  
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 ∼ 9 ∼ 

༣༢ གང་Hིར་འཇིག་uེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། ། 
 བདག་གིས་"་འདི་5ེད་ཅེས་ß་Dེད་ཅིང༌། ། 
 ཤིང་ཡང་བ¨གས་སོ་Tམ་=་uོག་དེས་ན། ། 
 གཞན་ལས་5ེ་བ་འཇིག་uེན་ལས་Yང་མེད། ། 
 
༣༣ གང་Hིར་â་~་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། ། 
 དེ་Hིར་âག་ཚx་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། ། 
 གང་Hིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་Hིར་ཡང༌། ། 
 âག་ཚx་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བUོད་མི་D། ། 
 
༣༤ གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བuེན་འGར་ན། ། 
 དེ་ལ་ùར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པོ་འཇིག་པའི་Hིར། ། 
 eོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་Z་འGར་ན། ། 
 དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་Hིར་དངོས་ཡོད་མིན། ། 
 
༣༥ གང་Hིར་དངོས་པོ་འདི་དག་Nམ་དõད་ན། ། 
 དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་í་རོལ་8། ། 
 གནས་èེད་མ་ཡིན་དེ་Hིར་འཇིག་uེན་fི། ། 
 ཐ་Tད་བདེན་ལ་Nམ་པར་དõད་མི་D། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 10 ∼ 

༣༦ དེ་ཉིད་<བས་V་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། ། 
 བདག་དང་གཞན་ལས་5ེ་བ་རིགས་མིན་པ། ། 
 རིགས་དེས་ཐ་Tད་=་ཡང་རིགས་མིན་པས། །  
 Éོད་Yི་5ེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འGར། ། 
 
༣༧ དངོས་པོ་eོང་པ་གqགས་བèན་ལ་སོགས་པ། ། 
 ཚ^གས་ལ་dོས་Nམས་མ་2གས་པ་ཡང་མིན། །  
 ཇི་dར་དེར་ནི་གqགས་བèན་སོགས་eོང་ལས། །  
 ཤེས་པ་དེ་ཡི་Nམ་པ་5ེ་འGར་dར། ། 
 
༣༨ དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་eོང་ན་ཡང༌། ། 
 eོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་8་5ེ་བར་འGར། ། 
 བདེན་པ་གཉིས་Vའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་Hིར། ། 
 དེ་དག་uག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། ། 
 
༣༩ གང་Hིར་རང་བཞིན་fིས་དེ་མི་འགག་པ། ། 
 དེ་Hིར་nན་གཞི་མེད་Yང་འདི་Fས་Hིར། ། 
 ལ་ལར་ལས་འགག་aན་རིང་ལོན་ལས་Yང༌། ། 
 འMས་"་ཡང་དག་འÇང་བར་རིག་པར་fིས། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 11 ∼ 

༤༠ îི་ལམ་དམིགས་པའི་aལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། ། 
 སད་Yང་´ན་ལ་ཆགས་པ་5ེ་འGར་པ། ། 
 དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི།  ། 
 ལས་ལས་Yང་ནི་འMས་"་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
 
༤༡ ཇི་dར་aལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མíངས་Yང༌། ། 
 རབ་རིབ་ཅན་fིས་™་ཤད་Nམ་པར་ནི།  ། 
 མཐོང་གི་དངོས་གཞན་Nམ་པར་མ་ཡིན་dར། ། 
 དེ་བཞིན་cིན་ལས་.ར་cིན་མིན་ཤེས་Yིས།  ། 
 
༤༢ དེ་Hིར་Nམ་cིན་མི་དགེ་ནག་པོའ o་ལས། ། 
 Nམ་cིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང༌། ། 
 དགེ་མི་དགེ་མེད་Wོ་ཅན་ཐར་འGར་ཏེ། ། 
 ལས་འMས་Nམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད། ། 
 
༤༣ nན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། ། 
 ]ང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། ། 
 བeན་པ་འདི་ནི་དེ་dར་ཆེས་ཟབ་དོན། ། 
 རིག་པར་མི་འGར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 12 ∼ 

༤༤ འཇིག་ཚ^གས་d་དང་Mལ་ཡང་སངས་;ས་Yིས། ། 
 ཇི་dར་ང་དང་ང་ཡི་བeན་པ་dར། ། 
 དེ་བཞིན་དངོས་Nམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་Yི། ། 
 ཡོད་ཅེས་`ང་དོན་ཉིད་=་བeན་པ་ཡིན། ། 
 
༤༥ གqང་བ་མེད་པར་འཛoན་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། ། 
 Xིད་གVམ་Nམ་ཤེས་ཙམ་=་རབ་uོགས་པས།  ། 
 ཤེས་རབ་ལ་གནས་Dང་Pབ་སེམས་དཔའ་དེས། ། 
 Nམ་ཤེས་ཙམ་=་དེ་ཉིད་uོགས་པར་འGར།  ། 
 
༤༦ ཇི་dར་≠ང་གིས་བùལ་བས་;་མཚ^་ནི། ། 
 ཆེ་ལས་P་£བས་འÇང་བ་དེ་བཞིན་=། ། 
 nན་fི་ས་བོན་nན་གཞི་ཞེས་D་ལས། ། 
 རང་གི་Fས་པས་Nམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འÇང༌།  ། 
 
༤༧ དེ་Hེིར་གཞན་fི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང༌། ། 
 དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་Zར་འGར་ཞིང༌། ། 
 Hི་རོལ་གqང་བ་མེད་པར་འÇང་འGར་ལ། ། 
 ཡོད་དང་Æོས་nན་aལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །  
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 ∼ 13 ∼ 

༤༨ Hི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་=་ཡོད། ། 
 îི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་དེ་བསམ་D། ། 
 གང་ཚx་ང་ལ་îི་ལམ་ན་ཡང་སེམས། ། 
 ཡོད་མིན་དེ་ཚx་Éོད་Yི་དཔེ་ཡོད་མིན། ། 
 
༤༩ གལ་ཏེ་སད་ཚx་îི་ལམ་`ན་ལས་ཡིད། ། 
 ཡོད་ན་Hི་རོལ་aལ་ཡང་དེ་བཞིན་འGར། ། 
 ཇི་dར་Éོད་Yི་ངས་མཐོང་Tམ་`ན་པ། ། 
 དེ་འ`་Hི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
 
༥༠ གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་Wོ་མི་Xིད་པས། ། 
 ཡོད་མིན་ཡིད་Yི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད།  ། 
 དེ་ཡི་Nམ་པ་Hི་རོལ་ཉིད་=་ཞེན། ། 
 îི་ལམ་ཇི་dར་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན། ། 
 
༥༡ ཇི་dར་Éོད་Yི་Hི་aལ་îི་ལམ་=། ། 
 མ་5ེས་དེ་བཞིན་ཡིད་Yང་5ེས་མ་ཡིན། ། 
 མིག་དང་མིག་གི་aལ་དང་དེས་5ེས་སེམས། ། 
 གVམ་པོ་ཐམས་ཅད་Yང་ནི་བ®ན་པ་ཡིན། །  
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 ∼ 14 ∼ 

༥༢ N་སོགས་|ག་མ་གVམ་པོའང་5ེ་བ་མེད། ། 
 îི་ལམ་ཇི་dར་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང༌། ། 
 དངོས་Nམས་བ®ན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 bོད་aལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་Nམས་Yང་མེད། ། 
 
༥༣ འདི་ན་ཇི་dར་སད་བཞིན་ཇི་Xིད་=། ། 
 མ་སད་དེ་Xིད་དེ་ལ་གVམ་པོ་ཡོད། ། 
 སད་པར་Gར་ན་གVམ་ཆར་ཡོད་མིན་dར། ། 
 གཏི་êག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
 
༥༤ དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་Wོ་གང་གིས། ། 
 རབ་རིབ་མO་ལས་™་Nམས་གང་མཐོང་བ། ། 
 དེ་Wོ་ལ་dོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་eེ། ། 
 དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བ®ན་པ་ཡིན། ། 
 
༥༥ གལ་ཏེ་ཤེས་D་མེད་པར་Wོ་ཡོད་ན།  ། 
 ™་དེའི་aལ་དང་མིག་ནི་Uེས་འMེལ་བའི། ། 
 རབ་རིབ་མེད་ལའང་™་ཤད་Wོར་འGར་ན།  ། 
 དེ་d་མ་ཡིན་དེ་Hིར་དེ་ཡོད་མིན། །  
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 ∼ 15 ∼ 

༥༦ གང་Hིར་མཐོང་བ་དག་ལ་Wོ་Fས་ནི། ། 
 cིན་མེད་དེ་Hིར་དེ་ལ་Wོ་མི་འGར། ། 
 ཤེས་D་ཡོད་དངོས་Mལ་བས་མིན་ཞེ་ན། ། 
 Fས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འéབ་མ་ཡིན། ། 
 
༥༧ 5ེས་ལ་Fས་པ་Xིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 མ་5ེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་Fས་ཡོད་མིན། ། 
 Éད་པར་མེད་པར་Éད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། ། 
 མོ་གཤམ་"་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། ། 
 
༥༨ གལ་ཏེ་འÇང་བར་འGར་བས་བTད་འདོད་ན། ། 
 Fས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འÇང་འGར་མེད། ། 
 ཕན་íན་དོན་ལ་བuེན་པའི་འéབ་པ་ནི། ། 
 éབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་Nམས་Yིས་གVངས། ། 
 
༥༩ གལ་ཏེ་འགགས་པའི་Fས་cིན་ལས་འGར་ན། ། 
 གཞན་fི་Fས་པ་ལས་གཞན་འÇང་བར་འGར། ། 
 Zན་ཅན་Nམས་དེར་ཕན་íན་ཐ་དད་ཡོད། ། 
 དེ་Hིར་ཐམས་ཅད་nན་ལས་འÇང་བར་འGར། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 16 ∼ 

༦༠ གལ་ཏེ་དེར་ནི་Zན་ཅན་ཐ་དད་Yི། ། 
 དེ་དག་ལ་Zན་ཐ་དད་མེད་དེའི་Hིར། ། 
 ཉེས་མེད་ཅེ་ན་འདི་ནི་བ¢བ་D་ཞིག ། 
 ཐ་མི་དད་Zན་<བས་མི་རིགས་Hིར་རོ། ། 
 
༦༡ Dམས་པ་ཉེར་Øས་ལ་བuེན་ཆོས་Nམས་ནི། ། 
 གཞན་ཉིད་Hིར་ན་Zད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། ། 
 གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་Yིས་སོ་སོ་བ། ། 
 དེ་དག་Zད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། 
 
༦༢ མིག་Wོ་5ེ་བ་རང་Fས་གང་ཞིག་ལས། ། 
 དེ་མ་ཐག་8་nན་ནས་5ེ་འGར་ཞིང༌། ། 
 རང་གི་Nམ་ཤེས་uེན་fི་Fས་དེ་ལ།  ། 
 དབང་པོ་གqགས་ཅན་མིག་ཅེས་D་བར་uོགས། ། 
 
༦༣ འདི་ན་དབང་པོ་ལས་Çང་Nམ་པར་རིག ། 
 Hི་གqང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས། ། 
 pོ་སོགས་�ང་ཉིད་འÇང་བར་མ་uོགས་ནས། ། 
 5ེ་བོས་Hི་རོལ་གqང་བར་སེམས་ཁས་ལེན། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 17 ∼ 

༦༤ îི་ལམ་ན་ནི་གqགས་དོན་གཞན་མེད་པར། ། 
 རང་Fས་cིན་ལས་དེ་ཡི་Nམ་ཅན་སེམས། ། 
 འÇང་བ་ཇི་d་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར། ། 
 Hི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། ། 
 
༦༥ ཇི་dར་མིག་མེད་པར་ནི་îི་ལམ་=། ། 
 pོ་སོགས་�ང་བའི་ཡིད་སེམས་འÇང་དེ་dར། ། 
 མིག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི། ། 
 cིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མི་5ེ། ། 
 
༦༦ གལ་ཏེ་Éོད་dར་îི་ལམ་†ག་པ་ཡི། ། 
 Fས་པ་cིན་ཡོད་སད་པར་མེད་Gར་ན། ། 
 †ག་པའི་Fས་cིན་ཇི་dར་འདིར་མེད་པ། ། 
 དེ་dར་îི་ཚx་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས། ། 
 
༦༧ ཇི་dར་མིག་མེད་འདི་ཡི་Z་མིན་dར། ། 
 îི་ལམ་=་ཡང་གཉིད་ནི་Z་མ་ཡིན། ། 
 དེ་Hིར་îི་ལམ་=་ཡང་དེ་དངོས་མིག ། 
 བ®ན་པའི་aལ་ཅན་uོགས་པའི་Zར་ཁས་Wང༌། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 18 ∼ 

༦༨ འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ། ། 
 དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མíངས་མཐོང་བས། ། 
 +ོད་འདི་སེལ་Dེད་སངས་;ས་Nམས་Yིས་ནི། ། 
 འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བeན་ཏོ། ། 
 
༦༩ Nལ་འDོར་པ་ཡིས་W་མའི་མན་ངག་ལས། ། 
 ཀེང་Äས་Yིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང༌། ། 
 དེར་ཡང་གVམ་ཆར་5ེ་བ་མེད་པར་མཐོང༌། ། 
 ལོག་པ་ཡིད་ལ་Dེད་པར་བeན་Hིར་རོ། ། 
 
༧༠ Éོད་Yི་དབང་Wོའ o་aལ་Nམས་ཇི་d་བ། ། 
 དེ་dར་མི་áག་ཡིད་Yི་ཡང་འGར་ན། ། 
 དེ་བཞིན་aལ་དེར་Wོ་གཏད་ཅིག་ཤོས་Yིས།  ། 
 uོགས་འGར་དེ་ནི་བ®ན་པར་ཡང་མི་འGར། ། 
 
༧༡ རབ་རིབ་དང་ìན་དབང་པོ་ཅན་མíངས་པ། ། 
 P་འབབ་°ང་ལ་ཡི་∞གས་Nག་Wོ་ཡང༌། ། 
 མདོར་ན་ཇི་dར་ཤེས་D་མེད་དེ་བཞིན།  ། 
 Wོ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་fིས།  །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 19 ∼ 

༧༢ གལ་ཏེ་གqང་མེད་འཛoན་པ་ཉིད་Mལ་ཞིང༌། ། 
 གཉིས་Yིས་eོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། ། 
 འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འGར།  ། 
 མ་བqང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་Dར་མི་Äང༌། ། 
 
༧༣ དེ་ཉིད་Yིས་དེ་çོང་བར་éབ་མ་ཡིན། ། 
 གལ་ཏེ་Hི་=ས་`ན་པ་ལས་འéབ་ན། ། 
 མ་éབ་བ¢བ་པར་D་Hིར་བUོད་པ་ཡི། ། 
 མ་éབ་འདི་ནི་¢བ་པར་Dེད་པ་མིན། ། 
 
༧༤ རང་རིག་པ་ནི་éབ་ལ་རག་མོད་Yི། ། 
 དེ་dའང་`ན་པའི་`ན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། ། 
 གཞན་Hིར་མ་ཤེས་Zད་ལ་5ེས་པ་བཞིན།  ། 
 གཏན་ཚoགས་འདིས་ནི་Éད་པར་དག་Yང་འཇོམས། ། 
 
༧༥ གང་Hིར་གང་གིས་aལ་çོང་Gར་དེ་ལས། ། 
 `ན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། ། 
 དེ་Hིར་ང་ཡིས་མཐོང་Tམ་`ན་འGར་ཏེ། ། 
 འདི་ཡང་འཇིག་uེན་ཐ་Tད་íལ་åགས་ཡིན། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 20 ∼ 

༧༦ དེའི་Hིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
 Éོད་Yི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛoན་པར་འGར། ། 
 Dེད་པོ་ལས་དང་D་བ་གཅིག་མིན་པས། ། 
 དེ་ཉིད་Yིས་དེ་འཛoན་པར་རིགས་མ་ཡིན། ། 
 
༧༧ གལ་ཏེ་5ེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི།  ། 
 བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའ o་དངོས་ཡོད་ན། ། 
 གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པ་མི་རིགས་པ། ། 
 གཞན་ལ་མོ་གཤམ་"ས་གནོད་ཅི་ཞིག་བ5ལ། ། 
 
༧༨ གང་ཚx་གཞན་དབང་ñང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
 nན་{ོབ་པ་ཡི་Zར་ནི་གང་ཞིག་འGར། ། 
 གཞན་fི་dར་ན་{ས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
 འཇིག་uེན་2གས་པའི་Nམ་བཞག་nན་Yང་བ£ག ། 
 
༧༩ .ོབ་དཔོན་°་¢བ་ཞབས་Yི་ལམ་ལས་ནི། ། 
 Hི་རོལ་Gར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
 དེ་དག་nན་{ོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། ། 
 དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འéབ་ཡོད་མིན། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 21 ∼ 

༨༠ ཐ་Tད་བདེན་པ་ཐབས་V་Gར་པ་དང༌། ། 
 དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་Çང་Gར་པ་eེ། ། 
 དེ་གཉིས་Nམ་དDེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། ། 
 དེ་ནི་Nམ་uོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ãགས། ། 
 
༨༡ ཇི་dར་Éོད་Yིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་dར། ། 
 nན་{ོབ་Yང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་Wངས། ། 
 འMས་Hིར་འདི་དག་མེད་Yང་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
 འཇིག་uེན་ངོར་Dས་བདག་ནི་ß་བར་Dེད། ། 
 
༨༢ ཇི་dར་]ང་པོ་_ངས་ནས་ཞིར་ãགས་པ། ། 
 ད2་བཅོམ་Nམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་dར། ། 
 འཇིག་uེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི། ། 
 འཇིག་uེན་ལས་Yང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་ß། ། 
 
༨༣ གལ་ཏེ་Éོད་ལ་འཇིག་uེན་མི་གནོད་ན། ། 
 འཇིག་uེན་ཉིད་dོས་འདི་ནི་དགག་པར་fིས། ། 
 Éོད་དང་འཇིག་uེན་འདིར་ནི་+ོད་fིས་དང༌། ། 
 Hི་ནས་eོབས་ìན་བདག་གིས་བuེན་པར་D། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 22 ∼ 

༨༤ མངོན་Gར་མངོན་Hོགས་Dང་Pབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། 
 Xིད་གVམ་Nམས་ཤེས་ཙམ་=་གང་uོགས་པ།  ། 
 uག་བདག་Dེད་པོ་བཀག་པ་uོགས་Hིར་དེས། ། 
 Dེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་uོགས། ། 
 
༨༥ དེ་Hིར་Wོ་ìན་Wོ་ནི་འཕེལ་Dའི་Hིར། ། 
 ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་nན་མÉེན་fིས། ། 
 ê་eེགས་_ོ་མཐོན་རི་འཇོམས་ངག་རང་བཞིན། ། 
 ±ོ་Uེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བཅད་Hིར་གVངས། ། 
 
༨༦ ཇི་བཞིན་རང་གི་བeན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། ། 
 ê་eེགས་Nམས་Yིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག ། 
 ßས་པ་དེ་དག་Dེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས། ། 
 ;ལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་uེན་Dེད་པོར་གVངས། ། 
 
༨༧ དེ་ཉིད་;ས་ལ་སངས་;ས་བTད་ཇི་བཞིན། ། 
 དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙ^་Gར་འཇིག་uེན་ལ། ། 
 མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གVངས་གqགས་ནི་འདིར། ། 
 འགོག་པ་དེ་dར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 23 ∼ 

༨༨ གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མÉེན་ནས། ། 
 དེ་ལས་གqགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། ། 
 .ར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། ། 
 གཏི་êག་ལས་ལས་5ེས་པར་ཅི་Hིར་གVངས། ། 
 
༨༩ སེམས་ཉིད་Yིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་uེན་དང༌། ། 
 �ོད་Yི་འཇིག་uེན་ཤིན་8་�་ཚ^གས་འགོད།  ། 
 འ2ོ་བ་མ་åས་ལས་ལས་5ེས་པར་གVངས། ། 
 སེམས་_ངས་ནས་ནི་ལས་Yང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 
༩༠ གལ་ཏེ་གqགས་ཡོད་མོད་Yི་དེ་ལ་ནི། ། 
 སེམས་བཞིན་Dེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་Dེད་པ་པོ། ། 
 བ1ོག་གི་གqགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 
༩༡ འཇིག་uེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། ། 
 ]ང་པོ་འཇིག་uེན་2གས་ཏེ་ü་ཆར་ཡོད། ། 
 དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་པར་འདོད་པ་ན།  ། 
 Nམ་འDོར་པ་ལ་དེ་ü་འÇང་མི་འGར། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 24 ∼ 

༩༢ གqགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛoན་ཞིག ། 
 སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གqགས་མེད་མ་འཛoན་ཅིག ། 
 དེ་དག་ཤེས་རབ་íལ་མདོར་སངས་;ས་Yིས།  ། 
 མíངས་པར་_ངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གVངས།  ། 
 
༩༣ བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་Yང༌། ། 
 Éོད་Yི་{ས་ནི་བཀག་པས་འéབ་མི་འGར། ། 
 དེ་Hིར་དེ་dར་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། ། 
 དེ་ཉིད་མ་5ེས་འཇིག་uེན་5ེས་རིག་D། ། 
 
༩༤ མདོ་öེ་གང་ལས་Hི་རོལ་�ང་ཡོད་མིན། ། 
 སེམས་ནི་�་ཚ^གས་�ང་ངོ་ཞེས་གVངས་པ། ། 
 གqགས་ལ་ཤིན་8་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ།  ། 
 གqགས་བ1ོག་པ་eེ་དེ་ཡང་`ང་དོན་ཉིད། ། 
 
༩༥ འདི་ནི་eོན་པས་`ང་དོན་ཉིད་གVངས་ཤིང༌།  ། 
 འདི་ནི་`ང་དོན་ཉིད་=་རིགས་པས་འཐད། ། 
 Nམ་པ་དེ་dའི་མདོ་öེ་གཞན་ཡང་ནི། ། 
 `ང་དོན་ཉིད་=་åང་འདིས་གསལ་བར་Dེད། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 25 ∼ 

༩༦ ཤེས་D་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི།  ། 
 བདེ་Wག་èེད་ཅེས་སངས་;ས་Nམས་Yིས་གVངས། ། 
 ཤེས་D་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འéབ་པས།  ། 
 དང་པོར་ཤེས་D་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན།  ། 
 
༩༧ དེ་dར་åང་གི་ལོ་Zས་ཤེས་Dས་ཏེ།  ། 
 མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། ། 
 `ང་དོན་གVངས་པའང་uོགས་ནས་`ང་D་ཞིང༌། ། 
 eོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་fིས།  ། 
 
༩༨ གཉིས་ལས་5ེ་བའང་རིགས་པའི་གོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་Hིར། ། 
 བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་8་འབབ་པ་ཡིན་Hིར་རོ། ། 
 འདི་ནི་འཇིག་uེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་=་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ། ། 
 གང་Hིར་རེ་རེ་ལས་ནི་5ེ་བ་འéབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 
༩༩ གལ་ཏེ་Z་མེད་ཁོ་ནར་5ེ་བར་d་ཞིག་འGར་ན་ནི། ། 
 དེ་ཚx་མཐའ་དག་uག་8་ཐམས་ཅད་ལས་Yང་5ེ་འGར་ཞིང༌། ། 
 འMས་འÇང་ཆེད་=་འཇིག་uེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། ། 
 བ;་àག་དག་གི་ûོ་ནས་áད་པར་Dེད་པར་ཡང་མི་འGར། ། 



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 26 ∼ 

༡༠༠ གལ་ཏེ་འ2ོ་བ་Z་ཡིས་eོང་པར་Gར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། ། 
 ≤≥་ལ་ཡི་`ི་མདོག་`ི་བཞིན་གqང་=་མེད་ཉིད་ན། ། 
 ཤིན་8་ཆེས་བôའི་འཇིག་uེན་འཛoན་པའང་དེ་ཡི་Hིར། ། 
 རང་གི་Wོ་བཞིན་འཇིག་uེན་Z་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་fིས།  ། 
 
༡༠༡ འÇང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་Éོད་Yི་Wོའ o། ། 
 aལ་=་འGར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ན། ། 
 གང་ལ་ཡིད་Yི་êན་པ་འOག་པོ་འདི་ཉིད་=་ཡོད་པ། ། 
 དེ་ནི་ཇི་dར་འཇིག་uེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་uོགས་པར་འGར། ། 
 
༡༠༢ འཇིག་uེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་Dེད་པའི་=ས་V་བདག་ཉིད་ནི། ། 
 ཤེས་Dའི་རང་བཞིན་Hིན་ཅི་ལོག་8་d་བར་uོགས་D་eེ། ། 
 དེ་ཡི་d་བའི་Nམ་པའི་uེན་མíངས་åས་དང་ìན་ཉིད་Hིར། ། 
 གང་ཚx་འÇང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚx་བཞིན། ། 
 
༡༠༣ འÇང་བ་དེ་དག་ཇི་dར་ཡོད་མིན་དེ་dར་བཤད་ཟིན་ཏེ། ། 
 གང་གི་Hིར་ན་གོང་=་རང་གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས། ། 
 5ེ་དང་Z་མེད་Oན་མོང་=་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་Hིར། ། 
 མ་བཤད་འÇང་བ་འདི་དག་d་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 27 ∼ 

༡༠༤ གང་གི་Hིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་5ེ་དང༌། ། 
 Z་ལ་མ་dོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་Nམས་རང་བཞིན་Mལ། ། 
 གང་གི་Æིན་ཚ^གས་གཏི་êག་ëག་པོ་འཇིག་uེན་ལ། ། 
 ཡོད་པ་དེས་ན་aལ་Nམས་ལོག་པ་དག་8་�ང་བར་འGར། ། 
 
༡༠༥ ཇི་dར་རབ་རིབ་མO་ཡིས་འགའ་ཞིག་™་ཤད་1་གཉིས་དང༌།  ། 
 î་Dའི་མདོངས་དང་¥ང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛoན་Dེད་པ། ། 
 དེ་བཞིན་=་ནི་གཏི་êག་5ོན་fི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས། ། 
 འ=ས་Dས་d་ཞིག་�་ཚ^གས་Wོ་2ོས་Yིས་ནི་uོགས་པར་འGར། ། 
 
༡༠༦ གལ་ཏེ་གཏི་êག་བuེན་ནས་ལས་འÇང་གཏི་êག་མེད་པར་དེ། ། 
 མི་འÇང་ཞེས་Dར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་uོགས་པར་གོར་མ་ཆག ། 
 Wོ་བཟང་ཉི་མས་êན་པ་ëག་པོ་Nམ་པར་བསལ་བ་ཡི། ། 
 མཁས་པ་དང་ནི་eོང་ཉིད་ཁོང་=་Pད་ཅིང་2ོལ་བར་འGར། ། 
 
༡༠༧ གལ་ཏེ་དངོས་Nམས་དེ་ཉིད་=་མེད་ན། ། 
 ཐ་Tད་=་ཡང་མོ་གཤམ་"་ཇི་བཞིན། ། 
 དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འGར་དེ་ཡི་Hིར། ། 
 དེ་དག་རང་བཞིན་fིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 28 ∼ 

༡༠༨ གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་aལ་འGར་བ། ། 
 ™་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་5ེས་པས།  ། 
 རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བ+ད་D་eེ། ། 
 Hི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་Uེས་འMེལ་ལའོ། ། 
 
༡༠༩ གལ་ཏེ་îི་ལམ་`ི་ཟའི་2ོང་Éེར་བཅས། ། 
 cིག་©འི་P་དང་མིག་འµལ་གqགས་བèན་སོགས། ། 
 5ེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་མíངས་Yང༌། ། 
 Éོད་ལ་ཇི་dར་དེར་འGར་དེ་མི་རིགས། ། 
 
༡༡༠ དེ་ཉིད་=་འདི་ཇི་dར་5ེ་མེད་Yང༌། ། 
 མོ་གཤམ་"་dར་གང་Hིར་འཇིག་uེན་fི། ། 
 མཐོང་བའི་aལ་=་མི་འGར་མ་ཡིན་པ། ། 
 དེ་ཡི་Hིར་ན་ß་འདི་མ་ངེས་པའོ། ། 
 
༡༡༡ མོ་གཤམ་"་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་Yིས། ། 
 5ེ་བ་དེ་ཉིད་=་མེད་འཇིག་uེན་=འང༌། ། 
 ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་nན་ངོ་བོ། ། 
 ཉིད་Yིས་འཇིག་uེན་དེ་ཉིད་=་མ་5ེས། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 29 ∼ 

༡༡༢ དེ་Hིར་འདི་dར་eོན་པས་ཆོས་Nམས་nན། ། 
 གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་5ེ་Mལ་རང་བཞིན་fིས། ། 
 ཡོངས་V་ç་ངན་འདས་པ་གVངས་Gར་པ། ། 
 དེ་Hིར་uག་8་5ེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 
༡༡༣ "མ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་=་མེད་ཅིང༌། ། 
 འཇིག་uེན་རབ་8་2གས་པར་ཡོད་ཅི་བཞིན། ། 
 དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འGར་བ་ན། ། 
 མོ་གཤམ་"་དང་མíངས་པར་ཐལ་མི་འGར། ། 
 
༡༡༤ གང་Hིར་Z་མེད་པ་དང་དབང་∂ག་གི ། 
 Z་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། ། 
 དངོས་Nམས་5ེས་བར་འGར་བ་མ་ཡིན་པ། ། 
 དེ་Hིར་བuེན་ནས་རབ་8་5ེ་བར་འGར། ། 
  
༡༡༥ གང་Hིར་དངོས་པོ་བuེན་ནས་རབ་འÇང་བས། ། 
 uོག་པ་འདི་དག་བuག་པར་མི་Fས་པ། ། 
 དེ་Hིར་uེན་འÇང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
 d་ངན་`་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་Dེད། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 30 ∼ 

༡༡༦ uོག་Nམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འGར་བ་eེ། ། 
 དངོས་པོ་ཇི་dར་མེད་པར་ཡོངས་དõད་ཟིན། ། 
 དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་Nམས་མི་འÇང་དཔེར། ། 
 "ད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན།  ། 
 
༡༡༧ སོ་སོའ o་5ེ་བོ་Nམས་ནི་uོག་པས་བཅིངས། ། 
 མི་uོག་Nལ་འDོར་པ་ནི་2ོལ་འGར་བས། ། 
 uོག་Nམས་ལོག་པར་Gར་བ་གང་ཡིན་དེ། ། 
 Nམ་པར་དõོད་པའི་འMས་"ར་མཁས་Nམས་གVངས། ། 
 
༡༡༨ བeན་བཅོས་ལས་དõད་+ོད་ལ་ཆགས་པའི་Hིར། ། 
 མ་མཛད་Nམ་2ོལ་Hིར་ནི་དེ་ཉིད་བeན། ། 
 གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་Nམ་པར་བཤད་པ་ན། ། 
 གཞན་གãང་འཇིག་པར་འGར་ན་ཉེས་པ་མེད། ། 
 
༡༡༩ རང་གི་d་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་=། ། 
 གཞན་fི་d་ལ་འQག་གང་uོག་པ་ཉིད། ། 
 དེ་Hིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ïོ་Nམ་བསལ་ཏེ། ། 
 Nམ་དõོད་པ་ནི་âར་=་2ོལ་བར་འGར། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 31 ∼ 

༡༢༠ ཉོན་མོངས་5ོན་Nམས་མ་åས་འཇིག་ཚ^གས་ལ། ། 
 d་ལས་Çང་བར་Wོ་ཡིས་མཐོང་Gར་ཞིང༌། ། 
 བདག་ནི་འདི་ཡི་aལ་=་uོགས་Dས་ནས། ། 
 Nམ་འDོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་Dེད། ། 
 
༡༢༡ ཟ་པོ་uག་དངོས་Dེད་པོ་མིན་པའི་བདག  ། 
 ཡོན་ཏན་D་མེད་ê་eེགས་Nམས་Yིས་བuགས། ། 
 དེའི་དDེ་ñང་ཟད་ñང་ཟད་ལ་བuེན་ནས། ། 
 ê་eེགས་ཅན་Nམས་åགས་ནི་ཐ་དད་འGར། ། 
 
༡༢༢ མོ་གཤམ་"་dར་5ེ་བ་དང་Mལ་Hིར། ། 
 དེ་dར་Gར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང༌། ། 
 འདི་ནི་ངར་འཛoན་uེན་=འང་མི་རིགས་ལ། ། 
 འདི་ནི་nན་{ོབ་8་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། ། 
 
༡༢༣ གང་Hིར་བeན་བཅོས་བeན་བཅོས་ལས་དེའི་Éད། ། 
 ê་eེགས་Nམས་Yིས་གང་བeན་དེ་nན་ལ། ། 
 རང་2གས་མ་5ེས་གཏན་ཚoགས་Yིས་གནོད་པ། ། 
 དེ་Hིར་དེ་Éད་nན་Yང་ཡོད་མ་ཡིན། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 32 ∼ 

༡༢༤ དེ་Hིར་]ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། ། 
 ]ང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛoན་མ་éབ་Hིར། ། 
 འཇིག་uེན་ངར་འཛoན་Wོ་ཡི་uེན་=་ཡང༌། ། 
 མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་dའི་Hིར། ། 
 
༡༢༥ གང་དག་=ད་འ2ོ་བ<ལ་མང་བ5ལ་Gར་པ། ། 
 དེས་Yང་མ་5ེས་uག་འདི་མ་མཐོང་ལ། ། 
 ངར་འཛoན་དེ་དག་ལ་ཡང་འ'ག་མཐོང་eེ། ། 
 དེས་ན་]ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། ། 
 
༡༢༦ ]ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་éབ་མེད་པའི་Hིར། ། 
 བདག་dའི་དམིགས་པ་]ང་པོ་ཁོ་ནའོ། ། 
 ཁ་ཅིག་བདག་dའི་uེན་=་]ང་པོ་ནི། ། 
 ü་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། ། 
 
༡༢༧ གལ་ཏེ་]ང་པོ་བདག་ན་དེ་Hིར་དེ། ། 
 མང་བས་བདག་དེ་དག་Yང་མང་བར་འGར། ། 
 བདག་ནི་{ས་V་འGར་ཞིང་དེར་d་བ། ། 
 {ས་ལ་འ'ག་པས་Hིན་ཅི་ལོག་མི་འGར། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 33 ∼ 

༡༢༨ ç་ངན་འདས་ཚx་ངེས་པར་བདག་ཆད་འGར། ། 
 ç་ངན་འདས་pོན་<ད་ཅིག་དག་ལ་ནི། ། 
 5ེ་འཇིག་Dེད་པོ་མེད་པས་དེ་འMས་མེད། ། 
 གཞན་fིས་བསགས་ལ་གཞན་fིས་ཟ་བར་འGར། ། 
 
༡༢༩ དེ་ཉིད་=་Zད་ཡོད་ན་5ོན་མེད་ན། ། 
 pར་Nམ་དõད་ཚx་Zད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། ། 
 དེའི་Hིར་]ང་པོ་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས། ། 
 འཇིག་uེན་མཐའ་ìན་ལ་སོགས་མེད་Hིར་རོ། ། 
 
༡༣༠ Éོད་Yི་Nལ་འDོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། ། 
 དེའི་ཚx་ངེས་པར་དངོས་Nམས་མེད་པར་འGར། ། 
 uག་བདག་_ོང་ན་དེའི་ཚx་དེ་ཡི་Hིར། ། 
 Éོད་Yི་སེམས་སམ་]ང་པོ་བདག་མི་འGར། ། 
 
༡༣༡ Éོད་Yི་Nལ་འDོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
 གqགས་སོགས་དེ་ཉིད་uོགས་པར་མི་འGར་ཞིང༌། ། 
 གqགས་ལ་དམིགས་ནས་འ'ག་Hིར་འདོད་ཆགས་སོགས། ། 
 5ེ་འGར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་uོགས་མེད་Hིར། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 34 ∼ 

༡༣༢ གང་Hིར་eོན་པས་]ང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། ། 
 གVངས་པ་དེའི་Hིར་]ང་པོ་བདག་འདོད་ན། ། 
 དེ་ནི་]ང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་eེ། ། 
 གqགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གVངས་Hིར་རོ། ། 
 
༡༣༣ གང་Hིར་གqགས་ཚ^ར་བདག་མིན་འ=་ཤེས་Yང༌།  ། 
 མ་ཡིན་འ=་Dེད་Nམས་མིན་Nམ་ཤེས་Yང༌།  ། 
 མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གVངས་དེ་ཡི་Hིར། ། 
 མདོར་བeན་]ང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། ། 
 
༡༣༤ ]ང་པོ་བདག་ཅེས་བUོད་ཚx་]ང་Nམས་Yི། ། 
 ཚ^གས་པ་ཡིན་fི་]ང་པོའ o་ངོ་བོ་མིན། ། 
 མགོན་མིན་འ=ལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་Yང་མིན། ། 
 དེ་མེད་Hིར་དེ་ཚ^གས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 
༡༣༥ དེའི་ཚx་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚ^གས་གནས་Nམས། ། 
 ཤིང་u་ཉིད་འGར་ཤིང་u་དང་བདག་མíངས།  ། 
 མདོ་ལས་]ང་པོ་བuེན་ནས་ཡིན་གVངས་པ། ། 
 དེའི་Hིར་]ང་པོ་འ=ས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 35 ∼ 

༡༣༦ དDིབས་ཤེ་ན་དེ་གqགས་ཅན་ལ་ཡོད་Hིར།  ། 
 Éོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འGར་fི། ། 
 སེམས་སོགས་ཚ^གས་ནི་བདག་ཉིད་འGར་མིན་ཏེ། ། 
 གང་Hིར་དེ་དག་ལ་དDིབས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 
༡༣༧ ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། ། 
 དེ་d་ན་ལས་Dེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འGར། ། 
 Dེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་Tམ་Wོ་ཡིན་ན། ། 
 མ་ཡིན་གང་Hིར་Dེད་པོ་མེད་ལས་མེད། ། 
 
༡༣༨ གང་Hིར་Oབ་པས་བདག་དེ་ས་P་མེ། ། 
 ≠ང་དང་Nམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་D་བ།  ། 
 ཁམས་†ག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། ། 
 uེན་†ག་དག་ལ་བuེན་ནས་ཉེར་བeན་ཞིང༌། ། 
 
༡༣༩ སེམས་དང་སེམས་Çང་ཆོས་Nམས་ཉེར་བqང་ནས། ། 
 དེས་གVངས་དེའི་Hིར་དེ་ནི་དེ་Nམས་དང༌། །  
 དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚ^གས་ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ། ། 
 དེའི་Hིར་ངར་འཛoན་Wོས་དེ་Nམས་ལ་མིན། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 36 ∼ 

༡༤༠ བདག་མེད་uོགས་ཚx་uག་པའི་བདག་_ོང་ཞིང༌། ། 
 འདི་ནི་ངར་འཛoན་uེན་=འང་མི་འདོད་པ། ། 
 དེའི་Hིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་d་བ།  ། 
 དõིས་Yང་འDིན་ཞེས་ß་བ་ཤིན་8་མཚར།  ། 
 
༡༤༡ རང་Éིམ་+ིག་]ག་∑ལ་གནས་མཐོང་བཞིན་=། ། 
 འདི་ནི་∏ང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། ། 
 ∑ལ་fི་འཇིགས་པའང་_ོང་བར་Dེད་པ་ནི། ། 
 Yེ་མ་གཞན་fི་གནམ་པོར་འGར་ཉིད་དོ། ། 
 
༡༤༢ ]ང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང༌། ། 
 ]ང་པོ་དེ་Nམས་ཡོད་མིན་གང་Hིར་འདིར། ། 
 གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་uོགས་པ་འདིར་འGར་ན། ། 
 གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེའི་Hིར་འདི་uོག་པའོ། ། 
 
༡༤༣ བདག་ནི་གqགས་ìན་མི་འདོད་གང་Hིར་བདག ། 
 ཡོད་མིན་དེའི་Hིར་ìན་དོན་tོར་བ་མེད། ། 
 གཞན་ན་གནག་ìན་གཞན་མིན་གqགས་ìན་ན། ། 
 བདག་ནི་གqགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 37 ∼ 

༡༤༤ གqགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གqགས་ìན་མིན། ། 
 གqགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གqགས་ཡོད་མིན། ། 
 དེ་dར་Nམ་བཞིར་]ང་nན་ཤེས་D་eེ།  ། 
 དེ་དག་བདག་8་d་བ་ཉི་¶ར་འདོད།  ། 
 
༡༤༥ d་རི་བདག་མེད་uོགས་པའི་±ོ་Uེ་ཡིས། ། 
 བཅོམ་བདག་གང་དང་|ན་ཅིག་འཇིག་འGར་པ། ། 
 འཇིག་ཚ^གས་d་རི་Üན་ëག་ལ་གནས་པ། ། 
 +ེ་མོ་མཐོ་བར་Gར་པ་འདི་དག་གོ ། 
 
༡༤༦ ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་uག་མི་uག ། 
 ལ་སོགས་བUོད་མེད་གང་ཟག་{ས་ཡོད་འདོད། ། 
 Nམ་ཤེས་†ག་གི་ཤེས་Dར་དེ་འདོད་ཅིང༌།  ། 
 དེ་ནི་ངར་འཛoན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། ། 
 
༡༤༧ གང་Hིར་གqགས་ལས་སེམས་བUོད་མེད་མི་uོགས། ། 
 དངོས་ཡོད་བUོད་མེད་uོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
 གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་éབ་Gར་ན། ། 
 སེམས་dར་éབ་དངོས་བUོད་=་མེད་མི་འGར། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 38 ∼ 

༡༤༨ གང་Hིར་Éོད་"མ་དངོས་པོར་མ་éབ་པའི། ། 
 ངོ་བོ་གqགས་སོགས་ལས་བUོད་མེད་འGར་བས། ། 
 བདག་གང་]ང་པོ་ལས་བUོད་མེད་འGར་ཏེ། ། 
 རང་གིས་ཡོད་པར་éབ་པར་uོགས་མི་D། ། 
 
༡༤༩ Éོད་Yི་Nམ་ཤེས་རང་བདག་ལས་གཞན་ནི།  ། 
 མི་འདོད་གqགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང༌། ། 
 དངོས་ལ་Nམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་འGར་བ། ། 
 དེའི་Hིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་Mལ་Hིར། ། 
 
༡༥༠ དེའི་Hིར་ངར་འཛoན་uེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། ། 
 ]ང་ལས་གཞན་མིན་]ང་པོའ o་ངོ་བོ་མིན། ། 
 ]ང་པོ་uེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ìན་མིན། ། 
 འདི་ནི་]ང་པོ་Nམས་བuེན་འéབ་པར་འGར། ། 
 
༡༥༡ ཤིང་u་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། ། 
 གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ìན་ཡང་མིན་ཞིང༌། ། 
 ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། ། 
 འ=ས་པ་ཙམ་མིན་དDིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 39 ∼ 

༡༥༢ གལ་ཏེ་ཚ^གས་ཙམ་ཤིང་uར་འGར་ན་ནི།  ། 
 སིལ་"ར་གནས་ལ་ཤིང་u་ཉིད་ཡོད་འGར།  ། 
 གང་Hིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག ། 
 མེད་པས་དDིབས་ཙམ་ཤིང་uར་རིགས་པའང་མིན།  ། 
 
༡༥༣ Éོད་དDིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་pར་ཡོད་Gར། ། 
 ཇི་བཞིན་ཤིང་uར་uོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།  ། 
 Dེ་བར་Gར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་dར། ། 
 དེ་dར་ཡང་ནི་ཤིང་u་ཡོད་མ་ཡིན།  ། 
 
༡༥༤ ད་d་གལ་ཏེ་ཤིང་u་ཉིད་=ས་འདིར།  ། 
 འཕང་ལོ་སོགས་ལ་དDིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། ། 
 འདི་གqང་འGར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
 དེའི་Hིར་དDིབས་ཙམ་ཤིང་uར་ཡོད་མ་ཡིན།  ། 
 
༡༥༥ གང་Hིར་Éོད་Yི་ཚ^གས་པ་ཅང་མེད་པས། ། 
 དDིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚ^གས་Yི་མ་ཡིན་ན། ། 
 གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བuེན་ནས། ། 
 འདིར་ནི་དDིབས་V་d་ཞིག་ཇི་dར་འGར། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 40 ∼ 

༡༥༦ Éོད་Yི་འདི་ནི་ཇི་dར་འདོད་དེ་dར། ། 
 མི་བདེན་པ་ཡི་Z་ལ་བuེན་Dས་ནས། ། 
 འMས་"འི་Nམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། ། 
 ཐམས་ཅད་Yང་ནི་5ེ་བར་ཤེས་པར་fིས།  ། 
 
༡༥༧ འདིས་ནི་གqགས་སོགས་དེ་dར་གནས་Nམས་ལ། ། 
 "མ་Wོ་ཞེས་Dའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
 5ེ་བ་མེད་པའི་གqགས་སོགས་Yང་ཡོད་མིན། ། 
 དེ་ཡི་Hིར་ཡང་དེ་དག་དDིབས་མི་རིགས། ། 
 
༡༥༨ དེ་ནི་དེ་ཉིད་=འམ་འཇིག་uེན་=། ། 
 Nམ་པ་བ=ན་fིས་འéབ་འGར་མིན་མོད་Yི། ། 
 Nམ་དõད་མེད་པར་འཇིག་uེན་ཉིད་ལས་འདིར། ། 
 རང་གི་ཡན་ལག་བuེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ། 
 
༡༥༩ དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན།  ། 
 ཤིང་u་དེ་ཉིད་Dེད་པོ་ཞེས་འ2ོར་བTད། ། 
 5ེ་བོ་Nམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་=་འéབ། ། 
 འཇིག་uེན་2གས་པའི་nན་{ོབ་མ་བ£ག་ཅིག   



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 41 ∼ 

༡༦༠ Nམ་བ=ན་fིས་མེད་གང་དེ་ཇི་d་"ར། ། 
 ཡོད་ཅེས་Nལ་འDོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་èེད། ། 
 དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་Wག་འ'ག་འGར་པས། ། 
 འདིར་དེའི་éབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་D། ། 
 
༡༦༡  ཤིང་u་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚx། ། 
 ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་Yང་མེད། ། 
 ཤིང་u་ཚoག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། ། 
 Wོའ o་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བXེགས་ཡན་ལག་ག ོ། 
 
༡༦༢ དེ་བཞིན་འཇིག་uེན་2གས་པས་]ང་པོ་དང༌། ། 
 ཁམས་དང་དེ་བཞིན་5ེ་མཆེད་†ག་བuེན་ནས། ། 
 བདག་Yང་ཉེར་བ་ལེན་པ་ཉིད་=་འདོད། ། 
 ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་Dེད་པོའང་ཡིན། ། 
 
༡༦༣ དངོས་ཡོད་མིན་Hིར་འདི་ནི་བuན་མིན་ཞིང༌། ། 
 མི་བuན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་5ེ་འཇིག་མིན། ། 
 འདི་ལ་uག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང༌། ། 
 ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མིན། །  
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༡༦༤ གང་ལ་uག་8་འ2ོ་Nམས་ངར་འཛoན་Wོ། ། 
 རབ་8་Çང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། ། 
 ང་ཡིར་འཛoན་Wོ་འÇང་བའི་བདག་དེ་ནི། ། 
 མ་བuགས་2གས་པར་གཏི་êག་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
 
༡༦༥ གང་Hིར་Dེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། ། 
 དེའི་Hིར་བདག་དང་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། ། 
 དེའི་Hིར་བདག་དང་བདག་གི་eོང་d་ཞིང༌། ། 
 Nལ་འDོར་པ་དེ་Nམ་པར་2ོལ་བར་འGར། ། 
 
༡༦༦ "མ་པ་�མ་"་རེ་ìེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་àེང་བ་Uོན་ཤིང་དང༌།  ། 
        ཁང་Éིམ་ཤིང་u་àན་དང་མ2ོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་Nམས་གང་དག་དང༌།  ། 
 དེ་བཞིན་གང་དག་ûོ་ནས་5ེ་འདིས་བTད་པ་དེ་Nམས་uོགས་D་eེ། ། 
 གང་Hིར་Oབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་uེན་|ན་ཅིག་+ོད་མི་མཛད་Hིར་རོ། ། 
 
༡༦༧ ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་"ད་ཤིང་ལ་སོགས་དང༌།  ། 
 ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག ། 
 དེ་Nམས་ཤིང་uའི་Nམ་དõད་Dས་པས་Nམ་བ=ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། ། 
 དེ་ལས་གཞན་=་Gར་པར་འཇིག་uེན་2གས་པའི་ûོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ། 



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 43 ∼ 

༡༦༨ གལ་ཏེ་Z་ཡིས་བ5ེད་པར་D་5ེད་དེ་d་ན་དེ་Z་ཡིན་ཞིང༌། ། 
 གལ་ཏེ་འMས་"་མི་5ེད་ན་ནི་དེ་མེད་Z་མེད་ཅན་=་འGར། ། 
 འMས་"་ཡང་ནི་Z་ཡོད་Gར་ན་5ེ་བར་འGར་བ་དེ་ཡི་Hིར། ། 
 གང་ལས་གང་ཞིག་Gར་པ་གང་ཞིག་ལས་pར་གང་ཞིག་འGར་བ་cོས། ། 
 
༡༦༩ གལ་ཏེ་Éོད་Yི་Z་ཡིས་àད་ནས་འMས་5ེད་Dེད་ན་དེ་ཡི་ཚx། ། 
 དེ་དག་Fས་པ་གཅིག་པས་5ེད་Dེད་འMས་"་ཐ་དད་མེད་འGར་ཞིང༌། ། 
 སོ་སོར་ན་ནི་Z་འདི་Z་མིན་Nམས་དང་Éད་པར་མེད་འGར་ལ། ། 
 གཉིས་པོ་འདི་དག་_ངས་ནས་uོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འGར་མ་ཡིན། ། 
 
༡༧༠ ཅི་eེ་Éོད་Yི་Z་ཡིས་འMས་"་5ེད་པར་མི་Dེད་དེའི་Hིར་འMས། ། 
 ཞེས་D་ཡོད་མིན་འMས་Mལ་Z་ནི་Z་མེད་ཅན་འGར་ཡོད་པའང་མིན། ། 
 གང་Hིར་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་©་མ་དང་འ`་དེ་ཡི་Hིར། ། 
 བདག་ལ་5ོན་=་མི་འGར་འཇིག་uེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་Nམས་Yང་ཡོད། ། 
 
༡༧༡ Vན་འDིན་འདིས་Vན་དÇང་D་àད་ནས་འDིན་ནམ་མ་àད་པར། ། 
 ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདི་ནི་Éོད་ལའང་འGར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
 གང་ཚx་དེ་<ད་ß་ཞིང་རང་Hོགས་ཁོ་ན་Nམ་འཇོམས་པ། ། 
 དེའི་ཚx་Éོད་Yིས་Vན་དÇང་Vན་ནི་འDིན་པར་Fས་མ་ཡིན། ། 
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༡༧༢ གང་Hིར་རང་གི་ཚoག་ལའང་ཐལ་བ་མíངས་པའི་dག་ཆོད་Yིས། ། 
 རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་ùར་འདེབས་དེ་ཡི་Hིར། ། 
 Éོད་ནི་5ེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མི་འGར་ཞིང་གང་གི་Hིར། ། 
 Éོད་ལ་རང་Hོགས་མེད་པས་Vན་ཅི་Hིན་=་πོལ་བའང་ཡིན། ། 
 
༡༧༣ Vན་འDིན་པས་Vན་དÇང་D་མ་àད་Vན་ནི་འDིན་Dེད་དམ། ། 
 འོན་ཏེ་àད་ནས་ཡིན་ཞེས་ßས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ། ། 
 ངེས་པར་Hོགས་ཡོད་དེ་ལ་འGར་fི་བདག་ལ་Hོགས་འདི་ནི། ། 
 ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འGར་པ་འདི་ནི་Xིད་མ་ཡིན། ། 
 
༡༧༤ ཇི་dར་Éོད་Yིས་ཉི་མའི་དYིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་Éད་པར་Nམས། ། 
 གqགས་བèན་ལ་ཡང་གཟས་བqང་ལ་སོགས་Nམས་ཚx་མཐོང་འGར་ལ། ། 
 ཉི་མ་དང་ནི་གqགས་བèན་Nམ་པར་àད་དང་མ་àད་པར། ། 
 མི་རིགས་མོད་Yི་བuེན་ནས་ཐ་Tད་ཙམ་ཞིག་འÇང་འGར་ཞིང༌། ། 
 
༡༧༥ མི་བདེན་བཞིན་=འང་རང་གི་Dད་བཞིན་མཛxས་པར་བ¢བ་Dའི་Hིར། ། 
 དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་dར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང༌།  ། 
 tང་བར་D་ལ་Fས་པ་མཐོང་བར་འGར་བའི་གཏན་ཚoགས་ནི། ། 
 འཐད་པ་དང་Mལ་ལས་Yང་བ¢བ་D་uོགས་ཞེས་ཤེས་པར་D།  ། 
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༡༧༦ གལ་ཏེ་རང་གི་བ¢བ་D་གོ་Dེད་གཏན་ཚoགས་དངོས་éབ་དང༌། ། 
 དངོས་V་གོ་D་ཉིད་འGར་བ¢བ་Dའི་ངོ་བོའང་ཡོད་Gར་ན། ། 
 àད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཉེ་བར་tོར་བར་འGར་ཞིག་ན། ། 
 དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་Éོད་Yི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན། ། 
 
༡༧༧ དངོས་Nམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་uོགས་V་གãག་པར་ནི། ། 
 Fས་པར་ཆེས་.་ཇི་d་དེ་dར་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ། ། 
 ཁོང་=་Pད་པར་བདེ་Wག་8་ནི་Fས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 uོག་གེ་ངན་པའི་`་བས་འཇིག་uེན་ཅི་eེ་འདིར་བཅོལ་Dེད། ། 
 
༡༧༨ Vན་འDིན་|ག་མ་གོང་=་བeན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་Dས་ནས།  ། 
 àད་པ་ལ་སོགས་Hོགས་Yི་ལན་fི་ཆེད་=་འདིར་གཏང་D། ། 
 Vན་ཅི་Hིན་=་πོལ་བ་པོ་ཡང་ཇི་dར་ཡོད་མིན་པ། ། 
 དེ་<ད་pར་བཤད་|ག་མ་Hོགས་འདི་ཉིད་Yིས་uོགས་པར་D། ། 
 
༡༧༩ བདག་མེད་འདི་ནི་འ2ོ་བ་Nམས་ད2ོལ་Hིར། ། 
 ཆོས་དང་གང་ཟག་དDེ་བས་Nམ་གཉིས་གVངས། ། 
 དེ་dར་eོན་པས་.ར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། ། 
 ག=ལ་D་Nམས་ལ་Hེ་eེ་Nམ་མང་གVངས། །  
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༡༨༠ Æོས་དང་བཅས་པར་eོང་པ་ཉིད། ། 
 བñ་†ག་བཤད་ནས་མདོར་བáས་ཏེ། ། 
 .ར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། ། 
 ཐེག་ཆེན་=་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
 
༡༨༡ གང་Hིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། ། 
 ཡིན་Hིར་མིག་ནི་མིག་གིས་eོང༌། ། 
 དེ་བཞིན་N་བ་�་དང་•ེ། ། 
 åས་དང་ཡིད་Yང་བTད་པར་D། ། 
 
༡༨༢ ཐེར་qག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང༌། ། 
 འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་Yི་Hིར། ། 
 མིག་ལ་སོགས་པ་†ག་པོ་ཡི། ། 
 རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་eོང་ཉིད་=་འདོད། ། 
 
༡༨༣ གང་Hིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། ། 
 ཡིན་Hིར་གqགས་ནི་གqགས་Yིས་eོང༌། ། 
 r་དང་ ི̀་རོ་རེག་D་དང༌། ། 
 ཆོས་Nམས་ཉིད་Yིས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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༡༨༤ གqགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། ། 
 Hི་རོལ་eོང་པ་ཉིད་=་འདོད། ། 
 གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི། ། 
 Hི་ནང་eོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
 
༡༨༥ ཆོས་Nམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། ། 
 མཁས་པས་eོང་པ་ཉིད་ཅེས་བTད། ། 
 eོང་ཉིད་དེ་ཡང་eོང་ཉིད་Yི། །  
 ངོ་བོས་eོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
 
༡༨༦ eོང་ཉིད་ཅེས་Dའི་eོང་ཉིད་གང༌། ། 
 eོང་ཉིད་eོང་ཉིད་=་འདོད་དེ། ། 
 eོང་ཉིད་དངོས་པོའ o་Wོ་ཅན་fི། །  
 འཛoན་པ་བ1ོག་Hིར་གVངས་པ་ཡིན། ། 
  
༡༨༧ སེམས་ཅན་�ོད་Yི་འཇིག་uེན་ནི། ། 
 མ་åས་Éབ་Dེད་ཉིད་Hིར་དང༌། ། 
 ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་ê་མཐའ་ནི། །  
 མེད་Hིར་Hོགས་Nམས་ཆེན་པོ་ཉིད། །  
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༡༨༨ འདི་དག་བñ་ཆར་Hོགས་Nམས་Yི། ། 
 eོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དེ། ། 
 ཆེན་པོ་eོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ། །  
 ཆེན་པོར་འཛoན་པ་བ1ོག་Hིར་གVངས། ། 
 
༡༨༩ དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། ། 
 དོན་དམ་ç་ངན་འདས་པ་ཡིན། ། 
 དེ་ནི་དེ་ཡི་eོང་ཉིད་གང༌། །  
 དེ་ནི་དོན་དམ་eོང་ཉིད་དེ། ། 
 
༡༩༠ çང་འདས་དངོས་པོའ o་Wོ་ཅན་fི། ། 
 འཛoན་པ་བ1ོག་པར་D་བའི་Hིར། ། 
 དོན་དམ་མÉེན་པས་དོན་དམ་པ། །  
 eོང་པ་ཉིད་ནི་བeན་པར་མཛད། ། 
 
༡༩༡ ∫ེན་ལས་Çང་Hིར་ཁམས་གVམ་པོ། ། 
 འ=ས་Dས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བTད། ། 
 དེ་ནི་དེ་ཡི་eོང་ཉིད་གང༌། །  
 དེ་ནི་འ=ས་Dས་eོང་ཉིད་གVངས། །  
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༡༩༢ གང་ལ་5ེ་གནས་མི་uག་ཉིད། ། 
 དེ་དག་མེད་པ་འ=ས་མ་Dས། ། 
 དེ་ནི་དེ་ཡི་eོང་ཉིད་གང༌། །  
 དེ་ནི་འ=ས་མ་Dས་eོང་ཉིད། ། 
 
༡༩༣ གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། ། 
 དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བUོད། ། 
 དེ་དེ་ཁོ་ནས་eོང་པ་ཉིད། །  
 མཐའ་ལས་འདས་པ་eོང་ཉིད་བTད། ། 
 
༡༩༤ ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། ། 
 དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། ། 
 ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བUོད། །  
 འ2ོ་འོང་Mལ་Hིར་îི་ལམ་dའི། ། 
 
༡༩༥ Xིད་འདི་དེ་ཡི་དབེན་ཉིད་གང༌། ། 
 དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། ། 
 མེད་པ་eོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །  
 བeན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བTད། །  
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༡༩༦ དོར་བ་ཞེས་D་འཐོར་བ་དང༌། ། 
 འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བUོད། ། 
 དོར་མེད་གཏོང་བ་མེད་པ་eེ། །  
 འགའ་ཡང་དོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ། ། 
 
༡༩༧ དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་Yི། ། 
 དེ་ཉིད་eོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན། ། 
 དེ་དེའི་Hིར་ན་དོར་མེད་པ། །  
 eོང་པ་ཉིད་ཅེས་D་བར་བUོད། ། 
 
༡༩༨ འ=ས་Dས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
 གང་Hིར་.ོབ་མ་རང་སངས་;ས། ། 
 ;ལ་Xས་དེ་བཞིན་གཤེགས་Nམས་Yིས། །  
 མ་མཛད་དེའི་Hིར་འ=ས་Dས་ལ། ། 
 
༡༩༩ སགོས་པ་Nམས་Yི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
 རང་བཞིན་ཉིད་=་བTད་པ་eེ། ། 
 དེ་ཉིད་Yི་དེ་eོང་ཉིད་གང༌། །  
 དེ་ནི་རང་བཞིན་eོང་པ་ཉིད། །  
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༢༠༠ ཁམས་བཅོ་བ;ད་དང་རེག་†ག་དང༌། ། 
 དེ་ལས་Çང་བའི་ཚ^ར་†ག་དང༌། ། 
 གqགས་ཅན་གqགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན། །  
 འ=ས་Dས་འ=ས་མ་Dས་ཆོས་Nམས། ། 
 
༢༠༡ ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་Yི། ། 
 དེ་དག་གིས་དབེན་eོང་ཉིད་གང༌། ། 
 གqགས་Äང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང༌། །  
 དེ་ནི་རང་མཚན་eོང་པ་ཉིད། ། 
 
༢༠༢ གqགས་ནི་གqགས་Äང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
 ཚ^ར་བ་çོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
 འ=་ཤེས་མཚན་མར་འཛoན་པ་eེ།  །  
 འ=་Dེད་མངོན་པར་འ=་Dེད་པའོ། ། 
 
༢༠༣ aལ་ལ་སོ་སོར་Nམ་རིག་པ། ། 
 Nམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།  ། 
 ]ང་པོའ o་áག་བpལ་རང་མཚན་ཉིད། །  
 ཁམས་Yི་བདག་ཉི་∑ལ་ག=ག་འདོད། །  
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༢༠༤ 5ེ་མཆེད་Nམས་ནི་སངས་;ས་Yི། ། 
 5ེ་བའི་ûོར་Gར་ཉིད་=་གVངས། ། 
 uེན་ཅིང་འMེལ་བར་འÇང་བ་གང༌། །  
 དེ་ནི་འ=་འàོད་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
 
༢༠༥ གཏོང་བ་bིན་པའི་ཕ་རོལ་Hིན། ། 
 íལ་ïིམས་ག=ང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད། ། 
 ïོ་མེད་མཚན་ཉིད་བ+ོན་འéས་Yི། །  
 ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དེ། ། 
 
༢༠༦ བསམ་གཏན་áད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
 ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
 ཕ་རོལ་Hིན་པ་†ག་Nམས་Yི། །  
 མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བUོད། ། 
 
༢༠༧ བསམ་གཏན་Nམས་དང་ཚད་མེད་དང༌། ། 
 དེ་བཞིན་གཞན་གང་གqགས་མེད་པ། ། 
 དེ་དག་ཡང་དག་མÉེན་པ་ཡིས། །  
 མི་འQགས་མཚན་ཉིད་ཅན་=་གVངས། །  
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༢༠༨ Dང་Pབ་Hོགས་ཆོས་Vམ་ñ་བ=ན། ། 
 ངེས་པར་འÇང་Dེད་རང་མཚན་ཉིད། ། 
 eོང་པ་ཉིད་Yི་མཚན་ཉིད་ནི། །  
 དམིགས་པ་མེད་པས་Nམ་དབེན་ཉིད། ། 
 
༢༠༩ མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ཉིད་དེ། ། 
 གVམ་པའི་མཚན་ཉིད་áག་བpལ་དང༌། ། 
 གཏི་êག་མེད་Nམ་ཐར་Nམས་Yི། །  
 མཚན་ཉིད་Nམ་པར་2ོལ་Dེད་པའོ། ། 
 
༢༡༠ eོབས་Nམས་ཤིན་8་Nམ་པར་ནི། ། 
 གཏན་ལ་འབབས་པའི་རང་བཞིན་གVངས། ། 
 5ོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་Nམས་ནི། །  
 ཤིན་8་བuན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། ། 
 
༢༡༡ སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་Nམས་ནི། ། 
 _ོབས་སོགས་ཚད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
 འ2ོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་¢བ་པ། །  
 Dམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་Dའོ། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 54 ∼ 

༢༡༢ áག་བpལ་ཅན་Nམས་ཡོངས་5ོབ་པ། ། 
 Oགས་Uེ་ཆེན་པོའ ོ་དགའ་བ་ནི། ། 
 རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་བཏང་Tོམས་ནི། །  
 མ་འ`ེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་D། ། 
 
༢༡༣ སངས་;ས་ཆོས་ནི་མ་འ`ེས་པ། ། 
 བñ་དང་བ;ད་=་གང་འདོད་དག ། 
 གང་Hིར་eོན་དེས་མི་འàོགས་པ། །  
 དེའི་Hིར་མི་འàོགས་རང་མཚན་ཉིད། ། 
 
༢༡༤ Nམ་nན་མÉེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི།  ། 
 མངོན་Vམ་མཚན་ཉིད་ཅན་=་འདོད། ། 
 གཞན་ནི་ཉི་ཚx་བ་ཉིད་Yིས། །  
 མངོན་Vམ་ཞེས་Dར་མི་འདོད་དོ། ། 
 
༢༡༥ གང་ཞིག་འ=ས་Dས་མཚན་ཉིད་དང༌། ། 
 འ=ས་མ་Dས་པའི་མཚན་ཉིད་གང༌། ། 
 དེ་དེ་ཁོ་ནས་eོང་པ་ཉིད། །  
 དེ་ནི་རང་མཚན་eོང་པ་ཉིད། །  
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༢༡༦ ད་dར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང༌།  ། 
 འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 གང་=་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། །  
 དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བUོད། ། 
 
༢༡༧ མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། ། 
 དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། ། 
 ཐེར་qག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས། །  
 མི་དམིགས་ཞེས་Dའི་eོང་ཉིད་དོ། ། 
 
༢༡༨ ∫ེན་ལས་Çང་Hིར་དངོས་Nམས་ལ། ། 
 འ=ས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། ། 
 འ=ས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་Yི། །  
 eོང་ཉིད་དངོས་མེད་eོང་ཉིད་དོ། ། 
 
༢༡༩ དངོས་པོའ o་rས་ནི་མདོར་བáས་ན། ། 
 ]ང་པོ་ü་Nམས་བUོད་པ་ཡིན། ། 
 དེ་Nམས་དེ་ཡི་eོང་ཉིད་གང༌། །  
 དེ་དངོས་eོང་པ་ཉིད་=་བཤད། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 56 ∼ 

༢༢༠ མདོར་བáས་ན་ནི་དངོས་མེད་པ། ། 
 འ=ས་མ་Dས་ཆོས་Nམས་ལ་བUོད། ། 
 དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེས་eོང་ཉིད། །  
 དངོས་པོ་མེད་པ་eོང་ཉིད་དོ། ། 
 
༢༢༡ རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། ། 
 རང་བཞིན་ཞེས་Dའི་eོང་ཉིད་དེ། ། 
 འདི་dར་རང་བཞིན་མ་Dས་པས། །  
 རང་བཞིན་ཞེས་ནི་D་བར་བTད། ། 
 
༢༢༢ སངས་;ས་Nམས་ནི་Çང་བ་འམ། ། 
 མ་Çང་ཡང་Äང་དངོས་V་ནི། ། 
 དངོས་པོ་nན་fི་eོང་པ་ཉིད། །  
 གཞན་fི་དངོས་པོར་རབ་8་བrགས། ། 
 
༢༢༣ ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
 དེ་གཞན་དངོས་པོའ o་eོང་ཉིད་དོ། ། 
 ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Hིན་íལ་ལས། །  
 དེ་དག་དེ་<ད་རབ་8་བrགས། །  



 སེམས་བ&ེད་པ་8ག་པ་མངོན་:་;ོགས་པ། 

 ∼ 57 ∼ 

 
༢༢༤ དེ་dར་Wོ་2ོས་ཟེར་fིས་�ང་བ་གསལ་Dས་པའི། ། 
 རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་ú་Ä་ར་བཞིན་=། ། 
 Xིད་གVམ་འདི་དག་མ་åས་གདོད་ནས་5ེ་མེད་པར། །  
 uོགས་ཏེ་ཐ་Tད་བདེན་པའི་eོབས་Yིས་འགོག་པར་འ2ོ། ། 
 
༢༢༥ uག་8་འགོག་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་ìན་ཡིན་མོད་Yི། ། 
 འ2ོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་Tིང་Uེའང་5ེད་པར་Dེད། ། 
 དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གVང་5ེས་སངས་;ས་འMིང་བཅས་ནི། །  
 མ་åས་པ་Nམས་Wོ་ཡིས་ཕམ་པར་Dེད་པའང་ཡིན། ། 
 
༢༢༦ nན་{ོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་;ས་Gར་པ། ། 
 ངང་པའི་;ལ་པོ་དེ་ནི་5ེ་བོའ o་ངང་པ་ཡི། ། 
 བ=ན་=་བདར་ནས་དགེ་བའི་≠ང་གི་¶གས་eོབས་Yིས།  ། 
 ;ལ་བའི་ཡོན་ཏན་;་མཚ^འི་ཕ་རོལ་མཆོག་8་འ2ོ ། 
 
ད"་མ་å་འ'ག་པ་ལས། སེམས་བ5ེད་པ་†ག་པའོ། །



 སེམས་བ&ེད་པ་བ:ན་པ་རིང་:་སོང་བ། 

 ∼ 58 ∼ 

སེམས་བ5ེད་པ་བ=ན་པ་རིང་=་སོང་བ། 
 
༡ རིང་=་སོང་འདིར་འདི་ནི་<ད་ཅིག་དང༌། ། 
 <ད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འ'ག་འGར་ཞིང༌། ། 
 ཐབས་Yི་ཕ་རོལ་Hིན་ལེགས་འབར་བའང་ཐོབ། ། 
 
ད"་མ་ལ་འ'ག་པ་ལས། །སེམས་བ5ེད་པ་བ=ན་པའོ། ། 



 སེམས་བ&ེད་པ་བ<ད་པ་མི་གཡོ་བ། 

 ∼ 59 ∼ 

 
སེམས་བ5ེད་པ་བ;ད་པ་མི་གཡོ་བ། 

 
༡ ཡང་ཡང་pར་དགེ་ལས་|ག་ཐོབ་Dའི་Hིར། ། 
 གང་=་Hིར་མི་ìོག་པ་ཉིད་འGར་བ། ། 
 མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འ'ག ། 
 འདི་ཡི་cོན་ལམ་ཤིན་8་དག་འGར་ཞིང༌།  །  
 ;ལ་བ་Nམས་Yིས་འགོག་ལས་.ོང་བར་མཛད། ། 
 
༢ ཆགས་པ་མེད་པའི་Wོ་ནི་5ོན་Nམས་དག་དང་|ན་ཅིག་མི་གནས་Hིར། ། 
 ས་བ;ད་པ་ལ་`ི་མ་དེ་དག་+་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འGར་ཞིང༌། ། 
 ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གVམ་W་མར་Gར་Yང་སངས་;ས་Nམས་Yི་ནི། །  
 འDོར་པ་མཁའ་dར་མཐའ་Mལ་མ་åས་འཐོབ་པར་Fས་མ་ཡིན། ། 
 
༣ འཁོར་བ་འགགས་Yང་དབང་Nམས་བñ་པོ་ཐོབ་པར་འGར་ཞིང་དེ་དག་གིས། ། 
 Xིད་པའི་འ2ོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་�་ཚ^གས་eོན་པར་Dེད་པར་འGར། ། 
  
ད"་མ་ལ་འ'ག་པ་ལས། །སེམས་བ5ེད་པ་བ;ད་པའོ། །



 སེམས་བ&ེད་པ་ད>་པ་ལེགས་པའི་@ོ་Aོས། 

 ∼ 60 ∼ 

 

སེམས་བ5ེད་པ་ད~་པ་ལེགས་པའི་Wོ་2ོས། 
 
༡ ད~་བ་ལ་ནི་དེའི་eོབས་d་ཞིག་མཐའ་དག་{ོགས་པར་དག་འGར་ཞིང༌། ། 
 དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་V་དག་པའང་འཐོབ། ། 
 
ད"་མ་ལ་འ'ག་པ་ལས། །སེམས་བ5ེད་པ་ད~་པའོ། །



 སེམས་བ&ེད་པ་བB་པ་ཆོས་Dིས་Eིན། 

 ∼ 61 ∼ 

 
སེམས་བ5ེད་པ་བñ་པ་ཆོས་Yིས་Æིན། 

 
༡ བñ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་nན་ནས་སངས་;ས་Nམས་ལས་དབང་བùར་བ། ། 
 དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་|ག་པར་མཆོག་8་Çང་བར་འGར་བའང་ཡིན།  ། 
 ཆར་Æིན་Nམས་ལས་P་ཆར་འབབ་པ་ཇི་dར་དེ་བཞིན་འ2ོ་Nམས་Yི། ། 
 དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཆེད་=་;ལ་Xས་ལས་Yང་Üན་éབ་ཆོས་ཆར་འབབ། ། 
 
ད"་མ་ལ་འ'ག་པ་ལས། །སེམས་བ5ེད་པ་བñ་བའོ། ། 



 སོ་སོའ F་ཡོན་ཏན། 

 ∼ 62 ∼ 

སོ་སོའ o་ཡོན་ཏན། 
 

 
༡ དེ་ཚx་འདིས་ནི་སངས་;ས་བ;་མཐོང་ཞིང༌། ། 
 དེ་དག་Dིན་fིས་བ£བས་Yང་འདི་ཡིས་uོགས། ། 
 དེ་ཉིད་ཚx་ནི་བ<ལ་པ་བ;ར་གནས་ཤིང༌།  ། 
 pོན་དང་Hི་མའི་མཐའ་ཡང་ཡང་དག་འ'ག  ། 
 
༢ Wོ་ìན་ཏིང་འཛoན་བ;་àག་Tོམས་པར་འ'ག་ཅིང་གཏོང་Dེད་དེ། ། 
 འཇིག་uེན་ཁམས་བ;་འདི་ཡིས་nན་ནས་གཡོ་ཞིང་�ང་བར་Fས། ། 
 དེ་བཞིན་®་འµལ་fིས་དེས་སེམས་ཅན་བ;་àག་cིན་Dེད་ཅིང༌། ། 
 བ;་àག་2ངས་དང་Uེས་འMེལ་ཞིང་དག་8་ཡང་འ2ོ་བར་འGར། ། 
 
༣ དེས་ནི་ཆོས་Yི་ûོ་Nམས་ཡང་དག་འDེད་Dེད་Oབ་དབང་Xས། ། 
 རང་གི་åས་ལ་åས་Nམས་nན་ནས་eོན་པར་Dེད་པའང་ཡིན། ། 
 རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛxས་འDོར་åས་ནི་རེ་རེ་ཞིང༌། ། 
 ;ལ་བའི་Xས་པོ་བ;་àག་དག་དང་Uེས་V་འMེལ་བའང་eོན། ། 



 སོ་སོའ F་ཡོན་ཏན། 

 ∼ 63 ∼ 

༤ Wོ་ìན་རབ་8་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། ། 
 ཐོབ་པར་Gར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་`ི་མ་མེད་གནས་པས། ། 
 དེ་དག་eོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འGར་ཏེ་ས་ü་པོ། ། 
 འདི་དག་Nམས་ལ་Dང་Pབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འ"མ་àག་དང༌། ། 
 
༥ Dེ་བ་àག་བ;་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་Dེ་བ་eོང་འGར་འཐོབ། ། 
 དེ་ནས་Dེ་བ་བ;་àག་eོང་འGར་ཡང་འཐོབ་Dེ་བ་àག ། 
 ïག་ïིག་àག་བ©ར་{ོགས་པར་བ©ར་དང་.ར་ཡང་eོང་àག་8། ། 
 ཡང་དག་པར་ནི་བ©ར་བ་མཐའ་དག་རབ་8་འཐོབ་པར་འGར། ། 
 
༦ མི་གཡོའ o་སར་གནས་Nམ་uོག་མེད་པ་དེས། ། 
 eོང་གVམ་བ;་àག་eོང་བöོམས་འཇིག་uེན་ན། ། 
 ªལ་ཚད་ཇི་Tེད་ཡོད་པ་དེ་Nམས་དང༌། ། 
 2ངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འGར། ། 
 
༧ ལེགས་པའི་Wོ་2ོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
 Dང་Pབ་སེམས་དེས་pར་བeན་ཡོན་ཏན་དག ། 
 2ངས་མེད་བ;་àག་eོང་=་ཡང་དག་པར། ། 
 བöོམས་པ་àག་བñའི་ªལ་ཚད་ཐོབ་པར་འGར། །  



 སོ་སོའ F་ཡོན་ཏན། 

 ∼ 64 ∼ 

 
༨ རེ་ཞིག་བñ་བ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག ། 
 ངག་གི་bོད་aལ་ལས་ཆེས་འདས་འGར་ཞིང༌། ། 
 ངག་གི་bོད་aལ་མ་ཡིན་བöོམས་Nམས་ནི། ། 
 ªལ་དག་ཇི་Tེད་ཡོད་པ་དེ་Tེད་འGར། ། 
 
༩ བ་§འི་ºང་"ར་Dང་Pབ་སེམས་Nམས་དང༌། ། 
 |ན་ཅིག་{ོགས་སངས་;ས་ù་བ2ང་འདས་དང༌། ། 
 དེ་བཞིན་|་དང་|་མིན་མི་དག་Yང༌། ། 
 <ད་ཅིག་<ད་ཅིག་ལ་ནི་eོན་པར་Fས། ། 



 འHས་I་སངས་<ས་Dི་ས། 

 ∼ 65 ∼ 

 
འMས་"་སངས་;ས་Yི་ས། 

 
༡༠  གང་Hིར་ནམ་མཁའ་̀ ི་མ་མེད་ལ་1་�ང་གསལ་བར་Gར་པའི་Hིར། ། 
 pོན་ཚx་eོབས་བñ་བ5ེད་པའི་ས་ལ་Éོད་Yི་.ར་ཡང་འབད་Gར་ཅིང༌། ། 
 འོག་མིན་=་ནི་གང་གི་དོན་=་འབད་Gར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། ། 
 ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་Oག་མíངས་པ་མེད་དེ་Éོད་Yིས་བèེས། ། 
 
༡༡ ཇི་dར་�ོད་Yི་དDེ་བས་མཁའ་ལ་དDེ་བ་མེད་དེ་dར། ། 
 དངོས་Dས་དDེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་Hིར། ། 
 རོ་མཉམ་ཉིད་=་ཡང་དག་Oགས་V་Pད་པར་མཛད་Gར་ན། ། 
 མÉེན་བཟང་Éོད་Yིས་<ད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་D་Oགས་V་Pད།  ། 
 
༡༢ གང་ཚx་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་Wོ་2ོས་འ'ག་མི་འGར། ། 
 Wོ་མ་ãགས་པར་ཤེས་Dའི་aལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ།  ། 
 nན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་dར་འGར་ཏེ་འགལ་བར་འGར།  ། 
 མÉེན་པོ་མེད་པར་Éེད་Yིས་གཞན་ལ་འདི་d་"འི་ཞེས་V་ཞིག་eོན། ། 
  



 འHས་I་སངས་<ས་Dི་ས། 

 ∼ 66 ∼ 

༡༣ གང་ཚx་5ེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་Wོ་ཡང་5ེ་བ་དང་Mལ་བ། ། 
 དེ་ཚx་དེ་Nམས་བeེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་uོགས་པ་d་"་eེ། ། 
 ཇི་dར་སེམས་ནི་གང་གི་Nམ་པ་ཅན་=་འGར་བ་དེ་ཡིས་aལ། ། 
 དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་Tད་ཉེ་བར་བuེན་ནས་རིག་པ་ཡིན།  ། 
 
༡༤ དེ་ཡི་ལོངས་bོད་{ོགས་ù་བསོད་ནམས་Yིས། ། 
 ཟིན་དང་Ωལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མOས། ། 
 r་གང་ཆོས་Yི་དེ་ཉིད་eོན་འÇང་བ། ། 
 དེ་ལས་འཇིག་uེན་fིས་Yང་དེ་ཉིད་རིག ། 
 
༡༥ ཇི་dར་{་མཁན་eོབས་ཆེན་ìན་པས་འདིར། ། 
 aན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བ<ོར་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
 དེའི་+ོལ་དེ་dར་5ེས་པ་མེད་བཞིན་=འང༌། ། 
 འཁོར་ཞིང་"མ་པ་ལ་སོགས་Zར་མཐོང་dར། ། 
 
༡༦ དེ་བཞིན་ད་d་5ེས་+ོལ་མེད་བཞིན་=། ། 
 ཆོས་Yི་བདག་ཅན་ù་ཉིད་ལ་བãགས་དེའི། ། 
 འ'ག་པ་5ེ་བོའ o་དགེ་དང་cོན་ལམ་fི། ། 
 Éད་པར་fིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་Éབ། །  



 འHས་I་སངས་<ས་Dི་ས། 

 ∼ 67 ∼ 

༡༧ ཤེས་Dའི་"ད་ཤིང་<མ་པོ་མ་åས་པ།  ། 
 བXེགས་པས་ཞི་དེ་;ལ་Nམས་ཆོས་ù་eེ། ། 
 དེ་ཚx་5ེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། ། 
 སེམས་འགགས་པས་དེ་ù་ཡིས་མངོན་Vམ་མཛད། ། 
 
༡༨ ཞི་ù་དཔག་བསམ་ཤིང་dར་གསལ་Gར་ཅིང༌།  ། 
 ཡིད་བཞིན་ནོར་"་ཇི་བཞིན་Nམ་མི་uོག ། 
 འ2ོ་2ོལ་བར་=་འཇིག་uེན་འDོར་.ད་uག ། 
 འདི་ནི་Æོས་དང་Mལ་ལ་�ང་བར་འGར། ། 
 
༡༩ Oབ་དབང་=ས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་Z་མOན། ། 
 གqགས་ù་གཅིག་ལ་རང་གི་5ེ་གནས་<བས། ། 
 pར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཚ^ལ་Çང་íལ་ནི། ། 
 མ་åས་Yིས་བô་མཐའ་དག་eོན་པར་མཛད། ། 
 
༢༠ སངས་;ས་ཞིང་ཇི་འ`ར་Oབ་དབང་དེ་དང༌། ། 
 དེ་དག་ù་bོད་མO་eོབས་ཇི་འ`་དང༌། ། 
 ཉན་ཐོས་དགེ་འ=ན་ཇི་Tེད་ཇི་d་དང༌། ། 
 Dང་Pབ་སེམས་Nམས་དེར་གqགས་ཇི་འ`་དང༌། ། 
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༢༡ ཇི་འ`འི་ཆོས་དང་དེར་བདག་ཇི་འ`་དང༌། ། 
 ཆོས་ཐོས་bོད་པ་གང་ལ་bད་པ་དང༌། ། 
 tིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་]ལ་བ། ། 
 དེ་ནི་མ་åས་ù་གཅིག་ལ་eོན་མཛད། ། 
 
༢༢ དེ་བཞིན་íལ་ïིམས་བཟོད་བ+ོན་ཏིང་འཛoན་དང༌། ། 
 ཤེས་རབ་bོད་ཚx་pར་fི་གནས་<བས་གང༌། ། 
 མ་ཚང་མེད་དེ་དག་ཉིད་bོད་པ་nན། ། 
 ù་ཡི་བ་§འི་ºང་"འང་གསལ་བར་eོན། ། 
 
༢༣ སངས་;ས་གང་དག་འདས་དང་འÇང་འGར་གང༌། ། 
 གང་དག་ད་dར་ནམ་མཁའི་མཐར་Oག་པར། ། 
 གདངས་མཐོན་ཆོས་eོན་áག་བpལ་fིས་བqང་བའི། ། 
 འ2ོ་ད"གས་འDིན་ཞིང་འཇིག་uེན་བãགས་པ་དང༌། ། 
 
༢༤ དང་པོའ o་Oགས་བqང་Dང་Pབ་Tིང་པོའ o་བར། ། 
 དེ་དག་bོད་nན་དངོས་Nམས་མིག་འµལ་fི། ། 
 རང་བཞིན་མÉེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་§་ཡི། ། 
 ºང་"ར་=ས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་eོན། །  



 འHས་I་སངས་<ས་Dི་ས། 

 ∼ 69 ∼ 

༢༥ དེ་བཞིན་=ས་གVམ་Dང་Pབ་སེམས་དཔའ་དང༌། ། 
 རང་;ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་åས་Yི། ། 
 bོད་དང་དེ་|ག་5ེ་བོའ o་གནས་<བས་ནི། ། 
 ཐམས་ཅད་བ་§འི་ºང་"ར་གཅིག་ཚx་eོན། ། 
 
༢༦ དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འ'ག་པ་ཡིས། ། 
 ªལ་གཅིག་aལ་ལ་མཁའ་ག8གས་འཇིག་uེན་དང༌། ། 
 འཇིག་uེན་མཐའ་ཡས་Hོགས་Éབ་ªལ་eོན་མོད། ། 
 ±ལ་རགས་མི་འGར་འཇིག་uེན་àི་མི་འGར། ། 
 
༢༧ Nམ་uོག་མི་མངའ་Éོད་Yིས་Xིད་མཐའི་བར། ། 
 <ད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་bོད་�་ཚ^གས། ། 
 ཇི་Tེད་eོན་པ་དེ་Tེད་འཛམ་"་∏ིང༌། ། 
 མ་åས་ªལ་གང་དེ་Tེད་ལ་2ངས་མེད། ། 
 
༢༨ གནས་དང་གནས་མིན་མÉེན་eོབས་དང༌། ། 
 དེ་བཞིན་ལས་Nམ་cིན་Wོ་དངæ ། 
 མོས་པ་�་ཚ^གས་Oགས་Pད་དང༌། ། 
 �་ཚ^གས་ཁམས་ནི་མÉེན་eོན་དང༌། །  
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 ∼ 70 ∼ 

༢༩ དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། ། 
 མÉེན་དང་ཐམས་ཅད་=་འ2ོ་དང༌། ། 
 བསམ་གཏན་Nམ་ཐར་ཏིང་འཛoན་དང༌། ། 
 Tོམས་པར་འ'ག་སོགས་Wོ་eོབས་དང༌། ། 
 
༣༠ pོན་གནས་`ན་པ་མÉེན་པ་དང༌། ། 
 དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་5ེ་Wོ་དང༌། ། 
 ཟག་Nམས་ཟད་པ་མÉེན་eོབས་ཏེ། ། 
 eོབས་ནི་བñ་བོ་འདི་དག་གོ ། 
 
༣༡ Z་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་5ེ་འGར་བ། ། 
 དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་V་དེ་མÉེན་Nམས་Yིས་གVངས། ། 
 བཤད་པ་ལས་བ1ོག་གནས་མིན་ཤེས་D་མཐའ་ཡས་པ།  ། 
 མÉེན་པ་ཐོགས་པ་_ངས་པ་དེ་ནི་eོབས་V་བཤད། ། 
 
༣༢ འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བ1ོག་དང་ཟད་དངོས་Yི། ། 
 ལས་དང་དེ་ཡི་Nམ་cིན་ཤིན ་8་�་ཚ^གས་ལའང༌། ། 
 མÉེན་པ་Fས་མO་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འ'ག་འGར་བ། ། 
 =ས་གVམ་ཤེས་D་Éབ་མཛད་དེ་ནི་eོབས་V་འདོད།  ། 
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 ∼ 71 ∼ 

༣༣ འདོད་ཆགས་སོགས་Yིས་འÇང་བའི་eོབས་Yིས་འདོད་པ་ནི། ། 
 ཤིན་8་�་ཚ^གས་དམན་འMིང་གང་ཡང་Éད་འཕགས་འདོད། ། 
 དེ་ལས་གཞན་Nམས་Yིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མÉེན་པ་ནི། ། 
 =ས་གVམ་འ2ོ་བ་མ་åས་Éབ་པ་eོབས་ཞེས་D། ། 
 
༣༤ སངས་;ས་ཁམས་Yི་Nམ་པར་དDེ་ལ་མཁས་Nམས་Yིས། ། 
 མིག་སོགས་Nམས་Yི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་V་གVངས། ། 
 {ོགས་པའི་སངས་;ས་Nམས་Yི་མÉེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང༌།  ། 
 Nམ་nན་ཁམས་Yི་Éད་པར་ལ་འ'ག་eོབས་V་འདོད། ། 
 
༣༥ nན་8་uོག་སོགས་ཆེས་Nོ་ཉིད་ནི་མཆོག་བཞེད་ལ། ། 
 འMིང་གནས་<བས་དང་øལ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་དང༌། ། 
 མིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་íན་¢བ་Fས་Pད་པ་ལ། ། 
 Nམ་པ་ཐམས་ཅད་མÉེན་པ་ཆགས་མེད་eོབས་V་གVངས། ། 
 
༣༦ ལམ་འགའ་;ལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིང་རང་;ལ་fི།  ། 
 Dང་Pབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་Dང་Pབ་ཡི་∞གས་དང༌། ། 
 =ད་འ2ོ་|་མི་Nམས་དང་དçལ་ལ་སོགས་འ2ོ་བ། ། 
 དེ་ལ་མÉེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་eོབས་V་འདོད། ། 
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 ∼ 72 ∼ 

༣༧ འཇིག་uེན་མཐའ་ཡས་Nལ་འDོར་Dེ་Mག་ལ་ཐ་དད། ། 
 བསམ་གཏན་Nམ་ཐར་བ;ད་གང་ཞིག་གནས་གང་དག་དང༌། ། 
 Tོམས་འ'ག་Éད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བ;ད་Gར་པ། ། 
 དེ་ལ་མÉེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་eོབས་V་བཤད། ། 
 
༣༨ ཇི་Xིད་གཏི་êག་དེ་Xིད་Xིད་གནས་འདས་བདག་དང༌། ། 
 སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་Xིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ། 
 ཇི་Tེད་དེ་Tེད་མཐའ་ཡས་གཞིར་བཅས་aལ་Hོགས་དང༌། ། 
 བཅས་Nམས་ལ་Wོ་གང་དང་གང་ཡིན་eོབས་V་བཤད། ། 
 
༣༩ སེམས་ཅན་Nམས་Yི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང༌། ། 
 5ེ་གང་འཇིག་uེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའི་མཐར་Oག་དང༌། ། 
 བô་མང་དེ་ལ་མÉེན་པ་=ས་དེར་འ'ག་པ་ཡིས། ། 
 མ་ཆགས་Nམ་nན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་eོབས་V་འདོད། ། 
  
༤༠ Nམ་nན་མÉེན་པའི་eོབས་Yིས་âར་=་;ལ་Nམས་Yི། ། 
 ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇིག་འGར་དང༌། ། 
 .ོབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་Wོ་ཡིས་འགོག་པ་གང༌། ། 
 དེ་ལ་མÉེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་eོབས་V་འདོད། ། 



 འHས་I་སངས་<ས་Dི་ས། 

 ∼ 73 ∼ 

༤༡ ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ìོག་པར་མི་འGར་fི། ། 
 འདིར་ནི་རང་མO་ཟད་པས་ìོག་པར་འGར་དེ་བཞིན། ། 
 .ོབ་མ་དང་བཅས་སངས་;ས་Xས་Nམས་སངས་;ས་Yི། ། 
 ཡོན་ཏན་མཁའ་dར་མཐའ་ཡས་མ་བUོད་ìོག་པར་འGར། ། 
 
༤༢ དེའི་Hིར་བདག་འ`ས་Éོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི། ། 
 ཤེས་པ་དང་ནི་བUོད་པར་Fས་འGར་རམ། ། 
 འོན་Yང་དེ་དག་འཕགས་པ་°་¢བ་Yིས། ། 
 བཤད་Hིར་དོགས་_ངས་ñང་ཞིག་ཙམ་ཞིག་ßས། ། 
 
༤༣ ཟབ་མོ་eོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
 ཡོན་ཏན་གཞན་Nམས་;་ཆེ་བའོ། ། 
 ཟབ་དང་;་ཆེའི་íལ་ཤེས་པས།  ། 
 ཡོན་ཏན་འདི་དག་འཐོབ་པར་འGར། ། 
 
༤༤ .ར་ཡང་མི་གཡོ་ù་མངའ་Éོད་Yིས་Xིད་གVམ་Dོན་ནས་Ωལ་Nམས་Yིས། ། 
 གཤེགས་པ་དང་ནི་བdམས་དང་Dང་Pབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་eོན་པར་མཛད། ། 
 དེ་dར་Éོད་Yིས་འཇིག་uེན་གཡོ་བག་bོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། ། 
 མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་åས་Oགས་Uེས་ç་ངན་འདས་པར་བôི་བར་མཛད། ། 
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༤༥ གང་Hིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་`ི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི།  ། 
 Üན་Dེད་གཞན་མེད་ཆོས་Nམས་དེ་ཉིད་Nམ་འGར་དDེ་ལའང་eེན་མིན་ཞིང༌། ། 
 དེ་ཉིད་aལ་ཅན་Wོ་2ོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འGར་བ་མ་ཡིན་པ། ། 
 དེ་ཡི་Hིར་ན་Éོད་Yིས་འ2ོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དDེར་མེད་བeན། ། 
 
༤༦ གང་Hིར་འ2ོ་ལ་ཉེས་པར་5ེད་Dེད་Tིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་Gར་པ། ། 
 དེའི་Hིར་འཇིག་uེན་སངས་;ས་bོད་aལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འ'ག་མི་འGར་ཞིང༌། ། 
 བདེ་གཤེགས་གང་Hིར་Éོད་ལ་མÉེན་རབ་Oགས་Uེའི་ཐབས་དང་|ན་ཅིག་པ། ། 
 མངའ་དང་གང་Hིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད2ོལ་ཞེས་Éོད་Yིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། ། 
 
༤༧ དེའི་Hིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་∏ིང་=་ཆས་པའི་5ེ་ཚ^གས་Yི། ། 
 ངལ་བ་ཉེར་སེལ་2ོང་Éེར་ཡིད་འོང་བར་=་Nམ་པར་བཀོད་པ་dར། ། 
 Éོད་Yིས་ཐེག་པ་འདི་ནི་.ོབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་íལ་ལ་ཡིད། ། 
 tར་ཞིང་Nམ་པར་དབེན་ལའང་Wོ་bངས་Nམས་ལ་ལོགས་V་གVངས། ། 
 
༤༨ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་åས་Hོགས་ཞིང་སངས་;ས་aལ་དག་ན། ། 
 à་རབ་ªལ་fིས་ªལ་Nམས་བདོག་པར་Gར་པ་ཇི་Tེད་པ། ། 
 Dང་Pབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བ<ལ་པང་དེ་Tེད་དེ། ། 
 འོན་Yང་Éོད་Yི་གསང་བ་འདི་ནི་བTད་བfི་མ་ལགས་སོ། ། 
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༤༩ ;ལ་བ་ཇི་Xིད་འཇིག་uེན་མཐའ་དག་མཆོག་8་རབ་ཞི་བར། ། 
 འ2ོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་Nམ་འཇིག་འGར་མིན་དེ་Xིད་=། ། 
 ཤེས་རབ་aམ་fིས་བ5ེད་པ་Éོད་ལ་Oགས་བ+ེ་མ་མ་ཡིས། ། 
 íལ་åགས་Dེད་པས་རབ་8་ཞི་བར་འGར་བ་གང་ལ་མངའ། ། 
  
༥༠ གཏི་êག་5ོན་fིས་འཇིག་uེན་ཁ་ཟས་=ག་བཅས་ཟ་བ་ཡི། ། 
 5ེ་བོ་ཉིད་Yི་ནང་མི་དེ་ལ་Éོད་བ+ེ་ཇི་d་བ། ། 
 དེ་dར་=ག་ཟོས་ཉེན་པོའ o་"་ལ་མ་ཡི་áག་བpལ་མིན། ། 
 དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་8་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འGར་མ་ལགས། ། 
 
༥༡ གང་གི་Hིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་མེད་པར་ཞེན་པ་ཡི་Wོ་ཅན་fིས། ། 
5ེ་དང་འཇིག་གནས་<བས་དང་áག་དང་མི་áག་Mལ་àད་Yིས་བ5ེད་áག་བpལ་དང། ། 
öིག་ཅན་འ2ོ་བ་འཐོབ་པ་དེའི་Hིར་འཇིག་uེན་Oགས་བ+ེའི་aལ་=་རབ་དོང་བས། ། 
བཅོམ་ìན་Oགས་Uེས་Éོད་Oགས་ཞི་ལས་བ1ོག་པས་Éོད་ལ་ç་ངན་འདས་མི་མངའ། ། 
  
༥༢ åགས་འདི་དགེ་.ོང་1་2གས་Yིས། ། 
 ད"་མའི་བeན་བཅོས་ལས་བ8ས་ནས། ། 
 åང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། ། 
 ཇི་dར་བ་བཞིན་བUོད་པ་ཡིན། །  
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༥༣ འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། ། 
 ཇི་dར་མེད་པ་དེ་བཞིན་=། ། 
 འདིར་འÇང་åགས་Yང་གཞན་ན་ནི། ། 
 མེད་ཅེས་མཁས་Nམས་ངེས་པར་མཛ^ད། ། 
 
༥༤ °་¢བ་Wོ་མཚ^་ཤིན་8་;་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས།  ། 
 5ེ་བོས་åགས་བཟང་གང་དག་;ང་རིང་_ངས་པས་དེ་ཡི་ཚoག ། 
 ལེ¿་Dས་པའི་ཁ་འ"ས་n་ê་ཏ་ཁ་Hེ་བའི་Pས། ། 
 ད་d་1་བ་2གས་པ་རེ་Nམས་རབ་8་<ོང་བར་Dེད། ། 
 
༥༥  
དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་Äང་འདི་ནི་pོན་གོམས་ཉིད་ལས་5ེ་བོ་ཡིས། ། 
ངེས་པར་uོགས་འGར་འདི་ནི་གསན་;་ཆེ་ཡང་གཞན་fིས་Oགས་V་Pད་མི་འGར། ། 
དེའི་Hིར་íལ་åགས་རང་Wོས་tར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་བདག་8་བUོད་པ་ཡི། ། 
གãང་åགས་Nམས་dར་གཞན་åགས་བཞེད་གãང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་Wོ་དོར་བར་D།
། 
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༥༦  
.ོབ་དཔོན་°་¢བ་åགས་བཟང་བTད་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་Hོགས་Yི་མཐར། །
Éབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་Yིས་pོར་eོན་ཀའི་Z་<ར་dར་དཀར་བའམ། ། 
སེམས་Yི་∑ལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་"་དང་འ`་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། ། 
འཇིག་uེན་མ་åས་དེ་ཉིད་uོགས་ནས་âར་=་བདེར་གཤེགས་སར་བ2ོད་ཤོག  ། 
 
༈ 
ད"་མ་ལ་འ'ག་པ་ཟབ་པ་དང་;་ཆེ་བའི་íལ་གསལ་བར་Dེད་པ། །.ོབ་དཔོན་1་བ་2
གས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་Oགས་གཞོལ་བ། །མི་འàོགས་པའི་མÉེན་རབ་དང་Oགས་Uེ་མ
ངའ་བ། །རི་མོར་Mིས་པའི་བ་†ས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བ1ོག་པ
ར་མཛད་པས་tར་བ་{ོགས་སོ། །། ། 
 
ཁ་ཆེའི་aལ་fི་2ོང་Éེར་དཔེ་མེད་Yི་ད"ས་རིན་ཆེན་Øས་པའི་ག¨ག་ལག་ཁང་=། །ཁ་
ཆེའི་;ལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་|འི་ù་རིང་ལ། །;་གར་fི་མཁན་པོ་ཏིལ་ཀ་དང༌། །བོད་
Yི་ལོ¬་བ་བན་དེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་2གས་Yིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མOན་པར་བ©ར། །Hིས་ར་
ས་ར་མོ་ཆེར་;་གར་fི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝ་î་དང༌། །ལོ་ƒ་བ་དེ་ཉིད་Yིས་ཉི་འོག་ཤར་
Hོགས་པའི་དཔེ་དང་ག8གས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
  


