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El fundamento de todas las buenas cualidades
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EL FUNDAMENTO DE TODAS LAS BUENAS CUALIDADES

LAMA TSONGKHAPA

1

Bendiceme para que, tras comprender que la correcta
devocion hacia el bondadoso maestro —fundamento

de todas las buenas cualidades—, es la raiz del camino,

me esfuerce de muchos modos por seguirlo con gran respeto.

2

Bendiceme para que, tras comprender que este buen
renacimiento con libertad es muy dificil de lograr

y tiene un gran sentido, genere la intencion

de extraer su esencia dia y noche, sin cesar.

3

Bendiceme para que recuerde que esta vida,
efimera como una burbuja de agua, pronto decae
y llega la muerte; y que después de la muerte,
como la sombra persigue al cuerpo,...

4

... nos siguen los resultados del karma blanco y negro.
Para que, tras obtener una conviccién férrea sobre ello,
tenga siempre cautela, para evitar hasta la falta mas
inapreciable y realizar todas las acciones virtuosas.
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5

No satisfacen y son la puerta a todo sufrimiento:
los placeres samsaricos no son dignos de confianza.
Bendiceme para que, tras ver sus defectos, genere
gran aspiracion por el gozo de la liberacion.

6

Bendiceme para que, guiado por esta intenciéon pura,
con gran atencion, vigilancia y cautela,

tome como ejercicio esencial la practica

de los votos pratimoksha, la raiz de las ensefianzas.

7

Bendiceme para que tras ver que, tal como yo he caido
en el océano del samsara, asi han caido todos los seres,
mis madres, me adiestre en la suprema bodichita y asuma
la responsabilidad de liberar a los seres transmigrantes.

8

Bendiceme para que tras ver bien que, aunque genere
bodichita, sin habituarme a los tres tipos de moralidad,
no alcanzaré la illuminacién, practique los votos

de los hijos de los Victoriosos, con tenaz empeno.
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9

Bendiceme para que, tras haber apaciguado las distracciones
hacia los objetos erroneos y analizado apropiadamente

el sentido correcto, genere en mi continuo mental, sin demora,
el camino unificado de la calma mental y la visiéon superior.

10

Bendiceme para que, tras haberme tornado un recipiente
adecuado con el adiestramiento en el camino general,
atraviese con facilidad el portal sagrado

de los afortunados: el supremo vehiculo vajra.

11

Bendiceme para que entonces, tras haber alcanzado

una certeza genuina en la afirmacién de que la base
para conseguir los dos logros es mantener puros los votos
del samaya, proteja estos compromisos como a mi vida.

12

Bendiceme para que luego, tras haber comprendido correctamente
los puntos claves de las dos etapas, la esencia del Vajrayana,

con mi esfuerzo, sin distraerme del yoga de cuatro sesiones,
obtenga las realizaciones citadas en las ensefianzas sagradas.
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13

Te ruego que me bendigas para que los guias virtuosos

que muestran el camino noble de esa manera

y los companeros que lo practican bien gocen de larga vida

y se aplaquen por completo todos los obstaculos externos e internos.

14

Que no me falte en ninguna vida la guia

de un lama perfecto ni el disfrute del glorioso dharma,

y que, tras perfeccionar las virtudes de caminos y tierras,
alcance pronto el estado de Vajradhara.
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