Cepaue Apba npagKHANAPaMUTbI
Ha caHckpuTe: «bxaraBaTtv npagxKHAnapamuta xpuaan».

TaKyto peyb A cablwan. OgHaxapl bxarasaH
npebbiBan B Pagrkarpuxe Ha rope puaxakyTta
BMECTE C BeJINKOM 06LLIMHON MOHAxoB n
Be/IMKOW 0buwmHol 6oaxmncatts. B To Bpems
bxaraBaH norpy3snaca B CamaZxu nepedyncieHmn
AXapm, UMeHyemoe «NpoABAEHHOCTb
rnyébuHbl». B To e camoe Bpems 6oaxucaTTBa-
MmaxacaTTBa apbA ABa/loOKMTeLWBapa, nccaenyn
NPaKTMKY r1yboKoM NpaasKHANApPamuTbl, y3pern,
YTO W NATb CKaHAX NYyCTbl OT CamobbITHA.

Torpa [BooxHoBAseMsbll] cunoi byaabl
[0CTONoYTEeHHbIN LWapunyTpa obpatuacsa K
6oaxncaTTBe-maxacaTTse apbs
ABanoKuTellBape ¢ TakMm Bonpocom: «Ecam
6naropogHble CbIHOBbA AN BaaroposHble
O0YEPU XKenatT NPUCTYNUTb K MPaKTUKe
rnyboKom npagKHANapamuTbl, Kak UM cnepyet
[ee] nsyuatb?» Tak [oH] Bonpowan.

N 6oaxmncaTTBa-maxacaTTa apbA
ABanoKuTellBapa OTBETWU AOCTONOYTEHHOMY
CbiHy LLlapaagaTu TakKumm cnoBamm:
«WapwunyTtpa, Te 6aaropogHble CbIHOBbA MU
6n1aropogHble AOYEPU, YTO KenatoT
NPaKTUKOBATb MPAKTUKY r1yboKoWn
NpaaKHANAPaAMUTbI, AO/KHbI ACHO Y3peTb, YTO
M 3TU NATb CKaHAX NyCTbl OT CaMObbITUA — 3TO
cnegyet UM BCeLeno yBUAaeTb.

®opma ecTb NycToTa, NycTtoTa ectb popma.
MycToTa He oTAn4YHa oT popmbl, a popma He
OT/IMYHA OT NyCTOTbl. TaKXe NyCcTbl U YyBCTBA, U
noHATUA, n dopmmpytowme GaktTopsbl, U
co3HaHue. LapunyTpa, Takum 0bpasom, Bce
AXapMbl MYCTbl: HE UMEIOT XapaKTEPUCTHK, He
POMKAEHbI, HE NPEKpaLLLaeMbl; HE 3arpsA3HEHbI,
He OYMLLEHDI; He yLwepbHbI U HE NOHBI.

LWapunyTpa, NoaTomy B nyctoTe HeT Gopmbl,
HeT YyBCTB, HET NOHATUIN, HET GOPMUPYIOLLNX
dbaKTopoB, HET CO3HaHUA. HeT rnasa, HeT yxa,
HeT HOCa, HeT fA3blka, HeT Tefa, HeT yMa; HeT
[Bnamnmoii] popmbl, HET 3BYKa, HET 3anaxa, HeT
BKYyCa, HET 0CA3aeMOro, HeT AXapM; HeT
HauyMHasA C 3/1IEMEHTA «N1a3» A0 SNEMEHTa KYM»,
N HET TaKKe A0 3/1eMeHTa K MeHTabHoe
co3HaHWe». HeT HeBeaeHMA, HeT MCYe3HOBEHMA
HeBeAeHWA U ganee — 40 [Toro, UTo] HeT TaK»Ke
CTapoCTN U CMEPTU N HET NCYE3HOBEHMUSA
CTapocTu U cmepTU. TaKKe HeT cTpadaHus,

MCTOYHUKa, NpeceyeHuna, NyTn;,; HeT MyapocCTy,
HeT AOCTUXEeHUA N HET HeJOCTUXKEeHUA.

MNoatomy, LLlapmnnyTpa, Tak Kak HeT anA
604xXM1CcaTTB AOCTUNXKEHUSA, [OHWN] oNMpatoTCa Ha
npagsKkHANapamuTy 1 npeboiatoT B Hel 6e3
3arpA3HEeHUN K cTpaxa B Aylue; NOSHOCTbIO yiaA
OT NPeBpPaTHOro, OHM AOCTUrAOT KpPana yxoha oT
cKkop6u. U Bce bByaapl, npebbiBatowme B TPEX
BpemeHax, fOCTUraAn HECPABHEHHOrO,
NoAJ/IMHHO COBEPLUEHHOIO NPOBYHKAEHUS,
ONMPAAch Ha 3Ty rNyHOKyYI0 NPagKHANAPAMMUTY.

A noTomy MaHTpa NpagKHANAPaMUTbI, MaHTPa
BE/IMKOro BeAeHWs; HenpeB3oiAeHHasn MaHTpPa;
MaHTpa, paBHan HeCpaBHEHHOMY; MaHTpa,
NOJIHOCTbIO YMUPOTBOPSAIOLLLAA CTPadaHua, He
NNOXKHA, 3HaW e, YTo UCTMHHA. MaHTpa
NpPagKHAMNAPaMMUTbl NPOU3HOCUTCA:

TAOBATXA: OM I'ATE TATE NMAPATATE
MNMAPACAMIATE BOAOXW CBAXA.

WapunyTpa, BOT TakMm 06pasom 6oaxmncaTebl-
MaxacaTTBbl U3y4aloT ryboKyto
npagsKHANAPamuUTy»,

3atem bxaraBsaH, Bbliiaa U3 TOrO camaaxu,
Bblpasua ogobpeHne boaxmcaTTBe-MaxacaTree
apbsA ABasioKuTeLLBape, CKasaBg: «MpekpacHo!
MpekpacHo! BaaropoaHbiit CbiH! 3TO UMEHHO
TaK, 3TO UMeHHO TaK. Kak To60to NoKasaHo, Tak
W MPaKTURYIOT ryBOKyO NPaaKHANAPaAMUTY, U
TaTxaraTbl BO3paayoTca».

Korpa nspék bxarasaH TaKytlo peyb, TO
[ocTtonoyTeHHbIn WapunyTtpa, 6oaxmncatrsa-
MaxacaTTBa apbA ABanoKuTelwBapa, TO
NCMNOJIHEHHOE BCEX [AOCTOMHCTB] OKpY¥KeHHUe, a
TaKxKe 60ru, Ntoan, acypbl, raHaAXapsbl — Bce
BMeCTe BO3/IMKOBAAM U BO34aNUN XBany
nponosean bxaraBaHa.

Ha aTom 3aKaHuMBaeTCA MaxanHCKas cyTpa,
HasblBaeMan «bxaraBatu npaaxHanapamuTa
Xpugasn».

Tekcm nodzomoeseH K yyeHuam Ezo Ceameliwecmsa
Aanali-namel 8 Jlameuu Ha ocHoge nepegoda zesnoH2a
TeH3uHa loHNO u 2enoHaa TeH3uHa Yoli3uHa ¢ yvemom
nepesodos Cympbl cepoya, 8blMoaHeHHbIX TynmeHom
Lnunnol, Cepeeem Xocom, Matieli ManeieuHol u
AHOpeem TepeHmMbesbIM.



