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勝樂瑜伽集攝 
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桑皆 卻當 根敦拉 達杜 達尼 加蘇企 帖巴 孫波 湯皆當 南久 桑納 康卓麻 
諸佛妙法及僧伽 我於恆時常皈依 所有三乘一切法 瑜伽密咒空行母 
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巴我 巴摩 汪拉摩 江秋 森巴 達尼切 切巴 杜揚 洛奔拉 達杜 加蘇 企哇吉 
勇父勇母自在母 菩提薩埵諸大德 尤其金剛阿闍黎 常於恆時做皈依 
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森間 棍吉 敦吉企 達尼 黑如 嘎久內 森間 湯皆 黑如給 果胖 秋拉 果巴吉 
為利一切眾生故 自身成就嘿如嘎 願令一切諸眾生 安於嘿如嘎聖位 
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讓給 吉我 邦雷 貝麻當 阿雷 達威 基擴吉 滇杜 吽雷 多皆 嘎波 傑納巴 哇迭拉 吽給千巴  
自頂上邦字化蓮花，阿字化月墊上，吽 =8 字化白色五股金剛杵之臍間，吽 =8 字莊嚴。 
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迭雷 我澈敦尼皆杜 永蘇 久巴雷 多皆森巴 棍多嘎波 協吉 洽尼吉 多皆當 吉布今巴 
由彼放光，作二利後收攝，悉皆化成金剛薩埵，身白色，一面二臂，手持金剛杵與鈴， 
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多吉 吉主給 修巴 雲多皆 內麻 嘎摩 協吉 洽尼吉 吉固當 特巴 今巴 去巴 
金剛跏趺坐姿，與金剛幔母，身白色，一面二臂，手持彎刀和顱器相擁，  
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尼嘎昂 達當 仁波切 間納昔貝 哲巴 尼給 吉我嗡 今巴阿 
二者身上皆有絹綢及寶飾莊嚴，二者頂、喉、心間，各有嗡阿吽三字。 
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土嘎吽 土給 吽雷 我色 澈貝 讓哲 耶協巴 間章 紮吽邦火 尼蘇美巴久 
心間吽 =8 字放光，迎請與自身相似之智慧尊。 紮吽邦火 二者成無別。 
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拉揚 土給吽雷 我色 澈貝 汪給拉南 間章 
復次，心間吽 =8 字放光迎請灌頂尊眾。 
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迭新協巴 湯皆吉 迪拉 溫巴 汪固杜索 協索哇 達貝 
祈請一切如來現前作灌頂，如是祈請故， 
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迭南吉 耶協吉 杜吉 岡威 奔巴 透內 嗡沙哇 達他嘎達 阿比克 嘎達 沙麻亞 西利耶吽 
彼等持遍滿智慧甘露之寶瓶，嗡沙哇 達他嘎達 阿比克 嘎達 沙麻亞 西利耶吽 
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協汪固 固耶協吉 杜吉岡 秋拉麻 吉主杜 內巴 永蘇 久巴雷 米覺貝 屋間今 
施灌，智慧甘露遍滿全身，餘水盈滿至頂而住，悉皆化成不動佛為頂嚴， 



勝樂瑜伽集攝‧3 

U���/��6�����<�����=8����	 ��)��������
���#���;����_������0��  
土嘎 達威 滇杜 吽給他 伊給 加貝 納吉 果哇久 
心間月輪上吽 =8 字，周圍有百字明咒語圍繞， 
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炯滇迭 多皆 森巴 達檔 森間 湯皆吉 迪吉檔 當企 釀洽 湯皆 講行 達巴 則杜索 
薄伽梵金剛薩埵，請將自他一切眾生，所有罪障、誓句衰損，皆作清淨。 
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協索哇 達貝 土給 納成 吽當 皆巴雷 我色澈 森間 湯皆吉 迪吉江 
如是祈請故，心間咒鬘及吽 =8 字放光，淨除所有眾生諸障， 
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桑皆 色皆拉 內貝 卻巴普 
獻供佛與佛子歡喜供。 
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迭南吉 固松土吉 雲滇 湯皆 我吉 南巴 杜內 納成 吽當 皆巴拉 廷貝 
彼等之一切身語意功德，皆以光之形相收攝融入咒鬘與吽 =8 字， 
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迭雷 杜吉 君嘎波 帕巴 亞雲吉 久倉內帕 
彼等白色甘露流下降至佛父母交合處， 
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讓給 倉布內 修迭 呂湯皆 耶協吉 杜吉 君吉岡 果孫吉 迪吉 湯皆 桑吉 達巴久 
由自頂門入，全身遍滿智慧甘露流，三門罪障皆消除而獲清淨。 
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嗡 班札 黑如嘎 沙麻亞 麻努 巴拉亞 黑如嘎 迭諾巴 迪察 吉卓 美巴哇 蘇多卡友 美巴哇 
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蘇波卡友 美巴哇 阿努拉多 美巴哇 沙哇興迪 美巴亞紮 沙哇嘎麻 蘇紮美 吉當 西利央 固如吽 
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哈哈哈哈火 班嘎文 班札 黑如嘎 麻美木紮 黑如嘎巴哇 麻哈沙麻亞 沙多阿吽呸 唸誦二十一遍  
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多皆 森巴 亞雲 讓拉 廷貝 讓給 果孫當 多杰 森貝 固孫土 耶米 切巴久 
由金剛薩埵佛父母融入自身故， 自身三門與金剛薩埵身語意成無別。  如是思惟。 
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達尼 米協 蒙巴伊 當企 雷尼 給興釀 拉麻 棍波 加則今 
我以無知愚昧故 衰損違犯彼誓句 上師怙主祈救護 
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左我 多皆 今巴迭 土皆 千波 達尼間 卓威 左拉 達加企 
於彼主尊執金剛 具大慈悲之大士 我欲皈依有情尊 
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多皆 森貝 協內 利吉布 卻吉 迪吉當 當企 釀洽 湯皆 江興 達果  
金剛薩埵云：善男子，汝之罪障與誓句衰損者皆清淨已。 
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協松內 讓拉 廷貝 讓給 果孫當 多皆 森貝 固松土 耶米 切巴久 
如是云已溶入自身故，自身三門與金剛薩埵身語意成無別。  
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西利黑如嘎 黑尼 棍吉 炯內蘇 久貝 森迭久 達尼杜 達巴 加威 東貝 卻吉 達美 巴當 
西利黑如嘎 黑 �� 是一切來源之心，於因之自性所作分別的空之法無我。 
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如尼 岡沙給 達杜 今貝 南多給 札威 果貝 達當 哲威 岡沙給 達美 巴當 
如 � 是與執著補特伽羅我的分別心迷惘所施設的我分離之補特伽羅人無我。 
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嘎尼 迭擴 納尼吉 友友間 尼米屯巴 索索 尼蘇 米內巴當 
嘎 � 是於真實性之境、有境二者不相符的各自分別不存在。 
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西利尼 友東巴尼 吉札哇 迭新杜 皆穌 修貝 尼蘇 美貝 耶協尼 耶汪 吉敦諾 
西利 ]� 是何如境所具之空性，如是其相隨之無二智慧乃是空樂之義。 俱時思惟其義是清淨意門。 
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東貝 納雷 給吉給 讓尼 黑如嘎 溫波 協吉 洽尼 多皆當 吉布 今巴 耶江給 修巴拉 
自性空中，剎那間自身變為上樂金剛，身呈藍色，具一面二臂、持鈴杵、右足伸展， 
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雲多皆 帕摩 麻摩 協吉 洽尼 吉固當 特巴 今貝 去巴久 
與金剛亥母，身呈紅色、具一面二臂、持彎刀與頭蓋骨(嘎巴拉)相擁而立。 

而後發起令一切眾生得到利樂的心。 
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西利 黑如果杭 
西利 黑如果杭 念誦三次。 如是執持身之佛慢是清淨身門。 
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嗡阿阿 伊伊 屋屋 日伊日伊 利利 耶耶 我我 昂阿 嘎卡嘎嘎納 紮擦紮紮釀 
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札察札札納 達他達達納 巴帕巴巴麻 亞日阿拉哇 夏卡沙哈洽 吽吽呸      此二行念誦三次。 
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讓給 迭威 秋蘇 納成 我色當 皆巴 雲果吉 連孫內 內巴雷 擴洛 孫吉 拉措 澈巴  
自身臍間，有上述咒鬘放光左旋繞轉三匝而住後，咒鬘放光與由頂、喉、心間三輪 
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納布 耶巴內 屯迭 秋久 澈貝 給湯皆 札迭 拉君內 讓給 納布 雲巴內 修迭 
所放射出之諸天聖眾，由右邊鼻孔放射至十方，淨除一切障礙後， 
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迭威 納成拉 廷巴久 
再返回由左邊鼻孔進到自身臍間咒鬘。 如是思惟是清淨語門。 
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佛父根本咒 
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嗡 嘎拉嘎拉 固如固如 班達班達 札沙亞札沙亞 秋巴亞秋巴亞 松松 沙沙 遍遍 呸呸 
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達哈達哈 巴札巴札 巴洽巴洽 巴沙如迪連札 麻拉哇 藍比內 
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給哈納給哈納 沙達巴達 拉嘎達 布贊岡 沙汪巴 達紮亞達紮亞 阿嘎紮亞 阿嘎紮亞 
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興興 炯炯 強強 杭杭 吽吽 給利給利 西利西利 嘻利嘻利 迪利迪利 吽吽呸 
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佛母根本咒 
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嗡 班札哇拉嘻 卓當給卓當給 哈納哈納札南 根給尼 肯給尼 杜納杜納 班札哈迭 
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修卡亞修卡亞 班札卡章嘎 嘎巴拉 達利尼 麻哈比西達 芒沙沙尼 
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麻努肯札 札吉迭 沙尼達 納拉西 拉麻拉 章提達 達拉尼 孫巴尼孫巴 哈納哈納 札南  
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沙哇巴夏巴南 麻哈門沙 千達尼 卓達木迭 當札嘎拉利尼 麻哈木哲 西利黑如嘎 迭哇沙 
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札麻嘻克 沙哈沙西雷 沙哈沙巴哈貝 夏達沙哈 沙納內札利達 迭紮色卓拉 木克三 嘎拉洛紮尼 
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班札修利雷 班札沙尼 米利達吉利達 黑黑 吽吽 卡卡 杜如杜如 木如木如 
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� ��X���t�� l���8�l���8� �8��8� -��-�� -�-� [��	��-���-���¢����� 
阿迭迭 麻哈友給尼 巴提達興迭 哲當哲當 章章 黑黑 哈哈 比美 哈沙哈沙比利 
~�~� -��-�� =8�=8� l�����;����À�W����W�X���-�d�/����� X�Z���X�
����¢���� =8�=8�1��  
哈哈 黑黑 吽吽 哲洛加 比納夏尼 夏達沙哈 沙果吉 達他嘎達 巴利巴雷 吽吽呸  
�Á�-�Â�
��${ ��G�Â�
��S{ l����;����������|�l�	��$���� ��������=8�=8�1�� ¢����¿��X��=8�=8�  
三哈如貝卡 嘎紮如貝阿 哲洛加 屋達雷 沙木札 米卡雷 札沙札沙吽吽呸 比拉迭迭吽吽 
-�-� 	~�
�Ã�	��-�À��)�����¾�����8� Ä�Å��À���Æ����Ç�À8����À���È�vÉ�)�/�������=8�=8�1��  
哈哈 麻哈巴修 摩哈尼 友給修利當 札給尼 沙哇洛嘎南 班達尼 桑札珍札 亞嘎利尼 吽吽呸  
 �X��������	~�¢����
���	���t�)�����¾����1�� =8�=8�1��Ê~�  
布達札沙尼 麻哈比拉巴拉 麻興迪 友給修利呸 吽吽呸梭哈 

)��;��K���
����� :Q�]���i�-��-��.�.�/8�=8�=8�1�T ÄÅ��À��¼���W8����8�Ë~� 
佛父心咒 嗡 西利 班札 黑黑 如如岡 吽吽呸 札給尼 紮拉祥 哇讓梭哈 

'��K������ :Q�¥�T-�-�=8�=8�1�� 
佛父近心咒 嗡 西 哈哈 吽吽呸 

J	����K���
����� :Q��i�������y�À��)��=8�=8�1��Ë~�  
佛母心咒 嗡 班札 貝若札尼耶 吽吽呸 梭哈 

'��K������ :Q��Y��t�Ä�Å��À��)���i�qÌ�À��)��=8�=8�1��Ë�~� 
佛母近心咒 嗡 沙哇布達 札給尼耶 班札 哇納尼耶 吽吽呸 梭哈 

	$������	��D���K���
����� �Í�Ä�/��À��)��Î8�=8�1�� �:Q���	��Î8�=8�1�� �Í�$Ï����-��Î8�=8�1�� �Í�Â�
��¬��)��Î8�=8�1�� 
四空行母心咒 嗡 札給尼耶 吽吽呸 嗡 拉美 吽吽呸 嗡 肯札若黑 吽吽呸 嗡 如比尼耶 吽吽呸 
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佛父披甲咒 嗡嗡哈吽吽呸 嗡拿麻嘻吽吽呸 嗡梭哈杭吽吽呸 嗡波札嘿吽吽呸 

嗡吽吽霍吽吽呸 嗡呸杭吽吽呸 

J	�������
���#������ :Q�:Q��8�Î8�=8�1�� :Q�-8�)Q�Î8�=8�1�� :Q�¥��	Q�Î8�=8�1��:Q�¥��¥��Î8�=8�1�� :Q�=8�=8�Î8�=8�1�� :Q�1��1��Î8�=8�1�� 
佛母披甲咒 嗡嗡邦吽吽呸 嗡杭永吽吽呸 嗡新孟吽吽呸 嗡幸幸吽吽呸 

嗡吽吽吽吽呸 嗡呸呸吽吽呸 
佛父母披甲咒 (短咒) 

:Q�:Q�-� ��	�-�� Ê~�Î� ���\���-�� =8�=8�-�� 1��-8�                          :Q��8� -8�)Q� ¥¦�	Q� ¥¦�¥¦� =8�=8� 1��1��Î8�=8�1�� 
嗡嗡哈 納麻嘻 梭哈呼 波卡札黑 吽吽火 呸杭 嗡邦 杭永 新孟 新新 吽吽 呸呸吽吽呸 

:Q��!�	�`���
�����H�����Ñ����,���A��=8�=8�1�� :Q��_��
�
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���◌�	�����	'	�
�������=8�=8�1�� 
嗡炯滇 巴我 汪秋拉 洽策 吽吽呸 嗡給巴 千波 美當 釀貝我 吽吽呸 
嗡 敬禮薄伽梵勇士自在吽吽呸 嗡 光明等同大劫火吽吽呸 

:Q����
���!���
��	���V��
����`��=8�=8�1�� :Q�	
�����	�
���yH���
�������
���D��=8�=8�1�� 
嗡 雷貝 覺班 米色巴 當滇 吽吽呸 嗡切哇 南巴 吉巴 吉貝協 吽吽呸 

嗡 具足無盡髮髻吽吽呸 嗡 切齒怖畏面吽吽呸 

:Q�<���B��,�����������������V���!��=8�=8�1�� :Q����<�D���������	������$�Ó8��GH��=8�=8�1�� 
嗡東察 洽尼 巴威 我色間 吽吽呸 嗡札達 夏滇 敦當 卡章今 吽吽呸 

嗡 千手具足熾盛光明吽吽呸 嗡 高舉鉞斧手執索槍卡章嘎吽吽呸 

:Q�<�����
���
������V���GH��
�!��=8�=8�1�� :Q�C�
������/�������	 ��	G��������=8�=8�1�� 
嗡達給 巴貝 納沙 今巴間 吽吽呸 嗡固千 杜嘎 給他 則拉杜 吽吽呸 

嗡 具足虎皮衣吽吽呸 嗡 敬禮煙色大身斷除障礙吽吽呸 
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嗡炯滇 迭麻 多皆 帕摩拉 洽澈 吽吽呸 嗡帕麻 利美 汪秋 康孫吉 米土 吽吽呸 

嗡 敬禮薄伽梵母金剛亥母吽吽呸 嗡 聖母明妃自在三界無能勝吽吽呸 

:Q�����
�� H�������
� 	��!��3��4��
���
������	��=8�=8�1�� :Q�3��4������������D������	��U����������7��=8�=8�1�� 
嗡炯波 吉巴 湯皆 多皆 千波炯 吽吽呸 嗡多皆 滇修 賢吉 米土 汪皆間 吽吽呸 

嗡 摧壞一切部多怖畏大金剛吽吽呸 嗡 住金剛座他無能勝懷攝眼吽吽呸 

:Q���	�	��Ô��	���◌������;���A���
�_�	�
��	G��=8�=8�1�� :Q������	�����!���_�	�
���D�����,����������=8�=8�1�� 
嗡杜摩 措摩 蘇吉 倉巴 甘巴則 吽吽呸 嗡杜南 札今 甘貝 賢吉 秋拉皆 吽吽呸 
嗡 猛利母忿怒母形令梵天乾涸吽吽呸 嗡 諸魔恐懼涸竭戰勝他方吽吽呸 

:Q�Õ���������������x��������+������	�
�����=8�=8�1�� :Q�3��4��1��	��c����������������	�������=8�=8�1�� 
嗡木皆 仁皆 蒙皆 棍雷 南巴皆 吽吽呸 嗡多皆 帕摩 久千 德汪 麻拉杜 吽吽呸 

嗡 降伏一切惛沉頑強愚昧等吽吽呸 嗡 敬禮金剛亥母大和合欲自在母吽吽呸  
 Ö d���
���	�����C����4���
���������`�� �����V���#���
��<���`��'��	����<���`��  
 西巴 孫巴 固尼 皆洽 杜哇滇 我色 溫波 東滇 尼麻 加東滇  
 三有熾盛身現悲憫調伏相 藍色光芒千幅如同百千日  

 ��	�	��C����
�h���4���
�����	��
��`�� �-��.�/��
��������%��!����������W��  
 南芒 固當 洽路 皆洽 森巴滇 黑如 嘎貝 迭當 連吉 嘎皆修  
 由悲心故示現諸多裝扮相 願同彼吉祥嘿如嘎共嬉遊  

 �%�	��A��	��	�AH��A��	���"� ������4�������)��	
�����A��	�<��  
 拉摩 策麻 當企 策麻當 迭覺 松央 秋杜 策麻迭  
 如佛所說殊勝真實語 具量善守誓願空行母  
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 ������
���������������%�	���	�� �����!��4������GH��
���g��0��!��  
 滇巴 迪達 給尼 拉摩南 達加 皆蘇 今貝 久久吉  
 以此諦實勝義力成辦 諸空行母攝受我等因  

���	��!��+������������,��� ��������-��.�/��0����� ���	��!�� 	��!��-��.�/��� �����1��	
����������
��W�� 
森間 棍吉 敦吉企 達尼 黑如 嘎久內 森間 湯皆 黑如給 果胖 秋拉 果巴修 
為利一切有情故 自身成就嘿如嘎 願令一切諸眾生 安於嘿如嘎聖位 

�����1��	
��������A¶������	� ���;�"� ×�
��A¶�4���^��)��J	��$����!��;��� �)�������	
���P���K��
�������	�� H�b� 
果胖 秋迪 策迪 麻透江 企策 皆尊 亞雲 擴皆吉 伊翁 卻今 年貝 若摩札 
殊勝果位此生若未得 願於臨終佛父母眷屬 如意供雲悅耳樂聲中 

����	A��@���V��	��
���������W�� ��������
��������������V���	G��!��"� ��	�	
���Ø��
�������
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�������� 
我擦 迭桑 芒波 蘇哇修 迭內 企威 我色 新則今 藍秋 主貝 利巴 今貝內 
奇異瑞兆至尊來接引 此後死亡光明當終了 成就持明殊勝正道時 

�	����	$��7����������Ô��������� �V��	�� H��	�����Ù����	 ��,���W�� �������������Ñ�������������0��
� 
南達 卡覺 內蘇 企內尼 沙摩 藍迪 紐杜 他青修 南久 汪秋 皆威 哲久巴 
引領往生空行清淨土 迅速圓滿此甚深正道 千萬瑜伽聖者所行之 

�����	
����W��Ø��W�����'	��
����� �
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������W��� ��������Ú��������� ��	�)��	��j������������0��!�� 
迭秋 協主 新杜 釀巴迪 切切 皆興 他德 久我蘇 南央 米努 林杜 內久吉 
勝樂教證二法衰微時 願其宏揚令解脫津梁 永不沒落長久永住存 

 �Û�����Ø���� ����	���	U�`��
� ��G	�Ü�������	
���'��Ã�>��D��)��  
 促迭 主拉 透美 土滇巴 贊林 內秋 尼修 紮西伊  
 希求成就此甚深正道 南贍二十四勝地無礙  
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 巴我 南久 麻南 擴皆吉 耶哇 美巴 達杜 卓則修  
 具力勇士瑜伽母眷屬 願能恆時無怠作助伴  

 


